LIBRARY  OF  CONGRESS,  \ 

[SMITHSONIAN  DEPOSIT.] 

^-7  7R57 

 :  -  r  $ 

UNITED  STATES  OF  AMERICA,  f 


PRAKTISCHE  HANDLEIDING 


VOOR 

KUNSTMATIGE 

LIGCH  AAM  $- OEFENING  E IV  5 

TEN  DIENSTE  VAN 

HUISGEZINNEN 

EN  VERSCHILLENDE  INRIGTINCEN  VOOR 

ONDERWIJS  en  OPVOEDING; 

BEVATTENDE   MEDE   EENIGE  VRIJMOEDIGE  GEDACHTEN  OVER  DE 
HEDENDAAGSCHE  OPVOEDING,   EN  EENE  MENIGTE  OEFENIN- 
GEN TER  VÓÓRKOMING  EN  WEGNEMING  VAN  VERSCHIL- 
LENDE   LIGCHAAMSGEB  REKEN. 

Foor  zien  van  675  oefeningen ,  en  3 10  figuren  tot  opheldering. 


»  Gezondheid  en  welgesteld  te  zijn  van 
ligchaara ,  is  beter  dan  al  het  goud  , 
en  een  goed  sterk  Hgchaam,  dan 
onmetelijke  rijkdom." 


DOOR 


R.    G.  RIJKEIXS, 


TE  GRONINGEN  ,  BIJ 

J.  OOMRENS, 

Boek-'  en  Steendrukker, 


1  8  43. 


.7T57 


Das  der  Mensch  harmonisch  sich  entwikclc  und  also  immer  eiu 
schónes  Ganze  darstellc ,  das  iet  die  Aufgabo ,  welehc  die  Erziehung 
zu  lösen  hat  schwarz, 

Mogten  toch  alle  Regeringen  f  die  het  welzijn  harer  onderdanen 
ter  harte  gaat  ,  niet  langer  zwarigheid  vinden ,  ook  op  de  Gymnas- 
tiek het  oog  te  slaan  eu  voor  alles  Onderwijzers  voor  dezelve  ten 
dienste  van  het  volk  laten  aankweeken.  Zijn  ser  voor  alle  kunsten , 
handwerken  ,  wetenschappen  opvoedingsinstituten  in  menigte  voor- 
handen, waarom  zal  men  het  oprigten  van  dezelve  verzuimen,  waar 
dit  het  ligchamelijk  en  middellijk  ook  het  geestelijk  welzijn  van  de 
onderdanen  geldt  ?  waardoor  van  de  eene  zijde  onberekenbare  schade 
en  nadeelen  ,  en  aan  de  andere  zijde  ,  door  zorgvuldige  behartiging  , 
de  gezondheid  en  kracht  van  het  volk  zoo  zeer  bevorderd  kan  worden  ? 
En  —  zullen  bij  eene  zaak,  die  zoo  diep  in  het  leven  van  het  volk 
grijpt  en  het  welzijn  van  het  volgende  geslacht  betreft ,  finantiële 
inrigten  ala  hinderpalen  in  den  weg  staan  r 

Mayazin  filr  Paedagogik  und  Didaktik. 

Zijn  wij  ernstig  daarop  bedacht ,  dat  onze  burgers  naar  ligchaam 
en  ziel  deugdelijk ,  sterk  en  welgevormd  worden  ,  en  wees  verze- 
kerd ,  het  kan  als  dan  niet  falen  ,  dat  zij  in  vredestijd  de  gemeen- 
schappelijke aangelegenheden ,  zoowel  als  hunne  eigene  op  het  best 
verzorgen,  en  dat  zij  in  oorlogstijd  in  staat  zullen  zijn,  om  de 
vrijheid  en  het  welvaren  der  stad  te  beschermen  en  te  behouden, 

6OL0N. 

(Naar  de  vert.  van  Dr.  f.  cramer  ,  Geschichte  der  Erziehung 
und  des  Unterrichts). 

Onder  de  natuurlijke  oorzaken  van  den  teruggang  in  beschaving , 
dien  wij  in  de  geschiedenis  meermalen  ontwaren  ,  stel  ik  op  den 
voorgrond  de  eenzijdige  beschaving  van  den  mensch.  Wij  kennen 
den  mensch  als  een  zeer  zamengcsteld  wezen,  als  een  wezen  uit 
zeer  ongelijksoortige  bestanddeelen  bestaande.  Welk  een  verschil 
tusschen  ligchaam  en  ziel ,  en  in  deze  tusschen  hevige  opbrui- 
sende drift  en  het  bedaard  overleggend  verstand !  En  echter , 
zal  de  mensch  met  al  de  kracht  zijner  natuur  werken  ,  zal  hij  zich 
ttt  1~"ttPi  i-y-^'Jr  fMtgg^pwi  O^j^yjjpC0^'"0^'' »  *ZQ0  ■  moet  .,er  f.5  hem  de  .schoonste 
zamenstemming  heerschenV  Wórdt"  deze  nu  bevorderd ,  wanneer, 
met  verwaarloo*if^*^i TWïBlwjWfci'I^P  ,"*g'leic.l'iTs"**e«n. gedeelte ,  van  den 
mensch  eene  zekere  mate  van  voortreffelijkheid  verkrijgt? 

Prof,  vosmaer. 
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groote  herder  zegt  in  een  zijner  geschrif- 
ten (*);  Der  Staat  ist  die  Mütter  aller  Kinder;  gie 
soll  für  die  Gesundheit,  Starke  und  Unschuld  aller 
sorgen ;  en  de  edele  krüsi  schrijft  ergens ;  Dat 
geen  kapitaal  ter  icereld  voor  het  algemeen  rijkere 
renten  kan  opbrengen  ,  dan  dat,  hetwelk  tot  de  be- 
vordering van  de  volksopvoeding  wordt  besteed. 

Indien  er  een  land  bestaat,  welks  hooge  Regering 
sedert  meer  dan  eene  vierde  eeuw  met  veel  inspan- 
ning van  krachten  aan  de  uitspraak  van  den  be- 
roemden herder  beantwoordde,  en  dat  de  waarheid 
van  krüsi's  gezegde  in  eene  ruime  mate  ondervond , 
dan  is  dit  het  dierbare  Nederland,  De  snelle  en 
algemeene  vorderingen  in  kunsten  en  wetenschappen , 
de  uitbreiding  van  het  onderwijs  en  de  toenemende 
verlichting  onder  alle  standen  in  hetzelve  bewijzen 
dit  overtuigend,  Nogtans  is  men  niet  algemeen  te- 
vreden met  de  resultaten ,  die  de  verbeterde  en  zoo 
krachtig  door  het  Gouvernement  beschermde  volks* 
opvoeding ,  tot  dus  ver  ,  heeft  opgeleverd.  Er  zijn 
er,  die  nog  andere  en  betere  resultaten  va?i  het- 
zelve verwachtten.  Wij  hadden  door  het  verbeterd 
onderwijs ,   zeggen    zij ,  —  '/  is   billijk  —  meer 


(*)    Biiefe  zui  BeföiJerung  der  Humaniteit- 
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zedelijke  en  godsdienstige  beschaving,  meer  tucht  en 
gehoorzaamheid ,  zucht  tot  werkzaamheid ,  huiselijk- 
heid ,  trouw  en  eerlijkheid  onder  de  menschen  ver- 
wacht ;  wij  wenschten  het  volk,  naar  evenredig- 
heid van  de  vorderingen  in  de  verstandelijke  en 
wetenschappelijke  beschaving ,  och  in  het  behartigen 
van  waarachtige  volksdeugden  geklommen  te  zien , 
xvaaruit  hoofdzakelijk  ook  deszelfs  stoffelijke  wel' 
vaart  moet  geboren  worden.  Zij  vragen  dage- 
lijks:  van  waar  dit  verschijnsel?  en  menig  hun- 
ner werpt  de  schuld  daarvan  op  de  hooge  Regering 
en  op  den  aard  van  het  verbeterd  onderwijs. 

Dit  is  onregtvaardig  en  te  gelijk  ondankbaar. 
Ware  het  Neder landsche  volk  te  vergelijken  met  een 
onmondig  kind ,  dat  zich  vertrouwelijk  en  geheel 
onderwerpt  en  onderwerpen  m,oet  aan  zijne  ou- 
ders ,  die  zijne  geheele  opvoeding  moeten  verant- 
woorden, wij  zouden  hier  beide  en  Volk  en  Re- 
gering moeten  beschuldigen ;  doch  nu  de  Neder- 
landsche  natie  reeds  lang  meer  dan  mondig  is 
verklaard;  nu  haar  land  een  land  van  vrijheid 
is  geworden ,  en  door  eene  vrijzinnige  Regering 
wordt  bestuurd,  die  de  regten  van  ouders  en  on- 
derwijzers niet  aan  banden  legt ,  maar ,  in  tegen- 
deel ,  al  het  goede  van  hen  gaarne  wil  helpen 
bevorderen  ,  worden  wij  gedrongen  ,  de  oorzaak  van 
dat  verschijnsel  veeleer  in  onze  eigene  dwaze  han- 
delingen te  zoeken  $  .niet  in  het  verbeterd  Onder- 
wijs ,  —  niet  in  de  Regering, 

De  edelste  Vorst,  het  beste  Gouvernement  zul- 
len te  kort  schieten  in  de  bevordering  van  ware 
beschaving,  verlichting  en  stoffelijke  belangen;  ook 
de  voortreffelijkste  wetten  zullen  eene  gezegen-' 
de  uitwerking  missen ,  wanneer  het  volk  zelf  van 
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zijne  zijde  niet  medewerkt ,  om  het  hooge  doel 
in  dezen  te  helpen  bevorderen. 

Daar  bestaan  in  onze  eeuw  gebreken  in  de 
volksopvoeding ;  maar  gebreken  ,  waar  tegen  de  Over- 
heid niets  vermag^  zonder  ondersteuning  van  ou- 
ders en  onderwijzers ,  zonder  de  trouwe  hulp  van 
schoolopzieners  en  allen ,  die  door  hunne  betrek- 
king in  de  Maatschappij  heilzaam  op  de  opvoe- 
ding van  het  volk  kunnen  werken.  De  gewigtigste 
daarvan  vloeiden  sinds  lang  en  vloeijen  nog  da- 
gelijks 7  gelijk  wij  dit  hebben  trachten  aan  te 
toonen ,  voornamelijk  mede  voort  uit  de  eenzijdige 
en  verwijfde  opvoeding  dezer  eeuw ,  welke  reeds  der- 
mate eene  gewoonte  is  geworden  door  alle  stan- 
den heen  ,  dat  velen  dit  gebrek  niet  eens  moer 
kunnen  opmerken. 

Was  in  vroegere  eeuwen ,  in  die  der  domheid  en 
bijgeloof ,  de  ligchamelijke  opvoeding  het  hoofddoel 
bij  de  volken  ,  en  zag  men  toen  zelfs  met  minach- 
ting op  de  wetenschappelijke  en  vers  landelijke  vor- 
ming van  den  jeugdigen  mensen  neder  (*)  ,  wanneer 
men  ook  al  eenig  denkbeeld  van  dezelve  had;  zoodra 
het  waarachtige  UcJtt  des  évangelies  zich  meer  en 
meer  begon  te  verspreiden  en  de  beschaving  veld 
begon  te  winnen,  verviel  van  lieverlede  de  alles  over- 
treffende zorg  voor  de  ligchamelijke  opvoeding ,  en 
naarmate  de  behoefte  aan  eene  beschaafde  oplei- 
ding van  eeuw  tot  eeuw  vermeerderde ,  verminderde 
ook  de  vooringenomenheid  omtrent  ligchamelijke 
kracht,  gehardheid,  vlugheid,  moed  en  onver  schrok- 

(*)  Mannen  van  hooge  geboorte  rekenden  het  we!  eens 
tot  eer,  wanneer  zij  niet  lezen  of  schrijven  konden. 


k&nheid.  Ja,  men  is  zelfs  in  onze  eeuw  tot  een  an- 
dere uiterste  overgeslagen,  zoodat  velen  thans ,  het 
ligchaam  geheel  vergetende ,  de  hoofden  der  hinderen 
niet  vroeg  genoeg  weten  op  te  vullen  met  weten- 
schap ;  die  deze  eenige  jaren  vóór  den  tijd  be- 
palen hij  het  leeren  van  talen  en  het  beoefenen  van 
kunsten  ,  op  eene  wijze  ,  welke  de  vroegste  broeikast- 
kweekerij  zelfs  overtreft.  De  geest,  die  zoo  vele 
eeuwen  aan  kluisters  had  gelegen  en  door  zijnen 
dienaar  werd  overheerscht ,  heeft  zich  niet  alleen 
losgerukt  van  zijne  knellende  banden,  maar  is,  op 
zijne  beurt,  nu  een  tijrannische  overheerscher  ge- 
worden, die  de  r  egt  en  van  zijnen  dienaar  niet  al- 
leen verkracht,  maar  hem  bovendien  geheel  onge- 
schikt gemaakt  om  zijnen  heer  te  dienen  naar  des- 
zelfs  welbehagen. 

Was  vroeger  de  opvoeding  alzoo  eenzijdig,  door  de 
ontwikkeling  der  ligchaamskrachten  boven  die  der 
ziel  te  stellen ,  en  ontstond  hierdoor  eene  ruwheid 
van  zeden ,  die  den  mensch  meermalen  het  voorko- 
men gaf  van  eene  Gode  onteer ende  dierlijkheid ,  ja , 
die  aan  geheele  volken  dikwijls  het  voorkomen  gaf 
van  verscheurend  gedierte,  aan  wier  roof-  en  moord- 
zucht wel  eens  geen  perk  noch  paal  konde  gesteld 
worden;  thans  is  voor  die  woeste  sterkte  en  onver- 
saagtheid  ligchaamszwakte ,  ontzenuwing,  weerloos- 
heid en  een  heir leger  van  ziekten  in  de  plaats  ge- 
komen. Zoo  zeer  als  men  vroeger  den  gespierden 
arm  van  den  reusachtigen  krijger  had  te  vreezen , 
zoo  zeer  vreest  men  thans  de  ontelbare  middelen ,  die 
er  dagelijks  aangewend  worden ,  om  zijnen  even- 
mensch  door  listen  en  bedrog  in  zijne  stoffelijke 
en  zedelijke  belangen  te  benadeelen  $  de  zwakheid 
der  trouw,  imarop  de  vriendschap  telkens  schipbreuk 
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lijdt  j  da  ontevredenheid ,  die  niet  meer  is  te  vol-, 
doen;  de  .kleingeestige  hecrschzucht ,  welke  hier  en 
daar  zelfs  zoo  ver  gaat ,  dat  ook  de  beste  Regering 
het  den  onderdanen  ,  die  zich  al  meer  en  meer  door 
ijverzucht  en  egoïsmus  in  partijen  trachten  te  ver- 
deelen ,   niet  meer  goed  kan  maken. 

Inderdaad ,  ook  deze  eenzijdigheid  in  de  opvoe- 
ding kan  gevolgen  naar  zich  slepen ,  die  mogelijk 
even  noodlottig  op  de  verstoring  van  het  geluk 
der  volken  kunnen  werken ,  als  de  middeleeuwsche 
eenzijdige  opvoeding. 

Het  was  mijn  doel  zulks  in  dit  werk  aan  .te 
toonen :  heb  dat ,  zoo  ik  meen ,  overtuigend  gedaan 
van  bladz.  1  tot  155,  en  ofschoon  ik  door  eene 
veeljarige  ondervinding  in  het  vak  van  onderwijs 
en  opvoeding  —  ook  door  de  opvoeding  van  een 
aanzienlijk  getal  eigene  kinderen  —  eenig  regt 
meen  te  hebben ,  een  woard  mede  te  spreken  over 
de  oorzaak ,  waarom  het  onderwijs  niet  even  voor- 
deelig  op  de  zedelijke  en  godsdienstige  beschaving 
van  het  volk,  als  w>el  op  de  verstandelijke  en  we- 
tenschappelijke veredeling  heeft  gewerkt ,  heb  ik 
zulks  nogtans  niet  gedaan ,  zonder  ook  de  opmer- 
kingen en  ter  egt  wij  zingen  van  mannen  mede  te 
deelen ,   die  meer  gezag  verdienen  dan  ik. 

Ik  vrees  evenwel ,  dat  mijne  rondborstig  me- 
degedeelde opmerkingen  en  die  van  anderen  bij 
velen  een  onaangenaam  gevoel  zullen  verwekken» 
Het  behoorde  toch  vele  jaren  tot  de  mode,  om  be- 
stendig over  de  hedendaagsche  opvoeding  van  Neer- 
lands  jeugd  met  roem  te  gewagen,  alsof  ons  Va- 
derland hierin  het  toppunt  van  volmaking  had 
bereikt.  Wij  hebben  echter  deze  overdrevene  lof- 
verkondigingen  steeds  met  tegenzin  gelezen  en  aan- 
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gehoord,  aok  omdat  daardoor  de  oogen  zoo  ligt 
gesloten  werden  voor  de  gebreken ,  die  er  nog  val- 
len te  bestrijden,  en  de  streving  naar  meerdere 
volmaking  hierdoor  wordt  verzwakt ,  en  hebben 
daarom  nimmer  opgehouden ,  ook  op  de  gebre- 
ken ,  die  er  in  het  volksonderwijs  en  de  opvoeding 
opgesloten  liggen,  te  wijzen,  zonder  evenwel  het 
veelvuldige  goede  te  miskennen ,  dat  thans  ons  V a- 
derland  tot  eer  verstrekt.    (Bladz.  105.) 

Nu  hebben  wij  dit  meer  dan  ooit  gedaan, 
daartoe  ernstig  opgewekt  door  den  geest  dezer 
eeuw,  die  zich  in  vele  opzigten  voor dee lig,  maar 
mede  ook  in  de  opvoeding  kenmerkt  door  eene  ge- 
vaarlijko  neiging  tot  veelweterij ,  oppervlakkig- 
heid;  door  de  zucht,  om  met  den  meesten  spoed, 
om  het  even  hoe,  tot  het  doel  te  geraken,  de  na' 
tuur  voorbij  te  streven  en  haar,  als  in  het  voorbij- 
gaan ,  alles  af  te  persen  ,  wat  zij  immer  kan  ge- 
ven. Ontkennen  willen  wij  het  niet,  dat  wij  onze 
bedenkingen ,  zonder  bittere  tegenspraak  te  ver- 
toachten,  op  het  papier  stelden.  Doch  ons  zweef- 
den onderwijl  bestendig  de  woorden  van  goethe 
voor  den  geest: 

Zweieriet  Arten  gibt  es  die  treffende  Wahrhelt  zu  sagen : 
Oeffentlich  immer  dom  Volk ,  immer  dem  Fürsten  geheim. 

Hoe  men  nogtans  onze  bedenkingen  ook  moge  be- 
schouwen ,  men  gelieve  te  gelooven ,  dat  wij  dezelve 
met  de  beste  bedoelingen  ter  neder  stelden.  Bij- 
aldien wij  dwaalden ,  men  zal  ons  zeer  verplig- 
ten  door  ons  hiervan  te  overtuigen. 

Maar  ook  het  middel,  dat  wij  in  dit  werk  met 
zorg  behandelden  en  willen  aangewend  hebben ,  om 
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de  eenzijdigheid ,  waarmede  men  thans  m  de  op- 
voeding heeft  te  kampen,  weg  te  nemen,  zal,  hoe 
heilzaam  het  ook  moge  zijn,  welligt  gegispt  en 
door  velen  met  vooroordeel  beschouwd  worden,  In 
ons  Vaderland  toch  is  de  Gymnastiek  in  zekeren 
zin  nog  nieuw ,  en  velen ,  die  dezelve  niet  van 
hare  heilzame  zijde  kennen,  zullen  de  invoering , 
om  hare  nieuwheid  vreezen  wij ,  tegenwerken ,  ge* 
lijk  dit  ook  wel  elders  plaats  had;  dit  zoude 
smartelijk  zijn.  Maar  zullen  dezulken ,  die  de 
Gymnastiek  niet  willen,  dan  wat  beters  kunnen 
aanbieden ,  om  de  gebreken  in  onze  volksopvoeding 
iveg  te  nemen  (*)  ?  —  Wij  wisten  niets  beters,  — 
Wie  dit  evenwel  vermag  aan  te  bieden ,  doe  het 
om  den  wil  der  menschheid  in  het  algemeen  en  tot 
zegen  van  ons  V aderland  in  het  bijzonder !  want 
gehandeld  moet  er  worden ,  opdat  het  kwade  met 
kracht  tegengewerkt  en  het  goede  bevorderd  worde. 

Handelt!    Durch  Handlungen  zeigt  sich  der  Wei  se , 
Ruhm  und  Unsterblichkeit  sind  ihr  Geleit ; 
Zeichnet  mit  Thaten  die  sch windenden  Gleize , 
Unserer  fluchtig  cntrollenden  Zeit. 

(*)  Ik  denk  hier  aan  de  woorden  van  den  schranderen 
Dr.  scheur  (zie  zijne  :  Freundliche  Briefe  u.  s.  w.  ,  Magazin 
für  Paedagogik  und  Didaktiek  1841)  ,  als  hij  zegt :  Eines  ist, 
was  ich  nicht  fasse  :  schon  seit  Jahren  schimpfen  und  spotten 
gewisse  Leute  über  meine  Schulschriften ,  warum  zeigen  sie 
nicht  ihre  Ueberlegenheid  in  der  That,  indem  sie  Bessere3 
darbieten  ?  Wenn  diesz  einmahl  geschieht,  dann  wollen  wir 
vergleichen  und  unterscheiden  ,  und  ferne  sei  von  uns  der 
Gedauke  dem  Eingang  des  Besseren  Hindernisse  zu  bereiten ; 
aber  auch  ferne  die  Feigheit ,  den  Kampf  gegen  das  Slechtere 
zu  unterlassen. 


Zoo  zingt  salis  ,  en  wij  beamen  hem  ten  volle. 

Maar  zien  wij ,  aan  den  eenen  kant ,  tegenwerking 
te  gemoet ,  opzigtelijk  de  invoering  der  gymnasti- 
sche oefeningen,  van  den  anderen  kant  verwach- 
ten wij  ook  van  vele  volksvrienden  en  volksbescha- 
vers  eene  mannelijke  ondersteuning.  Daar  onder 
zullen  er  zijn,  die  zich  de  lessen  der  schitterende 
lichten  uit  de  oudheid  herinneren ,  in  den  tijd  van 
den  hoogsten  roem  der  Grieken  en  Romeinen  gegeven ; 
hoe  men  toen  reeds  aandrong  op  eene  harmonische 
opvoeding  naar  ligchaam  en  geest,  en  de  beoefe- 
ning der  Gymnastiek  gelijk  stelde  met  de  verstan- 
delijke  en   wetenschappelijke  vorming  (*) ,  en  zij 

(*)  Mogt  deze  of  gene  tegenstander  ons  hier  toevoegen: 
Nu  ja  ,  wat  eens  plato  ,  socrates  ,  plutarchus  ,  cicero  ,  se- 
keca,  enz.  (uit  verschillende  vertalingen  van  hunne  werken 
bleek  mij  ,  hoe  diep  deze  mannen  toen  reeds  in  het  wezen  van 
eene  deugdelijke  opvoeding  waren  ingedrongen)  ten  voordeele 
der  Gymnastiek  schreven  ,  kan  niet  meer  worden  toegepast  op 
de  opvoeding  der  19de  eeuw!  —  Wij  antwoorden  hierop  ,  dal  de 
hoofdzaak  nog  eveu  veel  waarheid  bevat  als  voor  meer  dan  2000 
jaren  ;  dat  die  waarheid  ook  in  dezen ,  door  het  verloop  van 
vele  eeuwen ,  hare  kracht  niet  heeft  verloren ,  maar  steeds 
en  ten  allen  tijde  zal  blijven  heerschen  over  dwaling,  bij- 
geloqf  en  twijfeling.  De  tijden  mogen  veranderen,  de 
mensch  blijft  nogtans  dezelfde ;  zijn  tijdelijk  en  eeuwig  wel- 
zijn kan  thans  evenmin  zonder  eene  overeenstemmende  zorg 
voor  ligchaam  en  geest  bevorderd  worden  als  in  den  vroeg- 
sten  tijd  zijner  wording  :  er  valt  aan  geene  doelmatige  opvoe* 
ding  te  denken  ,  zonder  met  wijsheid  die  overeenstemming  bij 
het  opvoeden  in  het  oog  te  houden.  Ja  ,  ook  hier  blijft  de 
waarheid  zich  zelve  gelijk.  Hare  aanwending  worde  slechts 
gewijzigd  naar  den  drang  der  omstandigheden.  Mogten  zij  in 
dezen    ook    de   uitwerking  hebben   op    de   tegenwerkers  der 
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zullen  niet  alleen  door  woord ,  maar  ook  door  daad 
medewerken ,  om  de  ligchamelijke  opvoeding  uit  ha- 
ren  gezonken  staat  op  te  beuren.  Zij  zullen  de 
wenschen  voor  —  en  de  pogingen  ter  verbetering  der 
volksopvoeding  van  mannen  ,  als :  logke  ,  vieth  ,  ba- 
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thiersgh  ,  wrrpter  ,  olawsky  ,  HAGEMAif  en  andere 
opvoedkundigen  niet  beschamen. 


Gymnastiek ,  als  zij  die  had  op  den  vriend  van  socrates  ,  toen 
deze  bij  zeker  gastmaal  over  het  nut  der  Gymnastiek  uitweid- 
de. Helderman  geeft  ons  hiervan  eene  vertaling  in  het 
Duitsch  ,  die  wij  hier  laten  volgen. 

De  Atheniënzer  kallias  had  socrates  benevens  andere 
vrienden  tot  een  gastmaal  genoodigd.  Om  de  gasten  te  ver- 
maken ,  verscheen  er  ook  een  danser  en  eene  danseres. 
Nadat  beiden  het  gezelschap  door  eenige  kunsten  verlustigd  had- 
den ,  begon  de  jongeling  te  dansen.  Ziet  gij  ,  zeide  socrates 
nu  ,  hoe  schoon  de  jongen  anders  ook  wezen  moge  ,  hij  is 
door  die  bewegingen  nog  schooner,  dan  wanneer  hij  stilstaat. 

Hierop  zeide  charmidas  ,  een  onder  der  gasten  :  gij  schijnt 
op  den  dansmeester  eene  lofrede  te  willen  houden. 

Ja  zeker  y  zeide  socrates  ;  want  ik  heb  ook  nog  iets  anders 
bemerkt ,  nl. ,  dat  er  bij  den  dans  geen  deel  des  ligchaams  in 
rust  is  ;  hals  ,  beenen ,  borst ,  alles  is  in  beweging ,  en  daarom 
moet  ieder ,  die  zijn  ligchaam  slank  wil  maken  ,  de  danskunst 
beoefenen.  Inderdaad  zou  ik  gaarne  de  bewegingen  en  lig  - 
chaamshoudingen  van  hem  leeren  ! 

En  wat  zoudt  gij  daarmede  dan  willen  ?  vroeg  deze. 

Wel ,  zeide  hij  ,  ik  zou  dansen  ! 

Hierop  begonnen  allen  te  lagchen ;  maar  socrates  zeide 
met  het  ernstigste  gelaat :  lacht  gij  om  mij  ?  En  is  het  daar- 
om ,  omdat  ik  door  beweging  mijne  gezondheid  wil  verster- 
ken en  zorgen,  dat  mij  de  spijze  in  den  slaap  beter  bekomt? 
of  is  het  daarom  ,  omdat  ik  geene  dikke  enkels  en  smalle 
schouders  wil  hebben  ,  zoo  als  de  wedloopers  ,  of  omgekeerd  , 
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►  Neen ,  toij  zijn  niet  moedeloos  omtrent  dien  ge- 
zonken staat.  Ons  Vaderland  leoert  nog  mannen 
genoeg  op ,  die  zich  niet  door  den  tijdgeest  hebben 
laten  medeslingeren;  de  bloem  van  Neerlands  op- 
voedkundigen haat  de  eenzijdige ,  verwijfde ,  broei- 
jende  en  verbroeijende  opvoeding  in  onzen  tijd  niet 
alleen ,  maar  wil  ook  gaarne  krachtdadig  ge- 
werkt hebben  op  de  verbetering  der  ligchamelijke 
opvoeding.  Ook  van  onze  Regering  mogen  wij ,  met 
eerbiedig  vertrouwen ,  ondersteuning  verwachten. 
Heeft  zij  niet  reeds  voor  eenige  jai'en  aangedron- 
gen op  de  invoering  van  de  Gymnastiek  bij  het 
Leger?  Heeft  zij  dezelve  niet  ingevoerd  op  9s  Rijks- 
Kweekschool  voor  de  Marine? 

breede  schouders  en  dunne  enkels,  zoo  als  di«  de  worste- 
laars hebben ;  maar  het  geheele  ligchaam  in  evenredigheid 
wil  brengen  door  inspanning  en  oefening  ? 

Of  lacht  gij  daarom ,  dat  ik  niet  naar  iemand  behoef  om 
te  zien ,  die  zich  met  mij  zou  willen  oefenen  en  dat  ik  mij 
op  mijne  jaren  niet  behoef  te  ontkleeden  ,  maar  dat  mij  eene 
kamer  ,  waar  zeven  bij  den  disch  kunnen  aanliggen ,  groot  ge- 
noeg is ,  om  mij  aan  het  zweeten  te  brengen  ,  zoo  als  dezen 
jongen  ?  en  dat  ik  mij  des  winters  onder  dak ,  en  des  zo- 
mers ,  als  de  hitte  groot  is  ,  in  de  schaduw  beweging  kan 
bezorgen  ? 

Of  lacht  gij  daarover ,  dat  ik  mijnen  buik  ,  die  eenen  groo- 
teren omvang  heeft  dan  wel  moest,  weer  in  den  behoorlijken 
vorm  wensch  te  brengen  ? 

Of  weet  gij  niet ,  dat  charmïdas  mij  ,  kort  geleden ,  op 
eenen  morgen  aantrof,  terwijl  ik  danste  ? 

Ja  ,  het  bestaat  in  waarheid ,  zeide  deze  ,  en  eerst  werd  ik 
ontsteld ,  vreezende  voor  uw  verstand ;  maar  toen  ik  onge- 
veer hetzelfde  van  u  hoorde  als  nu  ,  ging  ik  naar  huis 
cn  —  danste  wel  niet  —  want  dat  had  ik  niet  geleerd  — 
maar  ik  maakte   gesticulaüën  ,  omdat  ik  dit  verstond. 
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Ook  van  de  beroemde ,  veelvermogende  Maatschap- 
pij:  Tot  Nut  van  't  Algemeen  mogen  wij  veel  mede- 
iverking  verwachten.  Schreef  zij  niet  reeds  voor  eeni- 
ge  jaren  eene  Prijsvraag  uit,  om  eene  korte  Hand- 
leiding voor  de  Gymnastiek  in  het  licht  te  kunnen 
geven?  en  wenscht  zij  nog  niet  hij  voortduring 
hierin  eindelijk  gelukkig  te  mogen  slagen  ? 

Het  uitmuntend  tijdschrift :  Nieuwe  Bijdragen  van 
Onderwijs  en  Opvoeding  leverde  meermalen  iets 
over  het  nut  der  kunstmatige  ligchaams  oefeningen  * 
en  de  geëerde  Redactie  heeft  nu  eenige  maanden 
achtereen ,  door  het  mededeelen  van  allerbelangrijk- 
ste uittreksels  uit  een  juweel  van  een  werk ,  door 
den  schranderen  opvoeder  Dr.  gurtman  (*)  geschre- 
ven ,  getoond,  dat  ook  zij  gaarne  krachtig  mede  wil 
werken ,  om  de  overdrevene  geestelijke  opvoeding 
paal  en  perk  te  stellen  en  de  regten  van  het  lig- 
chaam  te  helpen  handhaven* 

Ook  het  hooggeschat  tijdschrift  de  Gids  voerde 
onlangs  (f)  ,  omtrent  het  hooge  nut  der  —  en  de  be- 
hoefte aan  de  invoering  van  gymnastische  oefenin- 
gen, eenige  krachtige  en  indrukivekkende  zinsneden 
aan ,  die  ieder  opvoeder  dient  te  lezen  en  —  te  be- 
hartigen. 

(*)    De  sehool  en  het  lei  en  ,  enz. 

Wij  voor  ons  kunnen  de  geëerde  Redactie  voor  het  plaat- 
sen van  die  vertalingen  niet  genoeg  danken.  Mogt  de  Uitgever 
van  dat  Tijdschrift  die  bloemlezing  daarna  afzonderlijk  uitgeven  , 
en  de  Onderwijzers  van  Nederland  zich  als  één  man  vereeni- 
gen, om  zich  den  geest  van  curtman  eigen  te  maken,  om 
naar  denzelven  te  arbeiden  tot  heil  der  volksopvoeding  !  In 
onze  dagen  hunnen  zij  niets  beters  doen. 

(f)    Jaarg.  4.    N  om.  5. 
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Mannen  als  eïlderdijk  ,  vosmaer  ,  Dr.  scheltéma  , 
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ma  en  anderen  hebben ,  of  in  geschriften,  het  nood- 
zakelijke van  eene  betere  zorg  voor  het  ligchaam 
beweerd ,  of  zelfs  door  daden  getoond ,  dat  zij  hoo- 
gen  prijs  op  de  invoering  van  kunstmatige  lig- 
chaams oefeningen  stellen. 

ff  et  getal  onderwijzers ,  dat  ik  bovendien  leerde 
kennen  aan  mijne  eigene  schoolinrigting  als  voor- 
standers van  de  Gymnastiek ,  is  zoo  aanzienlijk ,  dat 
er  slechts  weinige  ondersteuning  behoeft  aangewend 
te.  worden ,  om  haar  spoedig  op  vele  scholen  in  wer- 
king te  zien. 

Maar  hoe  aangenaam  het  ook  zij ,  zoo  vele  be- 
hartigers van  de  Gymnastiek  in  ons  Vaderland 
aan  te  treffen ,  wat  baat  het ,  om  met  den  kundi- 
gen  beoordeelaar  van  het  werkje  des  heeren  poor- 
tugael  te  spreken  ,  wat  baat  het ,  of  men  al  met  de 
zaak  ingenomen  zij,  haar  hemel  hoog  prijst  en 
het  daarbij  blijft  ?  Er  moet  gehandeld  worden* 
i)  En  doet  men  dat?"  vraagt  die  geachte  Re- 
censent. » De  ouders  vertrouwen  hunne  kinderen 
aan  den  schoolmeester  en  deze  doet  alles ,  om 
den  geest  met  alle  mogelijke  kennis  en  weten- 
schap te  verrijken ;  maar  aan  het  ligchaam 
wordt    niet    gedacht    (*) ;    dit    moet  ophouden" 

(*)  Dr.  scheltéma  spreekt  er  van  ,  of  die  pogingen ,  om  het 
kind  zoo  vroeg  verstandelijk  en  wetenschappelijk  te  vormen, 
dan  wel  zulke  knappe  jonge  menschen  vormen  als  men  soms 
voorgeeft,  en  beantwoordt  dit  op  eene  puntige  wijze  ont- 
kennend.   Te  regt  laat  Dr.  curtman  zich  aldus  hooren:  »De 
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Wanneer  de  onder  imjzers  niet  in  staat  wor- 
den gesteld,  om  de  Gymnastiek  op  de  scholen 
in  te  voeren ,  dan  moeten  de  ouders  de  handen 
aan  het  werk  slaan  en  het  voorbeeld  volgen  van 
zoodanigen  (en  zulken  vindt  men  in  deze  stad  — ■ 
Groningen  —  vele)  ,  die  in  tuinen  of  op  kamers 
eenige  werktuigen  daarstellen,  om  hunne  kinderen 
daarmede  doelmatige  oefeningen  te  laten  verrig- 
ten  (*).     Er  moet  gehandeld  worden;  wij  herha-* 


eerste  vraag  moet  altijd  zegepraal  behalen ;  zijn  de  vruchten 
van  het  tot  heden  gegeven  onderwijs  zoo  gering?  En  dan 
mag  men,  na  al  wat  men  of  zelf  gezien  of  van  anderen 
vernomen  heeft ,  het  als  uitgemaakt  aannemen  ,  dat  ,  niette- 
genstaande de  grootste  inspanning ,  door  bijzondere  personen 
of  door  maatschappijen,  de  voordeelen  der  ware  inwendige 
vorming  onder  het  volk  weinig  zigtbaar  werden.  Nog 
steeds  hoort  men  klagen  over  de  ruwheid  en  ligtzinnigheid 
der  stad-  en  landbewoners.  Het  getal  van  waarlijk  bekwa- 
me jonge  lieden  blijft  nog  steeds  gering  en  doorgaans  ver- 
toont zich  een  gebrek  aan  liefde  voor  de  wetenschap.  Dier-» 
gelijke  klagten  zijn  te  algemeen  ,  dan  dat  zij  als  geheel  zonder 
grond  kunnen  aangemerkt  worden  en  bewijzen  ten  minste, 
dat  de  tegenwoordige  middelen  van  beschaving  niet  altijd  en 
overal  de  juiste  zijn  ,  of  dat  hun  kracht  ontbreekt ,  om  alle 
zwarigheden  te  overwinnen  ,  dat  zij  dus  nog  met  beste  reser- 
ve-troepen moet  versterkt  worden  ,  om  eindelijk  eene  volko- 
mene  zegepraal  te  behalen." 

(*)  In  deze  provincie  heeft  men  reeds  op  verschillende 
plaatsen  geschikte  gelegenheid ,  om  met  vereenigde  krachten  de 
zaak  in  werking  te  brengen.  De  edele  Heer  Staatsraad  Gou- 
verneur dezer  provincie ,  Baron  rengers  ,  die  steeds  met  zoo 
veel  ijver  voor  het  heil  van  opvoeding  en  onderwijs  werkzaam 
was ,  en  aan  wien  de  voorstanders  der  volksopvoeding  hier 
zoo  veel  te  danken  hebben ,  drong  reeds  voor  meer  dan  twee 
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len  het.  De  schoolopvoeding  moet  zich  in  dezen 
met  kracht  aan  de  huiselijke  opvoeding  en  deze 
weder  aan  de  eerste  sluiten.  Men  moet  ophouden 
het  dierbare  ligchaam  aan  den  geest  op  te  offeren 
en  de  zedelijke  belangen  aan  kennis  en  wetenschap. 
Dat  men  werke  op  de  verbreiding  van  zin  en  lust 
voor  kennis  en  wetenschap ,  maar  dat  men  dien  zin 
en  lust  niet  tot  eene  het  ligchaam  verpestende 
ziekte  doe  overslaan,  dat  men  daardoor  de  woon- 
plaats der  ziel  niet  plundere  en  het  hoofddoel  der 
menschelijke  vorming  uit  het  oog  verlieze !  Her- 
der spreekt:  » In  unsern  Zteit,  da  alles  früh 
reif  wird,  kann  man  auch  mit  der  Auferziehung 
junger  menschlicher  PJlanzen  nicht  genug  eilen. 
Da  stehn  sie ,  die  jungen  Manner ,  die  Kinder  von 
hundert  Jahren  9  dass  man  zückt  und  schauert. 

Maar  wij  hebben  op  zijne  plaats  over  de  verschijn- 
selen van  den  tijd  en  de  treurige  gevolgen,  die 
eene  verwaarloosde  ligchamelijke  opvoeding  voor 
het  individu ,  voor  de  huisgezinnen ,  voor  den  staat 
en  de  menschhcid  oplevert ,  genoeg  gesproken ; 
wij  willen  er  hiervan  zwijgen  en  liever  de  hooge 


jaren  met  ernst  aan  op  de  daarstelling  van  goede  speelplaat- 
sen ,  waarop  men ,  zonder  groote  onkosten  te  bestrijden  , 
eenige  toestellen  kan  plaatsen ,  die  in  vrije  oogenblikken  veel 
voordeel  voor  de  ligchamelijke  opvoeding  kunnen  te  weeg 
brengen.  Mogten  de  plaatselijke  Toezigten  op  de  scholen  , 
waaronder  zoo  vele  mannen  worden  aangetroffen  van  on- 
bekrompene  denkwijze  en  goeden  wil ,  blijkbaar  uit  zoo  vele 
doelmatige  werkzaamheden  hier  en  daar  reeds  door  dezelve 
verrigt ,  ook  krachtig  medewerken  ,  om  in  dezen  ook  door 
de  invoering  der  heilzame  zaak  aan  de  verbetering  der  volks- 
opvoeding  te  arbeiden  ! 
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Regering)  die  steeds  met  zoo  veel  belangstelling 
de  volksopvoeding  bevorderde ,  eerbiedig  verzoeken , 
de  aandacht  op  de  invoering  der  Gymnastiek  op  de 
scholen  te  vestigen.  Het  kan  immers  niet  missen,  of 
de  behartiging  daarvan  moet  van  lieverlede  alge- 
meen worden,  wanneer  het  Gouvernement  zich  de 
gewigtige  zaak  wel  wil  aantrekken. 

Hier  zoude  echter  de  vraag  opgeworpen  kun- 
nen worden:  Zullen  de  gevorderd  wordende 
onkosten  niet  boven  het  bereik  der  schatkist 
gaan,  die  geene  vermeerdering  van  uitgaven 
duldt  ? 

Wij  zijn  zoo  vrij  hierop  te  antwoorden  ,  dat  het 
Gouvernement  slechts  zijn  verlangen  behoeft  te  ken- 
nen te  geven ,  om  de  Gymnastiek  in  korten  tijd  op 
vele  plaatsen  in  werking  te  zien }  het  behoeft 
slechts  te  verlangen,  om  al  dadelijk  goede  vruch- 
ten te  kunnen  verwachten.  Niets  kan  meer  in 
het  belang  van  het  volk  verlangd  worden,  dan 
eene  verbeterde  wijze  van  opvoeden  voor  het 
jeugdige  geslacht.  Ieder  heeft  daar  bij  belang; 
want  met  de  zaak  der  opvoeding  bloeit  of  ver- 
mindert het  geluk  van  den  staat. 

En  wenschte  het  Gouvernement  nu  ook  al  eens  in 
ieder  schooldistrikt  eene  modelschool  te  hebben , 
waarop  men  de  Gymnastiek  in  werking  konde 
zien  ter  leering  en  navolging  van  andere  onder- 
wijzers ;  verlangde  het  die  naar  eigen'  zin  inge- 
rigt  te  zien ,  en  daarom  ook  de  kosten  van  het 
aanschaffen  der  belangrijkste  werktuigen  te  dra- 
gen, zoude  het  dan  hiertoe  niet  eenige  jaren 
de  gelden  kunnen  besteden ,  welke  tot  dusver  aan 
de  schoolonderwijzers-gezelschappen  verstrekt  wor- 
den tot  aankoop  van  boeken  ?  Zouden  deze ,  op  hunne 
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beurt ,  nu  men  reeds  zoo  vele  jaren  voor  de  weten- 
schappelijke belangen  van  de  onderwijzers  heeft  hel- 
pen zorgen ,  niet  nuttiger  aangewend  hunnen  ivor- 
den  ?  Wanneer  men  dit  slechts  weinige  jaren  vol- 
hield ,  dan  had  men  eenen  grond  in  dezen  gelegd , 
om  daarop  voort  te  kunnen  houwen.  Zulke  voor- 
beelden zonden  spoedig  navolging  vinden ,  en  er 
zoude  weldra  geene  zwarigheid  meer  gevonden  wor- 
den door  de  Gemeente  -  besturen ,  om  de  geringe 
uitgaven  voor  de  voornaamste  werktuigen  te  be- 
strijden. Hier  geldt  ook  het  spreekwoord:  wél 
voorgaan  doet  wél  volgen. 

En  ontbreekt  het  Nederland  ook  aan  zulke  voor- 
beelden?  Neen,  het  werd  hierin  reeds  lang 
voorgegaan.  Wat  deed  het  naburige  Pruis- 
sen  niet  voor  de  edele  zaak !  Hoe  groote  som- 
men worden  er  voor  en  na  niet  besteed  in  Enge- 
land ,  Frankrijk ,  Duitschland  ,  Rusland  ,  enz. ,  om  de 
zaak  s  —  die  nu  in  zekeren  zin  een  plegt anker 
voor  de  staten  is  geworden,  wier  behartiging 
niet  alleen  meer  als  wenschelijk,  maar  als  nood- 
zakelijk moet  beschouwd  worden,  omtrent  de  bevor- 
dering van  den  stoffelijken  en  zedelijken  welstand  der 
volken  ,  - —  te  bevorderen  (*)  !    Waar  zoo  vele  sta- 

(*)  W^j  willen ,  om  den  lezer  te  overtuigen  van  de  be- 
langstelling ,  die  men  in  andere  landen  in  de  Gymnastiek 
stelt ,  hier  eenige  voorbeelden  laten  volgen ,  die  ons  zullen 
doen  zien  ,  dat  Nederland  ,  om  de  nieuwheid  der  zaak  ,  niet 
behoeft  achter  te  blijven,  ten  einde  dezelve  krachtig  te  be- 
vorderen. Wij  zullen  hier  van  geenen  vroegeren  tijd  gewa- 
gen ,  dan  van  ruim  een  vierde  eener  eeuw ,  sinds  welken  tijd  de 
/ucht  bij  enkele  beroemde  opvoeders ,  om  de  Gymnastiek 
weder    meer   algemeen  te  verspreiden ,    weer  herleefde ,  en 
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ten ,  zoo  vele  beroemde  mannen  de  invoering  der 
Gymnastiek  met  kracht  bevorderen  '9  om  de  gebre- 


zwijgen  daarom  ook  van  eeuige  voortreffelijke  geschriften  , 
vóór  dien  tijd  uitgegeven. 

In  1811  dan  herleefde  de  zucht,  om  de  gymnastische  oe- 
feningen weder  in  te  voeren ,  voor  het  eerst  weder  in  Ber- 
lijn. De  openlijke  oefeningen,  die  de  jeugd  aldaar  op  een 
volksfeest  in  de  Hazenheide  uitvoerde ,  verwekten  zoo  veel 
opzien  ,  dat  daarvan  zelfs  de  Fransche  dagbladen  gewag  maakten. 

De  onverstandigen  noemden  het  toen  eene  nieuwe  gekheid 
van  den  tijd  ,  doch  de  verstandige  opvoeder  trok  van  deze 
gebeurtenis  partij.  Er  ontstond  in  181 2  eene  Vereeniging  van 
voorstanders  voor  de  edele  zaak ,  en  toen  het  juk  van  Napo- 
leon het  Duitsche  volk  niet  meer  drukte,  ontstonden  er 
weldra  op  verschillende  plaatsen  gelegenheden  voor  de  beoe- 
fening van  de  Gymnastiek.  Vooral  won  de  zaak  toen  veel 
door  het  in  't  licht  verschijnen  van  het  Turnbuch  van  eiselen  , 
een  werk,  nog  altijd  hoog  te  schatten.  Overal  vond  zij  nu 
bevordering  en  zij  zoude  toen  reeds  gevestigd  zijn  geworden 
in  verschillende  staten  ,  ware  eene  bekrompene  staatkunde 
van  deze  en  gene  Regering  niet  tusschen  beide  gekomen  ,  om 
vele  inrigtingen  op  te  heffen.  (Men  vreesde  namelijk  dat  het 
volk  daardoor  te  krachtig  ,  moedig  ,  en ,  ten  gevolge  hiervan ,  te 
gevaarlijk  voor  de  Regeringen  zoude  worden.) 

Toen  echter  uit  Berner  Oberlande  in  181 4,  van  de  daar 
ingekwartierde  troepen  een  algemeene  roep  uitging  van  wege 
hunne  wedijveringen  in  de  Gymnastiek ,  en  de  Regering  zich . 
van  het  hooge  nut  daarvan  had  overtuigd ,  werd  den  heer 
elias  (als  Professor  der  Gymnastiek)  de  invoering  daarvan  in 
Bern  ,  voornamelijk  ten  behoeve  van  de  akademische  jeugd , 
opgedragen.  Binnen  korten  tijd  wist  deze  verdienstelijke  man 
door  zijnen  ijver  eene  menigte  leerlingen  zonder  eenig  letsel 
zoo  ver  te  brengen ,  dat  dit  bij  velen  verbazing  verwekte. 
Talrijke  vreemdelingen  bezochten  zijne  inrigting  ,  en  toen  hij 
in  1816,  zijn  werkje  over  de  Gymnastiek  in  het  licht  gaf, 
werd  hij  vriendelijk  uitgenoodigd ,   te  Parijs  te  komen  ,  om 
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ken  in  de  volksopvoeding  weg  te  nemen,  zou 
Nederland  daar  achterblijven  ?     Nederland ,  dat 


daar  de  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  in  te  voeren.  De 
Medische  Faculteit  benoemde  aldaar  eene  Kommissie  uit  haar 
midden ,  om  dezelve  te  onderzoeken  en  gaf  daarvan  '  een 
zeer  gunstig  berigt.  Hoe  vele  aanzienlijke  aanbiedingen  den 
heer  klias  ook  gedaan  werden  ,  om  binnen  Parijs  te  blijven  , 
hij  trok  evenwel  weder  naar  zijne  vaderstad  terug. 

Hier  werd  hij  ,  kort  daarna  ,  door  den  aldaar  residerenden 
Engelschen  Gezant  opgezocht ,  dien  de  geneesheeren  hadden 
geraden  ,  om  zijn  zevenjarig  zoontje,  dat  sporen  van  een  wa- 
terhoofd opleverde  ,  een  zeer  bleek  voorkomen ,  een  opgezet 
onderlijf  en  zeer  zwakke  ledematen  had,  waar  tegen  hunne 
kunst  niets  vermogt ,  te  laten  deelen  in  de  gymnastische  oe- 
feningen. Daar  deze  oefeningen  nu  zeer  gelukkige  gevolgen 
voor  den  ziekelijken  zoon  opleverden  en  de  Gezant  hierover 
veel  berigtte  aan  zijne  vrienden  te  Londen  ,  kwamen  er  zeer 
vele  aanzoeken  uit  deze  stad  tot  den  heer  elias  ,  om  aldaar 
de  Gymnastiek  in  te  voeren ,  ten  einde  haar  verder  door 
Engeland  te  verspreiden.  Hij  werd  daar  eervol  ontvangen. 
De  grootste  mannen  bezochten  hem  en  de  beroemdste  ge- 
neesheeren schatteden  zijne  werkzaamheden  op  hoogen  prijs. 
De  Hertog  van  York  droeg  hem  de  Gymnastiek  op  in  de 
kadettenschool  te  Sandurst  en  in  de  school  der  'weezen  te 
Chelsea  ,  waar  men  van  277  ziekelijke  kinderen  in  den  tijd 
van  zes  weken  225  herstelde. 

Lord  MELviLLE  droeg  hem  dezelve  op  in  het  Zeeinslituut 
voor  weezen  te  Greenwich;  de  Hertog  van  wellington  bij 
het  kadettenkorps  te  Wöolwich*  Zoo  werd  de  voortreffelijke 
zaak  aanvankelijk  in  Engeland  gevestigd.  Aldaar  kwam  men 
toen  ook  op  het  denkbeeld  ,  dat  de  Gymnastiek  niet  alleen 
zeer  weldadig  voor  het  mannelijke ,  maar  even  zegenrijk 
voor  het  vrouwelijke  geslacht  moest  gehouden  worden.  De 
heer  elias  stelde  daarom  voor,  ook  eene  inrigting  daarvoor 
te  openen ,  en  schreef  nu  een  uitmuntend  werkje ,  getiteld 
Kallisthenie    oder    Uebungen    zur  Schönheit  und  Kraft  für  Mad- 
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altijd  zoo  veel  prijs  stelde  op  de  stoffelijke ,  ver- 
standelijke ,   wetenschappelijke  en  zedelijke  verhef- 


chen;  met  eene  voorrede  van  meckel,  Professor  in  de  Anato- 
mie te  Bern. 

De  weldadige  gevolgen ,  die  de  Gymnastiek  bij  zoo  vele 
ziekelijke  jeugdige  menschen  opleverde  en  niet  minder  bij 
gezonden  ,  voor  ligchaam  en  geest  beide,  bevorderden  de  ver- 
spreiding derzelve  in  de  verlichtste  staten. 

In  Denemarken  werd  de  invoering  met  kracht  bevorderd  ; 
het  Gouvernement  spaarde  daarvoor  geene  kosten.  Er  be- 
staan in  dat  rijk  thans  zelfs  twee  inrigtingen,  om  onderwij- 
zers voor  de  Gymnastiek  aan  te  kweeken,  gelijk  dit  mede 
plaats  heeft  in  Jnhalt  Dessau. 

In  1840  rigtte  men  in  Koppenhage  zelfs  eene  modelschool 
voor  de  Gymnastiek  ten  dienste  van  Meisjes  op  ;  en  de  Re- 
gering zond  in  dat  zelfde  jaar  een  verdienstelijk  man ,  la 
cour  ,  naar  Duitschland ,  om  de  beroemdste  gymnastische 
inrigtingen  aldaar  te  onderzoeken  ,  ten  einde  het  goede  daar- 
van in  hare  inrigtingen  op  te  nemen. 

Bestonden  er  in  18 10  binnen  Duitschland  reeds  60  inrig- 
tingen voor  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  ,  sinds  is  het  ge- 
tal verbazend  toegenomen ,  en  zij  strekken  nu  niet  alleen 
meer  ten  behoeve  van  de  hoogere  ,  maar  ook  van  de  lagere 
standen ;  niet  alleen  meer  voor  de  studerende  jeugd  op  aka- 
demiën  ,  maar  ook  voor  haar ,  die  middelbare  en  lagere  scholen 
bezoekt.  Zelfs  vele  ouders  uit  hoogere  standen  hebben  in 
hunne  tuinen  of  woonvertrekken  en  vooral  op  buitenwezens 
eene  verzameling  van  gymnastische  werktuigen, 

In  Leipzig  heeft  men,  in  1837,  eene  doelmatige  gymnasti- 
sche speelplaats  ingerigt  voor  al  de  kinderen,  die  de  lagere 
school  bezoeken. 

In  Munchen  werd,  in  i838  ,  eene  dergelijke  uitmuntende 
inrigting  voor  kinderen  daargesteld.  Men  heeft  aldaar  bij  de 
speelplaats  eene  groote  zaal ,  waarin  de  kinderen  des  winters , 
onder    het  toezigt    van   een'  daartoe  aangestelden  beambte 
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fing  van  het  volk,  en  niet  minder  dan  andere 
naburige  staten  waarlijk  behoefte  heeft  aan  een 
heter  stelsel  van  opvoeding  ? 

hunne  oefeningen  kunnen  voortzetten,  —  De  Afgevaardigden 
der  Eerste  Kamer  van  het  koningrijk  Beijeren  besloten  ,  in 
1837  ,  met  eenparigheid  van  stemmen  ,  dat  de  Regering  zou- 
de hebben  te  zorgen  voor  de  opleiding  en  aankweeking  van 
geschikte  onderwijzers  voor  de  Gymnastiek,  ten  einde  deze 
met  meer  vrucht  op  alle  geleerde  scholen  in  te  voeren  ;  dat 
zij  daar,  waar  het  aan  fondsen  hapert,  de  leermeesters  zelve 
zal   hebben  te  betalen  ,  enz. 

In  Jnhalt-Bessau  is ,  onder  het  bestuur  van  den  Hertog 
leopold,  de  Gymnastiek  niet  alleen  in  alle  Gymnasièn  en 
Seminarièn ,  maar  ook  in  vele  lagere  scholen  ingevoerd.  Ieder 
knaap  moet ,  van  zijn  achtste  jaar  af,  daaraan  deel  nemen.  De 
dorpsonderwijzers  moeten  daarin  de  jeugd  des  namiddags  van 
iederen  zondag  oefenen,  om  eene  goede  houding  en  ligchame- 
lijke  vaardigheid  te  verkrijgen.  Ook  heeft  men  daar  reeds 
maatregelen  genomen ,  om  de  meisjes  in  de  Gymnastiek  te 
onderrigten. 

In  Saksen  vindt  de  zaak  ook  de  meeste  behartiging.  De 
beroemde  werner  heeft  in  Dresden  eene  gymnastische  inrig- 
ting  voor  100  arme  meisjes  tot  stand  gebragt.  Deze  edele 
handelwijze  vinde  navolging!  want  de  lagere  volksklassen 
(bladz.  i34)  hebben  zoowel  —  en  mogelijk  nog  meer  — .  behoefte 
aan  zoodanige  oefeningen  ,  als  de  hoogere  standen. 

In  Posen ,  Wurtembmg ,  Baden,  Zwitserland,  enz.  vermeer- 
deren de  gymnastische  inrigtingen  jaarlijks. 

Pruissen,  dat  niet  ophoudt  de  volksopvoeding  als  het 
duurste  goed  van  den  staat  te  behartigen  ,  wil  de  invoering 
der  Gymnastiek  in  alle  scholen. 

Men  moet  te  Berlijn  komen  ,  om  te  zien ,  hoe  veel  heils  in 
de  Gymnastiek  opgesloten  ligt ,  en  hoe  wenschelijk  zij  is  voor 
de  opvoeding  en  veredeling  van  een  volk. 

Te  Frankfort  (a.  M.)  en  op  meer  andere  plaatsen  wórden 
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Neen ,  wij  vertrouwen  te  veel  op  het  gezond 
verstand  van  de  hloem  zijner  bewoners ,  en  kennen 
te  wél  de  algemeene  belangstelling  in  eene  goede 


reeds  jaarlijks ,  onder  toejuiching  van  eene  groole  menigle 
aanschouwers  ,  openlijke  proeven  van  gymnastische  oefeningen 
in  het  open  veld  gegeven.  Dit  zijn  ware  volksfeesten.  Op 
sommige  plaatsen  worden  daarmede,  in  de  opene  lucht,  gezang- 
feesten verbonden. 

Zoo  werd ,  onder  anderen  ,  den  23  en  24  Junij  van  het  vorige 
jaar  (1842)  te  Plauen  (Sachs -Voigtlande)  een  gezangfeest  verbon- 
den met  een  Turner/est  (G.  O.) ,  onder  deelneming  van  ongeveer 
45o  zangers  uit  verschillende  streken  gevierd.  Hoe  luisterrijk, 
vreugdevol  en  doelmatig  deze  feesten  gevierd  worden  ,  hoe  het 
publiek  daarin  deelt ,  en  hoe  veel  nut  dezelve  te  weeg  bren- 
gen ,  kan  men  uit  de  beschrijvingen  ,  die  daarvan  steeds  ge- 
geven worden  ,  gemakkelijk  opmaken.  Zij  zijn  ware  volks- 
feesten ,  die  krachtig  op  de  ontwikkeling  en  vestiging  van  den 
zin  voor  het  goede  en  schoone  werken ,  en  een  stevig  bol- 
werk opleveren  tegen  alle  ruwe  en  zedebedervende  volks- 
vermaken. 

Op  welke  wijze  een  zoodanig  feest  ook  reeds  te  Groningen 
in  het  jaar  i83o,  op  den  28  Augustus  gevierd  werd ,  kan 
men  lezen  in  het  Groninger  Tijdschrift  voor  Onderwijzers ,  Jaar~ 
gang  i83g  ,  Nom.  4« 

Wij  zouden  te  breedvoerig  worden ,  wilden  wij  hier  van 
meerdere  plaatsen  melding  maken  ,  waar  men  met  kracht  de 
handen  aan  het  werk  slaat,  om  de  hoogst  zorgwekkende  eenzij- 
dige opvoeding  van  onzen  tijd  paal  en  perk  te  stellen :  het  aan- 
gevoerde worde  voldoende  geacht  ter  bevordering  van  ons  doel. 

Geheel  nutteloos  zou  het  waarschijnlijk  niet  geacht  kun- 
nen worden ,  wanneer  wij  hier  ook  melding  maakten 
van  de  beroemdste  geschriften  over  de  Gymnastiek ,  sinds 
de  laatste  jaren  in  het  licht  verschenen  ;  doch  het  j*etal 
is  zoo  aanzienlijk,  dat  wij  te  veel  ruimte  zouden  moe- 
ten opofferen  ,    om    melding    van    allen  te  maken  ,  ai  wil- 
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opvoeding  bij  de  meeste  ouders ,  dan  dat  men  ter 
liefde  daarvan  niet  zoude  terug  komen  van  dwalin- 
gen ,  welke  eene  geheele  ondermijning  van  het 
volksgeluk  ten  gevolge  moeten  hebben. 

Al  ware  het  dan  ook  alléén ,  om  onder  de  jeugd 
eene  betere  tucht  in  te  voeren ,  die ,  helaas  !  in  onze 
dagen  zoo  veel  te  wensehen  overlaat ,  moet  men 
de  handen  ineen  slaan,  om  alle  middelen  in  het 
werk  te  stellen ,  ten  einde  dezelve  weder  te  her- 
stellen en  ,  waar  noodig ,  eene  ernstigere  rigting 
te  geven ,  in  het  oog  houdende ,  dat  er  zonder  de- 
ze aan  geene  gezegende  verbetering  der  opvoeding 
valt  te  denken.  En  hiertoe  moet  men  de  Gym- 
nastiek als  een  hoogst  weldadig  middel  beschouwen. 

Dr.  gurtmaw  (Nieuwe  Bijdragen  voor  opvoeding 
en  onderwijs)  zegt  te  regt :  »  Tot  de  middelen , 
om  eene  goede  tucht  te  bevorderen ,  reken  ik  ge- 
regelde ligchaamoefeningen  op  de  kweekscholen  en 


den  wij  dit  ook  alleen  doen  van  die  werken ;  welke  wij 
zoo  vóór  als  na  voor  ons  zeiven  aanschaften. 

Wie  zich  op  de  hoogte  wenscht  te  plaatsen ,  waarop  de 
kunst  zelve  zich  thans  bevindt  en  hoe  zij  wordt  beschouwd 
als  opvoedingsmiddel ,  leze  de  volgende  nieuwste  geschriften  : 
Das  Turnen  und  die  deutsche  Volkserziehung  (Frankfort  am 
Main  i843) ;  — ■  Professor  Dr.  klump,  Das  Turnen.  Ein 
deutscli-nationales  Entwicklungsmoment  (Stuttgart  nnd  Tubin- 
gen  1842)  ;  het  overheerlijk  geschrift  van  e.  olawsky, 
Professor  aan  het  koninklijk  Gymnasium  te  Lissa ,  getiteld : 
Die  Wiedereinfüliring  der  Leibesübungen  in  die  Gymnasiën  (Lis- 
sa  und  Leipzig  i83S);  verschillende  stukken  in  de  laatste 
jaargangen  van  het  uitmuntend  tijdschrift :  Magazin  für  Pa- 
dagogïk  und  Didaktik ;  Litteraturzeitung  vott  zimmrrmann  ; 
Rheinische  Blatler  von  diesterweG  ,  enz.  enz.  en  men  zal  ten 
volle  bevredigd  worden. 
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alle  andere  lagere  scholen ,  daar ,  om  de  onderwij- 
zers voor  hun  aanstaand  beroep  te  sterhen  en  de 
zucht  tot  gemak  tegen  te  gaan ;  hier ,  om  door  de 
uiterlijke  tucht  op  de  innerlijke  te  werken.  Er 
100 ont  eene  geheel  andere  zedelijke  kracht  in  kna- 
pen ,  die  klauteren  en  springen ,  dan  in  zulken , 
die  regelmatig  den  schouwburg  bezoeken.  Gezel- 
ligheid ,  vertrouwelijkheid ,  zich  aan  elkander  aan- 
sluiten leert  men  beter  op  de  speelplaats ,  dan  op 
de  kindervisiten. 

Ook  spelen  is  eene  kunst ,  welke  het  tegenwoor- 
dige egoïstische  geslacht  dikwijls  niet  meer  ver- 
staat. Kinderen ,  die  kunnen  marscheren ,  die  el- 
kander niet  in  den  weg  loopen ,  die  weten ,  dat 
elk  ding  zijne  plaats  en  zijnen  tijd  heeft,  zijn 
in  de  school  gemakkelijker  te  behandelen,  en  de 
speelplaats  is  alzoo  eene  voorbereiding  voor  de 
school  (*)."  Dit  leerde  ons  de  ondervinding  sinds 
eenige  jaren  en  nog  dagelijks.   (Bladz.  128  en  v.  v.) 

Maar  het  gros  der  onderwijzers? 

Wij  gelooven,  dat  de  bloem  van  Nederlandsche 
Opvoeders  hierin  eenstemmig  met  ons  zal  denken , 
en  even  zoo  wel  als  wij  eene  walg  heeft  aan  die 
broeikast kweeker ij ,  die  men  door  hen  toenscht  be- 

(*)  Cürtman  Iaat  hierop  volgen  (wij  kunnen  het  niet  van 
ons  verkrijgen  dit  achterwege  te  laten)  :  » Hetgene  der 
schooltucht  van  buiten  grootendeels  in  den  weg  staat ,  is  de 
wekelijkheid  van  den  geest  der  kinderen  en  der  ouders.  Wat 
wordt  er  niet  als  hardheid  aangezien  ?  Waartegen  wordt  de 
lieve  jeugd  niet  al  beschermd?  En  wil  men  zich  hiertegen 
verzetten,  zoo  bieden  de  bijzondere  inrigtingen  voor  het  on- 
derwijs hare  hulp  en  beloven  aan  de  kinderen  eene  vol- 
komene  vrijheid.  Vrijheid  van  onderwijs  is  het  graf  voor 
het  onderwijs ,  maar  nog  meer  voor  de  tucht. 
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vorder d  te  zien  $  dat  de  meesten  eert  tegenzin  héb- 
hen  in  de  vroeg-rijpe  vruchten  onzer  kinderschaar 
en  verdriet  hebben  van  de  voortgaande  ontzenu- 
wing der  morele  en  physike  krachten  onzer  jeugd. 

Dit  is  hun  inzigt :  niet  door  het  onophoudelijk 
instampen  van  leerstof  krijgt  men  gezonde ,  fiks 
opgevoede  en  krachtige  jongelingen  en  jonge  doch- 
ters naar  het  ligchaam ,  en  zedelijke ,  godsdiensti- 
ge ,  onderdanige  en  even  veerkrachtige  jonge 
menschen  naar  den  geest  $  zij  willen  den  kinder- 
zin niet  verstikt  en  de  jongens  niet  vóór  den  tijd 
opgevoerd  hebben  tot  mannekens ,  die  zich  met  on- 
begrijpelijk veel  eigenwijsheid  tegen  alle  orde  en  wet 
aankanten ;  noch  willen  zij  heel  wijze  en  zenuwach- 
tige dametjes ,  die  men  niet  ernstig  kan  aantasten 
zonder  zij  flaauwten  krijgen.  Zij  beamen  het  me- 
de ,  dat  de  vroege  school  nog  nooit  een  gewoon 
mensch  tot  een  groot  man  heeft  gemaakt.  JVat 
de  schrandere  Dr.  sgheltema  ergens  zegt :  » In 
de  school  schenkt  men  prijzen  en  onderscheiding 
aan  de  naarstigsten  $  wel  nu ,  verschaf  den  jon- 
gens gelegenheid  (en  der  meisjes  even  zeer  naar 
hare  behoeften)  tot  ligchaams oefeningen  ,  en  schenk 
des  noods  een1  prijs  aan  den  sterksten  en  handig- 
sten!  waarom  hier  minder  voor  het  ligchaam  dan 
voor  het  verstand  gedaan  ?"  beamen  zij. 

Het  is  het  verlangen  van  de  onderwijzers,  die 
op  het  standpunt  van  de  hoogte  hunner  wetenschap 
staan  dat  de  school  meer  en  meer  worde  een 
opvoedingsgesticht ,  zoowel  naar  het  ligchaam .  als 
ten  opzigte  der  zedelijkheid ,  en  der  wetenschap. 
Zij  zullen  het  met  ons  billijken ,  dat  men  in  onze 
dagen  gestreng  toeziet ,  dat  er  geene  kinderen 
ter  school  gezonden  worden ,  dan  zulke ,  welke  ge- 
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vaccineerd  zijn ;  maar  even  billijk  zouden  zij  het 
met  ons  vinden ,  wanneer  er  nog  scherper  toegezien 
wierde ,  dat  de  hinderen  op  de  scholen  geene  schade 
leden  naar  het  ligchaam ,  door  het  inademen  van  be- 
dorvene  lucht ,  langdurige  en  moeijelijke  inspanning 
van  den  geest ,  gebrek  aan  beweging,  enz.  ,  daar  dit 
laatste  veel  meer  te  vreezen  is  dan  de  kinderpokken. 

Door  eene  stiefmoederlijke  zorg  voor  het  ligchaam 
te  verwisselen  met  eene  belangstellende ,  zorgvolle 
oppassing ,  gewijzigd  naar  het  individu  (*) ,  naar  den 
toestand  van  het  ligchaam  en  mede  naar  dien  van 
den  geest ,  zal  men  ,  zeggen  zij ,  een  krachtiger , 
[naar  ligchaam  en  geest)  werkzamer ,  gehoorzamer , 
deugdzamer  en  tevredener  geslacht  helpen  aankwee- 
ken,  dat  eeny  gezegenden  Staat  helpt  daarstel- 
len:  zoo  is  hun  geest. 

Te  wenschen  ware  het ,  dat  deze  geest ,;  die  door 
mannen  van  ondervinding  in  het  vak  van  onder- 
wijs en  opvoeding  gekoesterd  wordt,  ook  meer  en 
meer  die  wierd  van  vele  jeugdige  onderwijzers 
onzes  Vaderlands,  die  meermalen  hunnen  roem 


(*)  Gewijzigd  naar  het  individu  zeggen  wij  ,  en  dit  alleen 
bevordert  immers  eene  deugdelijke  opvoeding.  Moeijelijk  moge 
het  zijn  ,  maar  men  moet  er  toch  naar  streven  en  het 
klassikale  onderwijs  er  naar  wijzigen.  Het  is  toch  niet  te 
verantwoorden  ,  dat  men  van  het  teeder  en  zenuwachtig  jon- 
getje  ,  't  welk  naast  eenen  gezonden  en  gespierden  knaap  op 
dezelfde  bank  is  gezeten ,  dezelfde  pijnlijke  rust  ,  dezelfde 
zielsinspanning  vord'ert ,  en  den  eersten  om  het  belang  van 
den  tweeden  aan  het  verderf  opoffert. 

Zie  in  het  Groninger  Tijdschrift  voor  Onderwijzers  (i838) : 
Iets  voor  Onderwijzers  en  Ouders  t  ter  bevordering  der  Schooi- 
en Huiselijke  opvoeding ;  ingerigt  naar  de  behoeften  des  Tijds ; 
door  R.  G.  R. 
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zoeken  te  vestigen ,  door  het  kind  vroeg  geleerd  te 
maken ,  ten  einde  de  gunst  van  verbijsterde  ouders 
te  verwerven.  Het  ontbreekt  hun  veelal  nog  te  veel 
aan  praktische  opvoedkunde ,  en  wij  kunnen  hun 
dit  niet  kwalijk  nemen ,  omdat  men ,  tot  dus  ver , 
meer  wetenschap  dan  onderwijs-  en  opvoedkundige 
bekwaamheid  van  hen  vorderde. 

JVij  kunnen  het  hier  niet  alleen  bij  het  opperen 
dezer  aanmerking ,  om  het  gewigt  der  zaak ,  laten. 

Het  verband  tusschen  ziel  en  ligchaam  is  zoo 
naauw ,  zoo  innig ,  dat  het  zelfs  eene  eerste  behoefte 
is  voor  den  opvoeder ,  ook  opzigtelijk  de  ligeha- 
melijke  opvoeding  een  klaar  inzigt  te  erlangen, 
waartoe  natuurlijk  eene  behoorlijke  kennis  van  het 
menschelijk    ligchaam  den  grondslag  moet  helpen 
leggen.     Hierin  ligt  de  roem  van  het  opvoeden, 
dat  ?nen  al  de  vermogens  van  den  mensch  —  lig- 
chamelijke  en  geestelijke  —  harmonisch  ontwikkele  , 
en  de  krachten  in  zoodanige  overeenstemming  hou- 
de,    dat   zij    elkander    wederkeerig  krachtdadig 
kunnen   ondersteunen     in    hare    werkzaamheden , 
zoodat  wij  het  van  meer  gewigt  voor  den  volks- 
opvoeder    rekenen ,    dat   hij  een  duidelijk  begrip 
hebbe    van   de  gesteldheid   des  ligchaams  en  den 
geest  van  den  jeugdigen  mensch,  en  beider  ver- 
mogens weet  te  ontwikkelen  en  te  leiden ,  dan  dat 
hij  er  op  afgerigt  is ,  om  in  korten  tijd  zijn  hoofd 
op  te  vullen  met  eene  groote  masse  wetenschap- 
pelijke kennis  ,    die  wel  den  onkundige  verbaast , 
maar  weinig  tot  eer  verstrekt  voor  zijnen  post , 
terwijl  hij  daardoor  te  gelijk  de  gezondheid  van 
het  ligchaam   en  den  geest  des  kinds  ondermijnt 
en  het  onvatbaar  maakt ,  om  te  kunnen  streven 
naar  het  verheven  doel  des  levens. 


XXIX 


Deze  maarheid  leidt  mij  tot   eene  bedenking , 
die  hiermede  in  het  naauwste  verband  staat  en 
ik  hier  niet    wel  terug  kan   houden :  zij  geldt 
de  opleiding  van  jonge  lieden  tot  onderwijzers. 
Zullen  wij  eenmaal  aan  het  hoofd  onzer  scholen 
opvoedkundige  onderwijzers  zien,    in  staat,  om 
eene  opvoeding  te  kunnen  geven  aan  hunne  kwee- 
kelingen ,  als  wij  bedoelen;  zullen  zij,  geleid  door 
eene  genoegzame  kennis  van  het  menschelijk  lig- 
chaam,   ook  voor  de  regten   van  hetzelve  kunnen 
waken;  zullen  zij  ook  in  staat  zijn,  door  de  Gym- 
nastiek eene  harmonische  vorming  van  ligchaam  en 
geest  te  kunnen  bevorderen ,  dan  moeten  zij  hiertoe 
ook  behoorlijk  opgeleid  en  voorbereid  worden.  Hier- 
toe dienen  zij ,  in  de  eerste  plaats ,  een  voldoend 
onderrigt  te  ontvangen  in  de  ligchamelijke  opvoe- 
ding ,  en  ten  anderen  ook  de  gelegenheid  te  hebben , 
zich  dagelijks  te  oefenen  in  de  Gymnastiek,  der- 
wijze,  dat  zij  in  staat  worden  gesteld,  daarin 
naderhand  ook  zelve  weder  onderwijs  te  kunnen 
geven.    Zij  moeten  in  staat  worden  gesteld,  om 
met  kennis  en  liefde  aan  de  fondament ele  vorming 
van  den  jeugdigen  mensch  te  kunnen  werken ,  dit 
is  voor  hen  behoefte ;  niet  dat  zij  zich  bevlijtigen , 
om  veelweters  te  worden ,   om   zich  aan  studiën  te 
wijden ,    ivelke    buiten   de   grenzen  eener  lagere 
school  behoor  en  en  moeten  gehouden  worden.  En 
dit  heeft  een  dubbel  nut ,   daar  zulks  niet  alleen 
heilzaam  werken  moet  op  de  vorming  van  de  on- 
derwijzers-zeiven,  maar  te  gelijk  ook  op  die  der 
jeugd.  —  Maar  ook  voor  de  onderwijzers  zelve  is 
eene  betere   ligchamelijke  vorming  eene  eerste  be- 
hoefte. 

Het  is  thans  eene  algemeen  erkende  waarheid, 
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dat  er  sinds  ruim  het  vierde  eener  eeuw,  na  den 
stand    der   geneesheeren  9    geene   grootere  sterfte 
plaats   heeft,   dan   onder  den  stand   der  gewone 
schoolonderwijzers.     Dit   was  het  geval  niet  in 
vroegere  tijden ,  toen  er  zoo  dood  gemakkelijk  aan 
de  hekrompene  eischen  omtrent  den  schoolonderwij- 
zer konde  voldaan  worden.    Maar  hoe  geheel  an- 
ders zijn  die  eischen  nu  geworden/    Wat  wordt 
er  thans  niet  al  van  eenen  onderwijzer  gevorderd  I 
Wordt  er  geen  krachtig  ligchaam  gevorderd ,  om 
hieraan  te  voldoen?  —  —  Andere  omstandigheden 
maken  dezen  toestand  nog  moeijelijker.  V eelal  toch 
worden  de  jonge  lieden,  tot  onderwijzers  op  te  lei- 
den ,  niet  uit  den  hoog  eren  of  middelstand  geno- 
men.   Zij  worden  daarom  veelal,  van  hunne  vroeg- 
ste jaren  af,  wegens  hunne  jinantiele  omstandig- 
heden ,  niet  alleen  gedrongen ,  om  spoedig  veel  te 
leer  en ,  maar  ook  om  den  slaaf  te  spelen,  ten  einde 
eenige  geldelijke  ondersteuning  te  erlangen.  Dien 
ten  gevolge  houdt  hunne  ontwikkeling  naar  het 
ligchaam  veelal  reeds  op ,  als  deze  eerst  regt  moet 
beginnen,  en  hunne  gezondheid  is  dikwijls  reeds 
geknakt  vóór  zij  volwassen  moeten  heeten.   Zoo  wor- 
den zij  eens  zelve  onderwijzers.    En  nu?    Telt  ze 
op ,  als  gij  kunt ,  de  uren ,  die  zij  veelal  in  eene 
ongezonde  atmospheer  moeten  doorbrengen!  Telt 
de  oogenhlikken ,  waarin  het  gemoed  van  zulk  eenen 
door  het  gedrag  der  jeugd ,  nu  eens  op  deze  ,  dan 
op  gene  wijze  wordt  bewogen ,  geschokt  en  geroerd; 
noemt  ze,  al  de  smartelijke  en  ontmoedigende  be- 
handelingen ,  die  hem  alléén  door  de  ouders  zijner 
kweekelingen^  wij  willen  van  geene  andere  —  van 
vele  andere  —  niet  eens  spreken,  moet  ondervinden. 
En  dan  nog  de  pijnigende  gedachten  van  den  man, 
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die  weet ,  wat  van  eert  onderwijzer  wordt  gevor- 
derd :  hoe  veel  schiet  ik  nog  te  kort  in  mijn  be- 
roep !  hoe  gebrekkig  is  nog  mijn  arbeid  in  den 
wijngaard  des  Heeren  !  —  Een  werkzame  onderwij- 
zer moet  veel  en  velerlei  verduren ;  men  dweepe  niet 
te  zeer  met  zijne  betrekking.  De  iceg  van  anderen 
moge  menigmaal  met  bloemen  bestrooid  worden , 
die  van  den  schoolonderwijzer  levert  dikwijls  door- 
nen  en  distels  op ,  en  naar  evenredigheid  meer , 
als  hij  onder  het  knellende  juk  van  afhankelijk- 
heid der  ouders  moet  zuchten.  Is  hij  dan  nu  niet 
sterk  naar  ligchaam  en  geest ,  dan  heeft  hij  spoe- 
dig zijnen  hoogsten  bloei  bereikt ,  en ,  voor  hij  er 
aan  denkt ,  verminderen  zijne  krachten  weder.  En 
zijn  deze  eerst  aan  het  afnemen,  met  welk  eene 
snelheid  neemt  dit  dan  veelal  toe,  en  hoe  spoedig 
is  zijne  gewigtige  betrekking  boven  zijne  krachten 
verheven  ï  Lijdt  hij  bovendien  aan  zwakheid  van 
zenuwen,  een  eerste  gevolg  van  eene  gebrekkige 
ligchamelijke  en  te  gestrenge  verstandelijke  en 
wetenschappelijke  opvoeding ,  ach ,  hoe  spoedig  is 
hij  dan  voor  de  school  gestorven  /  . 

Daarom  dan,  omdat  de  schoolonderwijzer  [en 
dan  bovenal  de  bijzondere  schoolonderwijzer)  zoo 
veel  te  lijden,  zoo  veel  te  verduren  heeft,  moet  hij, 
in  de  eerste  plaats,  boven  alles  een  sterk  en  krach- 
tig ligchaam  hebben ,  geschikt  voor  eenen  veer- 
krachtigen  geest.  Dit  is  voor  hem  onmisbaar. 
Men  neme  het  daarom  in  onzen  tijd  toch  ter 
harte ,  hoe  noodzakelijk  het  zij  ,  dat  men  bovenal 
acht  geve  op  den  ligchamelijken  toestand  van  die 
jonge  lieden,  welke  men  tot  schoolonderwijzers 
wenscht  op  te  leiden,  en  dat  men  hun  ruimschoots 
gelegenheid  geve ,  om  zich  ook  door  gepaste  lig- 
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chaams  oefening  en  tot  vlugge  ,  gezonde  ,  krachtvolle  , 
vrolijke  en  levendige  mannen  te  vormen  ,  die  be- 
stand kunnen  geacht  worden  tegen  het  moeijelijke 
werk  ,  dat  hun  eenmaal  opgelegd  zal  worden.  Geen 
dag  mag  er  voorbijgaan ,  waarop  den  kweekelin- 
gen ,  die  tot  schoolonderwijzers  worden  opgeleid, 
voor  het  minst  geen  paar  uren  tijds  tot  uitspan- 
ning en  vorming  van  het  ligchaam  gegeven  worde; 
dit  moet  met  even  veel  zorg  geschieden ,  als  men 
zich  beijvert,  om  hun  veel  wetenschappelijke  ken- 
nis te  doen  verkrijgen  (*).  ( 

Wordt  hieraan  overal  voldaan? 

Helaas!  hoe  vele  jongelingen  worden  van  den 
morgen  tot  den  avond  veroordeeld ,  om  kunsten  en 
wetenschappen  te  beoefenen,  en  wanneer  zij  zelve 
geen  onderwijs  ontvangen,  om  dan  nog  school 
mede  te  houden.  Aan  het  ligchaam' wordt  zelden 
gedacht.    Ten  koste  van  hetzelve  wil  men  den  geest 


(*)  Wij  kunnen  ook  hier  niet  te  sterk  aandringen  op  het 
lezen  en  behartigen  van  alles,  wat  Dr.  curtman  over  eene  be- 
tere opvoeding  van  den  onderwijzersstand  zegt  (zie  N,  B,  pan 
Ond,  en  Opv,  Jan.  ï843).  Mogten  zijne  woorden  ook  voor  ons 
land  goede  gevolgen  opleveren ,  mede  ten  opzigte  van  eene 
betere  behartiging  van  kunstmatige  ligchaamsoefeningen ,  waarop 
hij  zoo  telkens  weder  terugkomt  en  die  hij  zoo  belangstellend 
aanprijst. 

Ook  de  volgende  woorden  van  Dr.  scheltema  kunnen  wij 
hier  niet  achterwege  laten.  »Nog  te  veel  heerscht  onder 
de  schoolheeren  (schoolonderwijzers)  het  denkbeeld,  dat  het 
ligchaam  slechts  eene  bijzaak  is ,  eene  soort  van  foudraal , 
waarin  de  ziel  zit  opgesloten.  Ja,  sommigen  hebben  zoo  veel 
tegen  het  ligchaam,  dat  zij  de  ziel  gaarne  alleen  zouden  willen 
bezitten  ,  om  er  hunne  paedagogische  kunsten  ongestoord  op  te 
kunnen  beproeven.    Waardste  schoolheeren !  ik  bid  u ,  komt 
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vormen.  En  dit  gaat  niet ;  dit  kan  niet.  Men 
gelieve  de  gevolgen  van  zulk  eene  opleiding  te  lezen 
van  hladz.  51  tot  96.  Wij  willen  immers  on- 
gaarne kleingeestige ,  verwaande  ,  pedante  en  ze- 
nuwachtige schoolonderwijzers ;  ook  treft  ons  im- 
mers het  vroeg  wegkwijnen  van  zoo  vele  jeugdige 
talentvolle  onderwijzers  door  teringachtige  ziek- 
ten ,  meestal  een  gevolg  van  eene  verkeerde  op- 
voeding,  die  in  strijd  is  met  de  natuur.  Spre- 
ken wij  hier  niet  de  waarheid?  Ziet  de  rij  van 
jeugdige  onderwijzers  en  kweekelingen  van  on- 
zen tijd  over ,  hevallen  allen  u  wegens  hun  ge- 
zond gestel  en  kunnen  krachtvollen  ligchaams- 
houw?  Verwekken  zij  daardoor  helang stelling? 
Zijn  hunne  ledematen  gespierd  ?  Straalt  uit 
hunne  oogen  een  edel  jeugdig  vuur?  Hehhen  zij 
moed  en  meenen  velen  van  hen  geene  pedante 
spraak  ,   kleeding  ,  manieren  ,  enz.  noodt g  te  heb- 


terug  van  die  dwaling,  die  zoo  gruwzaam  veel  onheil  sticht. 
Onwillekeurig  denk  ik  aan  u  en  aan  de  verzuimde  ligchaams- 
oefeningen  ,  wanneer  ik  ze  zie ,  die  bleeke  hypochondristen  van 
20  tot  2  5  jaren,  met  holle  oogen  en  uitvallend  hoofdhaar  en 
met  de  deftigheid  van  een'  veertiger ;  of  wanneer  ik  die  tanige 
meisjes  beschouw,  wier  bloed  traag  door  de  aderen  kruipt, 
met  zuchtige  beenen  ,  krampen  en  hoofdpijnen  ,  verstoppingen 
en  toevallen.  En  alsof  het  niet  genoeg  ware  ,  dat  het  verzuim 
hier  en  daar  een  slagtoffer  telde  ;  —  de  gevolgen  planten  zich 
voort  van  geslacht  tot  geslacht   De  krachtelooze  man- 

nen en  zenuwachtige  meisjes  brengen  nog  krachteloozer  kinde- 
ren voort ;  de  dwaze  gewoonte  ,  van  te  veelvuldig  huwelijken 
in  dezelfde  familiën  aan  te  gaan  ,  werkt  er  toe  mede  ;  de  zor- 
geloosheid in  het  doen  genezen  van  erfelijke  gebreken  vóór 
het  huwelijk ,  dit  alles  .  schijnt  zamen  te  spannen  tegen  de 
voortplanting  van  een  gezond  en  krachtvol  menschenras." 

*  *  ¥ 
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ben ,  om  te  willen  schijnen ,  wat  zij  niet  kunnen 
zijn ,  dat  echter  den  jieren  jongeling ,  die  zijne 
waarde  naar  ligchaam  en  geest  gevoelt,  walgt? 
De  onderwijzer  moet  in  rondheid,  voorkomendheid , 
wijsheid ,  kracht  en  schoonheid  niet  hij  anderen 
ten  achteren  staan;  maar  wanneer  ontdekt  gij  in 
den  eenzijdig  opgevoeden  jongeling  eene  openhar- 
tigheid ,  die  inneemt;  eene  rondheid  en  vrijmoedig- 
heid,  die  vertrouwen  verwekken;  eene  natuurlijke 
vrolijkheid ,  die  aantrekt  ?  Ontdekt  gij  hij  hém  , 
in  plaats  van  dit  alles,  maar  niet  al  te  dikwijls 
een  hleek  aangezigt ,  een  zwak  en  vertroeteld  lig- 
chaam ,  een  wankelend  en  te  gelijk  vreesachtig  ka- 
rakter ,  eene  onnatuurlijke  vrolijkheid ,  een  kwij- 
nend hart ,  een  zenuwachtig  gestel  en  eene  doodsche 
somberheid  over  zijn  geheele  wezen  verspreid? 
Van  zulke  eenzijdige  en  vertroetelde  jonge  lieden , 
gij  weet  het  immers ,  kunt  gij  geene  natuurlijke 
vrolijkheid,  geene  onvervalschte  belangstelling, 
geene  innemende  vriendelijkheid ,  geenen  voortdu- 
r enden  ijver  verwachten  hij  hunne  werkzaamheden 
als  onderwijzer.  Gij  bedriegt  u ,  wanneer  gij  het 
tegendeel  meent  /  —  Maar  gij  hoort  en  ziet  hem  dan 
toch  met  welgevallen  onderwijzen ,  zegt  gij  ?  Ei 
lieve  !  ga  hem  na ,  wanneer  hij  meent ,  dat  hem  geen 
oog  bespiedt  en  hij  door  zijn  eigen  gevoel  en  door 
zijne  eigendommelijke  neigingen  wordt  bestuurd; 
als  hij  zich  geheel  los  en  vrij  gevoelt  [in  welks  om- 
standigheid de  regte  onderwij zer  zich  in  al  zijne 
waarde  vertoont)  en  gij  zult  den  schijn  van  het 
wezeii  onderscheiden  leeren.  —  Maar  de  arme ,  jeug- 
dige onderwijzer  worde  daarom  niet  door  u  ver- 
oordeeld! waar  de  natuur  kwijnt,  moet  de  kunst 
le  hulp  komen  ,  en  hoe  kan  men  in  zulk  een  geval 
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cene  voortdurende  krachtinspanning  verwachten  ? 
wanneer  de  dienstknechten  der  ziel  krachteloos  en 
als  verlamd  zijn,  onderwerpt  zich  ook  weldra  de 
geest  aan   dezelve  en  heide    kwijnen  en  sterven. 

Men  zij  dan  billijk  in  zijn  oordeel  en  vordere 
van  zulke  jeugdige  onderwijzers  niet  te  veel;  maar 
regele  de  opleiding  van  jonge  lieden  tot  onderwij- 
zers liever  derwijze ,  dat  zij  ruime  gelegenheid 
hebben,  om  zich  krachtig  naar  het  ligchaam  en 
te  gelijk  ook  voor  de  wereld  te  vormen;  opdat  zij 
eenmaal  de  moeijelijkkeden  van  hunnen  post ,  die 
veelal  slechts  karig  wordt  bezoldigd ,  met  mannen- 
kracht en  mannenmoed  kunnen  torschen  en  zich  bo- 
ven alle  onaangename  tegenwerkingen  weten  te  ver- 
heffen. Het  eerste  geschiedt  het  doelmatigst  door 
de  Gymnastiek  ,  het  tweede  door  een  behoorlijk 
ongedwongen  verkeer  met  allerlei  slag  van  men- 
schen. 

Om  hen  hiertoe  behulpzaam  te  zijn ,  moet  men , 
mijns  inziens  ,  daarvoor  zorgen  ,  dat  de  examens 
zoo  ingerigt  worden ,  dat  zij  de  onderwijzers  lei- 
de?!  ,  hunne  studiën  te  blijven  bepalen  binnen  den 
kring  van  het  lager  onderwijs ,  en  dan  vooral 
daartoe ,  dat  zij  opvoedkuudige  onderwijzers  wor- 
den ,  die  het  onderscheid  weten  tus schen  veelweterij 
en  het  indringen  in  den  geest  der  wetenschappen 
en  het  bearbeiden  der  zelve  naar  het  doel,  dat  de 
opvoeding  ons  voorschrijft  (Jjladz.  96  e.  v.) ;  dat  zij 
worden  praktische  mannen  naar  ligchaam  en  geest , 
die  den  tijd  verstaan ,  waarin  zij  werken ,  en  de 
voorwerpen  kennen ,  waarvoor  zij  moeten  arbeiden. 
Dan ,  hierop  behoeven  wij  wel  niet  sterker  aan  te 
dringen,  daar  wij  ons  verheugen  mogen  in  het 
bezit   van  eene   menigte  schoolopzieners ,  die  op  de 
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hoogte  van  den  tijd  staan  en  weten ,  wat  tot  eene 
goede  opleiding  van  schoolonderwijzers  bekoort. 

Hadden  wij  evenwel  seminariën ,  als  onze  nabu- 
ren ,  de  Duitsckers ,  hoe  veel  zoude  er  hunnen  ge- 
daan worden  tot  verheffing  van  den  onderwijzers- 
stand door  eene  doelmatige  opleiding  van  jonge  lie- 
den tot  denzelven ,  en  hierdoor  ter  verbetering  der 
volksopvoeding!  Helaas!  dat  wij  dezelve  tot  nu  toe 
nog  moesten  missen !  Zoo  lang  dit  het  geval 
blijft ,  dienen  de  heeren  schoolopzieners  dit  gemis 
zoo  veel  mogelijk  te  vergoeden ,  door  aan  de  examens 
die  rigting  te  geven ,  dat  de  onderwijzers  bekwaam 
worden  voor  en  gehouden  worden  Linnen  den  kring 
van  het  lager  onderwijs ,  vermits  deze  kring  zoo 
veel  oplevert  tot  leering  en  oefening,  dat  men 
het  er  in  den  regel  voor  mag  houden,  dat,  hoe 
meer  een  onderwijzer  zich  buiten  dien  kring  op- 
houdt ,  wat  zijne  studiën  betreft ,  hoe  gebrekkiger 
onderwijzer   en  opvoeder  hij  is   (*).    Voorzeker , 


(*)  Men  denke  hier  aan  de  zielkunde  (psychologie)  en  na- 
tuurkunde (physiologie)  van  den  mensch  ;  aan  de  opvoedkunde 
en  opvoedingskunst,  onderwijskunde  en  onderwijskunst,  de 
geschiktheid ,  om  alle  soorten  van  leerstof  in  den  regel  te 
behandelen ,  dat  het  strekt  tot  eene  harmonische  ontwikkeling 
van  alle  zielskrachten  in  verband  met  de  ligchaamskrach- 
ten  en  tot  verheffing  van  het  gevoel ,  dat  alleen  het  goede , 
ware  en  schoone  kan  beminnen  ,  zonder  welker  ontwikkeling 
en  leiding  de  jeugdige  mensch  onvatbaar  blijft  voor  het  hooge 
doel  van  zijn  bestaan ,  en  vrage  dus  niet ,  of  men ,  om 
volksonderwijzer  te  worden ,  zich ,  zonder  schade  aan  zijne  we- 
zenlijke vorming  toe  te  brengen ,  kan  bemoeijen  met  weten- 
schappelijke veelweterij  ,  het  oplossen  van  allerlei  soort  van 
rekenkundige  voorstellen  enz. ,  zonder  hierdoor  den  tijd  aan 
noodzakelijker  studiën  te  ontrooven.  .  .  . 
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men  kan  aan  het  lager  onderwijs  geer?  grooter* 
6- lag  toebrengen ,  dan  door  de  examens  te  overdrij- 
ven ....  Maar  wij  hebben ,  al  zoo  voort  schrijvende  , 
niet  bemerkt ,  dat  wij  ons  bestek  reeds  te  buiten 
zijn  gegaan.  JVij  zullen  ook  genoeg  voor  den  na- 
denkende gezegd  hebben ,  om  bij  dit  onderwerp  eene 
punt  te  mogen  stellen.  Slechts  weinige  woorden 
zullen  wij  hier  nog  laten  volgen ,  die  alleen  be- 
trekking hebben  op  den  vorm  van  dit  werkje, 

In  de  eerste  plaats  gelieve  men  te  bedenken ,  bij 
het  lezen  van  onze  opmerkingen  opzigtelijk  de  een- 
zijdige opvoeding  van  onzen  tijd ,  dat ,  daar  wij 
onze  gedachten  hierbij  den  vrijen  loop  lieten , 
meermalen  op  dezelfde  punten  terug  kwamen ,  ge- 
drongen door  het  gewigt  der  zaak,  waardoor  wij 
ons  gaarne  eene  zondig  ing  tegen  de  logische  orde  op 
den  hals  haalden.  JVij  konden ,  over  de  gebreken 
in  de  opvoeding  sprekende ,  zeer  moeijelijk  onze  ge- 
dachten schiften  en  afscheiden  als  een  wisselaar 
zijne  geldstukken.  Men  gelieve  ons  daarom  deze 
of  gene  herhaling ,  in  het  voordeel  van  de  zaak , 
niet  ten  kwade  te  duiden.  Ons  doel  zal  zekerlijk 
niemand  miskennen.  Wij  wenschen  eene  vereenvou- 
diging in  de  opvoedingsmiddelen ;  eene  terug  bren- 
ging tot  het  wezen  der  opvoeding ;  wij  wilden  de 
lezers  gewaarschuwd  hebben  tegen  alle  overdrijving 
in  de  geestelijke  opvoeding  en  eene  waardiger  be- 
hartiging van  de  ligchamelijke  vorming  bevorderen. 
Wij  wenschen  brave  leden  van  den  staat  opgevoed 
te  hebben,  die  het  vaderland  beminnen,  de  regering 
eerbiedigen ,  de  wetten  gehoorzamen  en,  in  getrouwe 
pligtsbetr achting  jegens  zich  zeiven ,  hunne  mede- 
menschen  en  het  Opperwezen ,  hun  hoogste  geluk 
stellen;  willen  daartoe  eene  overeenstemmende  lig- 
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ehamelijke  en  geestelijke  opvoeding  dienstbaar  heb- 
ben gemaakt,  en  hiertoe  neiging  en  kracht  hij  de 
jeugd  ontwikkeld  en  genoegzaam  versterkt  te  zien. 

Om  dit  te  helpen  bevorderen,  leverden  wij  ook  eene 
Handleiding  voor  kunstmatige  ligchaamsoefeningen , 
die  niet  alleen  de  noodige  oefeningen  bevat,  om  het 
li gc  haam  in  groei ,  krachten  ,  vlugheid  en  vaar- 
digheid te  doen  toenemen  en  voorts  eenen  veer- 
krachtig en  geest ,  moed  en  beleid  ,  ijver  en  trouw  , 
werkzaamheid  en  volharding ,  en  meer  andere  deug- 
den  bij  de  jeugd  te  ontwikkelen ,  maar  welke  ook 
te  gelijk  gunstig  kan  werken  op  het  voorkomen  van 
ligchamelijke  gebreken  en  het  tvegnemen  van  eene 
menigte  der  zelve;  terwijl  de  oefeningen  zelve  tevens 
strekken  kunnen  tot  aangename  spelen. 

Het  Orthopaedisch  en  Ralisthenisch  Instituut  te  Nor- 
den van  den  achtenswaardig  en  roten  ,  waaraan  zoo 
vele  gebrekkige  jonge  menschen  hunne  herstelling 
te  danken  hebben,  bragt  ons  eerst  op  het  denkbeeld, 
om  de  gymnastische  oefeningen  tevens  in  te  rigten 
tot  het  wegnemen  van  verschillende  ligchaamsge- 
breken.  JVie  dergelijke  inrigtingen  leerde  kennen  , 
weet  het ,  hoe  veel  heil  hieruit  voor  ongelukkige 
hinderen  kan  voortvloeiden. 

Al  te  kostbare  werktuigen ,  nuttelooze  en  geoaar-  . 
lijke   vertooningen  en   oefeningen   hebben  wij  ach- 
terwege gelaten ;    op    weinige  uitzonderingen  na , 
zijn  alle  gelouterd  en  gewijzigd  door  de  ondervin- 
ding (*), 

Dat  deze  en  dergelijke  kunstmatige  ligchaams- 
oefeningen leiden  tot  verbetering  van  den  zin  voor 


(*)  De  alleïMaadeeïigste  werktuigen  ,  den  mast  en  den  schommelt 
nebben  wij  daarom  ook  achterwege  gelaten «  (Biadz.  71  en  122.) 
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en  tevens  tot  aangename  volksfeesten  en  spelen , 
dit  behoeft  geen  hetoog.  Het  aanschouwen  van  de 
meeste  oefeningen  verwekte  steeds,  hij  ons  zoo  veel 
aantrekkelijks  ,  dat  jonge  lieden  en  zelfs  mannen 
zich  meermalen  niet  konden  terug  houden,  om  ook 
eens  hunne  krachten  te  beproeven,  zelfs  in  het  bij- 
zijn der  kinderen. 

Wat  de  invoering  der  Gymnastiek  betreft,  deze 
kan  geene  tegenwerking  vinden,  wanneer  men  daar- 
bij mcnschkundig  te  werk  gaat,  den  naam  verwis- 
selt door  het  woord  spelen ,  en  eerst  zulke  werktui- 
gen invoert ,  die  bij  het  volk  bekend  zijn.  Zoo  kan 
men  reeds  zeer  veel  nut  stichten,  wanneer  men  eerst 
de  gymnastische  wippen  invoert ;  men  voege  daarbij 
ongemerkt  eene  hangende  plank,  een  enkel  touw. 
Het  vermaak ,  dat  de  kinderen  weldra  in  de  oefe- 
ningen en  spelen  stellen  ,  wint  al  spoedig  de  gene- 
genheid der  ouders  en  neemt  alle  vooroordeel  schie- 
lijk weg.  De  ondervinding  was  in  dezen  ook  onze 
leermeesteres.  Wij  hebben  bij  ons  het  ijs  gelukkig 
gebroken  en ,  niettegenstaande  alle  tegenwerking , 
het  vooroordeel  iveggenomen  door  daadzaken. 

Heeft  men  het  geluk,  een  of  ander  gebrekkig  kind 
door  de  Gymnastiek  te  herstellen  (onder  de  leiding 
van  een"  geneesheer ;  want  deze  kunnen  de  hooge 
waarde  der  Gymnastiek  beoordeelen)  ,  dan  is  alle 
vooroordeel  in  eens  overwonnen  en  men  begint  de 
zaak  al  dadelijk  hoog  te  schatten. 

Men  vorder e  echter  in  den  aanvang  van  de  on- 
geoefende krachten  der  leerlingen  doodeenvoïidige 
verrigtingen  en  houde  vooral  een  scherp  toezigt , 
tot  dat  oog  en  ledematen  eenigermate  geoefend  zijn, 
dat  binnen  een  paar  weken  .kan  geschieden. 

Wij   hebben   deze  oefeningen  hoofdzakelijk  inge- 
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rigt  voor  lagere  en  hoogere  scholen  van  jongens  en 
jongelingen  ;  is  de  opname  van  dit  werkje  gun- 
stig ,  dan  zullen  wij  nog  eene  kleine  Handleiding 
zamenstellen  voor  bewaar-  en  meisjesscholen,  welke 
laatste ,  onzes  inziens,  de  Gymnastiek  zeer  behoeven, 

Mogt  onze  arbeid  gezegende  vruchten  opleveren 
en  mogten  vooral  de  heeren  Schoolopzieners  en 
Plaatselijke  Toezigten  op  het  onderwijs  dezen  ar- 
beid begunstigen  tot  heil  der  menschheid.  Wij  ma- 
ken hier  gaarne  de  woorden  van  den  tijdgenoot  (*) 
tot  de  onze ,  als  hij  zegt  :  »  Het  eerste  wat  noodig 
is,  om  de  onafhankelijkheid  eener  natie  te  waarbor- 
gen ,  is  de  zorg  voor  de  nationale  opvoeding  ,  zoo- 
wel die,  welke  op  scholen  en  akademi'èn,  als  die, 
welke  door  ondersteuning  van  wetenschappen ,  ten 
opzigte  der  natie  zelve  geschiedt  " 

TV anneer  dit  gebeurt  ■,  dan  zullen  de  woorden 
van  kemper  bewaarheid  worden :  »  Al  ging  de 
naam  van  Nederland  in  de  staatkundige  jaarboeken 
verloren ,  in  de  geschiedboeken  der  menschheid  be- 
staat Nederland,  zoo  lang  er  nog  Nederlanders 
gevonden  worden;  en  Nederlanders  zullen  er  be- 
staan ,  zoo  lang  nog  eene  goede  opvoeding  ,  zoo  lang 
nog  het  verbeterd  onderwijs  ons  het  behoud  van 
Neder landsche  deugden  waarborgt." 

GRONINGEN ,  R. 

18  Mei  1843. 


(*)    Nom.  i3?  Maart  1843. 
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Het  klimmen  langs  de  slinger- 
ladders ;  4  oef.   .    .    .    .    .    »  261. 

Het  klimmen  langs  de  hang- 
ladder in  eene  horizontale  rig- 
ting  gebragt;  8  oef.    ...»  263. 

Het  klimmen  langs  eene  hang- 
ladder in  eene  schuinsche  rig- 
ting  geplaatst;    13   oef.      .    »  2B5. 

Het  klimmen  langs  eene  loodregt 

hangende  ladder;  13  oef.  .    .    »  267. 

Het  klimmen  langs  eene  gewone 

ladder  »  267. 

Het  klimmen  langs  eenen  spiraal- 

vormigen  boom ;  5  oef.    .    .    »  267. 

Het  klimmen  langs  eene  wand- 
schutting  ;  6  oef.     .    .    .    .    »  268. 

Hel  gymnastische  rak  met  cilin- 
ders;  7  oef.  »  270. 

Het    gymnastische   koordenrak ; 

7  oef.  .    .  »  272. 

Het  slingerende  rak  ;  7  oef.  .    .    »  272. 

Het  klimmen  langs  eene  los  en 

loodregt  hangende  plank;  4  oef.    »  273. 

Het  klimmen  langs  eene  los  en 
loodregt  hangende  plank  met 
klosjes ;  3  oef.    .    .    .    .    .    »  273. 
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16Jc  AFD.  De  gymnastische  wippen;  21  oef.  El.  274. 
17de  AFD.     »  ))        molen  zonder 

en  met  slingerladders;  14  oef.    »  278. 
18dc  AFD.    Het  tillen  en  dragen;  16  oef.  .    »  282. 
Het   dragen   Tan   een  of  tweo 

zandbuidels ;  6  oef.    ...»  285. 
19de  AFD.    Het  houden  van  een  ligchaam 
met  de  armen  uitgestrekt  links 
en  regts  waterpas;  4  oef.      .    »  280. 
20ste  AFD.    Het  schuiven  ,  drukken  of  drin- 
gen over  eene  lijn;  4  oef.    .    »  287. 
Het  dringen  door  de  poort.      .    »  288. 
»        »        »    een  valluik.   .    »  289. 
»        »        »    eene  kleine 
ruimte  tusschen  twee  palen.   .    »  289. 
21stcAFD.   Het  trekken  of  hijschen  ;  44  oef.    »  289. 
22st0  AFD.   Het  werpen,  gooijen,  smijten  en 
stooten. 

1.  Het  werpen  met  eenen  bal  of 


andere   voorwerpen;  11   oef.    »  294. 

2.  Het    kegelspel  op  tweederlei 

wijze  »  295. 

3.  Het  kaaisspel  tegen  den  wand  ; 

12  oef.  »  295. 

4.  Het  solo  balspel  »  297. 

5.  De  snoerbal  »  297. 

C.  De  springbal     ......  298. 

7.  Het  balstooten  »  299. 

8.  Het  werpen  van  een1  bal  door 
poortjes.    ........  300. 

10.  Het  hoepelwerpen.      ...»  301. 
23ste  AFD.    Oefeningen  ter  bevordering  van 
eene  schoone  houding  en  te- 
vens van  spierkracht. 
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Bewegingen  met  den  staf;  13  oef.  BI.  301. 


Oefeningen    met  den  stommen 

klop  (Dumb  belis) ;  7  oef.    .  »  305. 

24steAFD.    Het  strekken  op  den  grond;  24 

oef.   »  309. 

25ste  AFD.    Het  zwemmen   »  311. 

1.  Het  zwemmen  op  de  borst.  .  »  314. 

2.  Het  zwemmen  met  den  eenen 
schouder  en  de  zijde  van  het 
ligchaam  voorwaarts.    .    .    .  »  315. 

3.  Het  zwemmen  op  den  rug.  .  »  315. 

4.  Het  springen  in  het  water.  .  »  316. 

5.  Het  duiken.      ......  317. 

6.  Het  zwemmen  onder  het  water.  »  318. 

7.  Het  drijven  op  het  water.     .  »  318. 

8.  Het  watertreden   »  319. 

26ste  AFD.    Over  het  herstellen  van  verschil- 
lende ligchaamsgebreken ,  door 

middel  van  de  Gymnastiek.    .  »  322. 

1.  Verkrommingen   »  324. 

2.  De  klompvoet   »  326. 

3.  Kromme   knien    en  scheen- 

beenen   »  327. 

4.  Het  hinken   »  328. 

5.  Zwakke  enkels  en  voeten.   .  »  328. 

6.  Ruggegraats  verkrommingen.  »  328. 

7.  Over  de  borst   »  333. 

8.  Over  den  scheeven  hals.     .  »  334. 

9.  Over  het  scheel  zien.      .    .  »  336. 
10.  Om   verschillende  verkrom- 
mingen  voor  te  komen.      .  »  338. 


VRIJMOEDIGE  BEDENKINGEN 

BETREFFENDE  DE 

HEDENDAAGSCHE  OPVOEDING. 


Ieder  opvoeder  zal  gaarne  met  mij  instemmen , 
dat  de  opvoeding  der  jeugd  dan  alleen  naar  vereisen 
wordt  behartigd,  wanneer  men  dieaangaande  zijne 
zorgen  even  onbekrompen  aan  het  ligchaam  als  aan 
de  ziel  wijdt. 

Men  moge  zich  uitsloven ,  met  al  de  zielsvermo- 
gens harmonisch  te  ontwikkelen ,  den  geest  met 
nuttige  kennis  te  verrijken  en  het  hart  te  openen 
voor  deugd  en  godsvrucht ;  helaas  1  men  zal  op  zijn 
best  slechts  half  aan  zijne  verpligting  voldoen  en 
slechts  ten  halve  zijn  doel  bereiken ,  wanneer  men 
daarbij  de  woonplaats  der  ziel  uit  het  oog  verliest, 
en  hare  krachten  niet  met  even  veel  zorg  ontwik- 
kelt en  geschikt  maakt,  om  hare  meesteres  naar 
vereisch  te  kunnen  dienen.  De  Ouden  zeiden  reeds : 
het  eenigste  behoud  voor  ziel  en  ligchaam  is , 
dat  men  noch  de  ziel  oef  ene  zonder  het  ligchaam, 
noch  het  ligchaam  zonder  de  ziel,  opdat  zij  door 
onderlinge   hulp    in   evenwigt   en   gezond  blijven. 
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Waar  zoude  een  ervaren  opvoeder  gevonden- worden  , 
die  deze  waarheid  niet  bij  ondervinding  leerde  ken- 
nen ?  »  Vernietig  de  wortelen ,  ook  van  de  gezondste 
plant ,  en  zij  zal  terstond  het  hoofd  laten  hangen , 
verwelken  en  wegsterven,  zegt  gutsmuths  (1).  Zoo 
is  het  ook  met  den  geest.  Zijne  voortreffelijke  hoe- 
danigheden staan  met  het  ligchaam  in  het  naauwste 
verband  en  zijn  daarin  als  het  ware  gegrond.  Hoe 
zouden  zij  staande  blijven ,  als  wij  dien  grond  ver- 
waarloosden of  zijne  wortelen  ten  onbruik  maakten?" 

Dat  ook  in  ons  Vaderland  in  de  laatste  eeuwen 
de  zorg  voor  de  geestelijke  (spirituele)  opvoeding 
van  tijd  tot  tijd  al  meer  en  meer  werd  uitgebreid ; 
dat  zij  vooral  in  deze  eeuw  is  verdubbeld  geworden 
en  dien  ten  gevolge  de  verlichting  hand  over  hand  is 
toegenomen,  daarvan  zijn  do  bewijzen  zoo  menigvuldig, 
als  in  het  oog  vallende.  Hulde  verdienen  daarvoor 
zoo  vele  waardige  volksvrienden ,  de  Maatschappij : 
Tot  Nut  van  H  Algemeen ,  en  vooral  de  regering 
onder  onzen  voormaligen  Koning ,  welke  allen  zoo 
veel  deden ,  om  aan  het  volksonderwijs  eene  betere 
rigting  te  geven  ,  hetzelve  door  woord  en  daad  uit  te 
breiden  en  de  verbetering  daarvan  aan  te  moedi- 
gen. 

Of  men  nogtans  overal  en  altijd  aan  de  bedoeling 
van  die  volksvrienden ,  aan  de  inzigten  der  genoemde 
Maatschappij  en  der  regering  heeft  beantwoord;  — 
of  de  verlichting  hier  en  daar  geene  verkeerde  rig- 


(i)  Zie  Volledig  Leerstelsel  van  Kunstmatige  Ligchaams- 
oefeningen  enz.  van  i.  c.  F.  gutsmuths  j  vertaald  door  i.  van 
geuns,  J.  L.  M.  Phil.  Doet.,  Predikant  bij  de  Doopsgezinde 
Gemeente  te  Leyxlen. 
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ting  genomen  hebbe ;  of  de  verstandsbeschaving  zoo 
krachtdadig  op  de  veredeling  en  uitbreiding  der 
zeden,  als  op  de  zoogenoemde  verfijning  der  levens- 
wijze  en  verzachting  der  uiterlijke  manieren ,  blijk- 
baar in  uiterlijk  voorkomen,  in  spraak,  kleeding,  enz. 
gewerkt  hebbe,  is  eene  vraag,  welke  wij  ongaarne 
toestemmend  willen  beantwoorden. 

Bekwame  mannén  hebben  hieromtrent  wel  eens 
hevige  klagten  aangeheven ,  en  eene  zwaarwegende 
bezorgdheid  te  kennen  gegeven  omtrent  de  toene- 
ming van  het  zedebederf  onder  alle  standen. 

Niet  alleen  in  naburige  rijken ,  maar  ook  in  mis 
Vaderland waar  men  zoo  zeer  door  de  uitbreiding 
van  het  onderwijs  en  de  veredeling  van  kunsten  en 
wetenschappen ,  de  verlichting  en  beschaving  zoekt 
te  bevorderen,  klaagde  men  wel  eens  luide,  dat  de 
gevolgen  der  middelen ,  die  men  tot  heil  van  het 
opkomend  geslacht  aanwendt ,  niet  aan  de  verwach- 
ting van  den  menschenvriend  en  de  regering  be- 
antwoorden ,  als  strekkende  niet  voldoende ,  om  he* 
waarachtige  volksgeluk,  bestaande  in  volksvoorspoed , 
veredeling  van  volkszin ,  eerhied  voor  de  wetten 
en  de  regenten ,  hoogschatting  en  behartiging  van 
waren  Christenzin ,  van  onbesmette  volksdeugd  te 
vermeerderen  en  voortdurend  aan  te  kweeken  (2). 


(2)  Onder  cle  laatste  stemmen  van  den  dag  zouden  wij  hier 
kunnen  noemen  die  van  den  heer  loman  en  den  Schoolopziener 
delprat.  Zie  van  den  eerste:  Redevoering  over  eenige  on- 
gunstige en  zorgwekkende  venschijnselen  des  iijds ,  in  betrekking  \ 
tot  de  hoofdbedoelingen  der  Maatschappij:  Tot  Nut  van  't Al- 
gemeen,  naar  den  invloed,  dien  zij,  bij  onze  voortgaande 
werkzaamheid,  op  ons  behooren  uit  te  oefenen;  uitgesproken  ter 
opening  van    dr  Jadrlijksche   Mgemeene  Vergadering   der  Maat- 
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Velen  derzulken ,  die  met  dit  oordeel  instemmen , 
zijn  nogtans  onregtvaardig  genoeg ,  om  de  schuld 
hiervan  op  de  regeringen  te  werpen ,  of  wel  op  de 
verbeteraars  van  het  volksonderwijs  ,  alsof  den  vader 
altijd  de  schuld  van  de  uitspattingen  zijner  kinderen 
moest  geweten  worden.  Dit  is  onbillijk  en  wel 
het  onbillijkst  in  ons  dierbaar  Vaderland. 

De  regering  van  Nederland ,  overtuigd ,  dat  het 
stoffelijk  en  geestelijk  welzijn  van  den  Staat  groo- 
tendeels  afhangt  van  den  toestand  van  het  volks- 
onderwijs ,  heeft  zich  de  beschaving  van  het  volk , 
door  middel  van  het  onderwijs,  sinds  het  jaar  1813, 
op  eene  wijze  aangetrokken,  die  het  hart  van 
den  waren  volksvriend  vervult  met  innige  dankbaar- 
heid. 

Koning  willem  I ,  aan  wien  ons  Vaderland  boven- 
dien zoo  oneindig  veel  is  verpligt,  heeft  hieromtrent 
eene  eerzuil  verdiend ,  die  hem  door  geen'  waren 
volksvriend  in  Europa  zal  onwaardig  geacht  worden. 
Onze  nazaten  mogen  nimmer  zoo  ontaarden ,  dat  zij 
dit  vergeten ! 

Ook  het  besluur  van  onzen  geëerbiedigden  Koning 
willem  II  kenmerkte  zich  reeds  door  dienzelfden 
geest ,  en  wij  mogen  ons  aanvankelijk  verblijden , 
dat  de  behartiging  van  het  volksonderwijs  ook  bij  de 
tegenwoordige  regering  voortduurt ;  zoodat  de  volks- 


schappij,  op  den  9  AugKstus  1842;  van  den  tweede:  Be- 
schouwing van  de  grenzen  van  het  vermogen  der  opvoeding  op 
den  menschelijken  geest;  Rede,  uitgesproken  in  de  Jaarlijhche 
Vergadering  eener  Onderwijzersvereniging.  Te  vinden  in  De 
Unie;  Tijd-  of  Vervolgschrift ,  enz.  Op  beide  stukken  hopen 
wij  terug  te  komen. 
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vriend  allé  redenen  heeft,  om  zich  te  verheugen 
over  het  uitzigt  op  Ondersteuning,  die  hij  in  deze 
gewigtige  zaak  van  het  bestuur  te  wachten  heeft. 

Onder  zulke  gunstige  omstandigheden  mag  de  voor- 
stander en  bevorderaar  van  waarachtige  verlichting 
en  beschaving  niet  stil  zitten ,  maar  dient  hij  te 
werken  —  te  werken,  om  de  goede  bedoelingen  van 
de  verbeteraars  van  onderwijs  en  opvoeding  en  de 
regering  te  bevorderen.  Ja,  hij  moet  met  alle  kracht 
strijden  tegen  de  verbastering  van  den  volksgeest , 
tegen  den  voortgang  van  zedeloosheid  en  ongods- 
dienstigheid en  alles,  wat  het  heil  van  het  volk  kan 
tegenwerken ,  vertrouwende  op  de  goedkeuring  van 
alle  edele  volksvrienden ,  van  de  hooge  regering  en 
op  den  zegen  van  den  Allerhoogste. 

Vraagt  men :  welke  zijn  over  het  algemeen ,  zoo 
hier  als  elders ,  de  belangrijkste  gebreken ,  die  de 
volksvriend  heeft  te  bestrijden? 

Wij  antwoorden  hierop  het  volgende : 
Men  klaagt  in  verschillende  rijken ,  dat  de  stof- 
felijke toestand  van  derzelver  ingezetenen  over  het 
algemeen  niet  gunstig  is,  en  dat  er  teruggang  in 
welvaart,  op  vele  plaatsen  zelfs  eene  sterk  toene- 
mende verarming  onder  den  middelstand  wordt  opge- 
merkt ;  —  dat  eerlijkheid  en  trouw  in  handel  en 
wandel  af-  in  plaats  van  toenemen,  en  het  onder- 
linge vertrouwen ,  de  band ,  waardoor  de  gemeen- 
schappelijke welvaart  op  het  krachtigst  wordt  bevor- 
derd en  de  eendragt  bevestigd,  hoé  langer  hoe  meer 
wordt  verbannen ;  —  dat  de  zelfzucht  (het  egoïsmus) 
het  hoofd  al  meer  en  meer  met  ergerlijke  onbe- 
schaamdheid verheft  en  de  bevordering  van  het 
algemeene  welzijn  tegenwerkt ,  en  dat  de  godsdien- 
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stigheid ,  het  sieraad  onzer  Taderen ,  niet  meer  zoo 
algemeen  wordt  behartigd  en  haren  luister  van  vroe- 
geren  tijd  niet  meer  kan  handhaven.  Verder  klaagt 
men  ,  dat  het  huwelyk ,  de  grondslag  van  het  geluk 
van  elk  huisgezin ,  waaruit  weder  dat  van  elke 
gemeente  en  hieruit  verder  dat  van  den  geheelen 
Staat  voorvloeit,  zijne  heiligheid  steeds  meer  en  meer 
verliest  en  eene  zekere  onbeschaamdheid  in  den  om- 
gang van  personen  van  beiderlei  kunne,  zelfs  onder 
alle  standen ,  klaarblijkelijk  toeneemt ,  —  en  dat  het 
misbruik  van  sterke  dranken  nog  altijd  op  eene 
schrikbarende  wijze  voortduurt ,  ja  zelfs  hier  en 
daar  vermeerdert  en  een'  dam  blijft  opwerpen  tegen 
de  pogingen  ,  om  den  stofFelijken  en  zedelijken  wel- 
stand der  lagere  volksklassen  te  verbeteren.  Ook 
meent  men ,  dat  de  eendragtelijke  zamenwerking 
met  —  en  het  erkennen  van  de  goede  bedoelingen  des 
gouvérnements ,  de  eerbied  voor  de  verordeningen , 
wetten,  enz.  hoe  langer  hoe  meer  verminderen,  en 
men  er  zich  toe  schijnt  te  zetten ,  om  het  werk  ook 
van  eene  waarlijk  volksiievende  en  volksgeluk  be- 
vorderende regering  moeijeïijk ,  zoo  niet  onmogelijk 
te  maken ,  zoodat  de  zucht  van  tegenstreving , 
naar  kuiperij,  van  ontevredenheid  en  onbeschaamd- 
heid in  tegenspreken  van  tijd  tot  tijd  toeneemt;  — 
dat  het  kwaadaardig  belasteren  en  aanvallen  van 
ambtenaren ,  en  de  pogingen ,  om  hunne  achting  bij 
het  publiek  te  vernietigen ,  ten  einde  hierdoor  de 
Staten  op  hunne  grondvesten  aan  het  wankelen  te 
brengen ,  thans  worden  verdubbeld  —  en  welke  der- 
gelijke klagten  meer  mogen  zijn. 

Zonder  hier  te  willen  onderzoeken  (waartoe  wij  ons 
trouwens  ook  onbevoegd  achten) ,  in  hoever  al  deze 
en  meerdere  klagten  gegrond  zijn ,  vragen  wij :  wat 
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helpt  ons  het  klagen,  als  wij  het  daarbij  alleen  laten  7* 
zal  het  kwaad  alzoo  niet  dieper  en  dieper  inkanke- 
ren   en    eindelijk    geheel    en  al  ongeneeslijk  wor- 
den ? 

Dat  men  dan  de  oorzaak  dier  verschijnselen  opsporc 
en  dezelve  Irachle  weg  te  nemen !  Daartoe  willen  wij 
voor  ons  gaarne  medehelpen;  dit  werkje  moge  daar- 
omtrent ten  bewijze  verstrekken.  Men  houde  ons 
onze  zwakke  pogingen  echter  ten  goede  en  duide  het, 
ons  niet  ten  kwade ,  wanneer  wij ,  zonder  omwegen , 
ons  oordeel ,  ook  dan  wanneer  wij  mogten  falen , 
met  rondborstigheid  te  kennen  geven.  Bescheidenc 
tcregt wijzingen  zullen  ons  altijd  aangenaam  zijn. 

Van-  waar  dan  de  bovenvermelde  verschijnselen? 
vraagt  men  hier  welligt. 

Wij  hebben  ons,  zoo  als  wij  zeiden,  niet  ten 
doel  gesteld,  om  hier  ter  plaatse  onderzoek  te  doen 
naar  al  de  oorzaken,  welke  dezelve  middellijk 
of  onmiddellijk  hebben  te  weeg  gebragt  of  nog  te 
weeg  brengen ,  daar  zulks  niet  alleen  boven  onze 
krachten  zoude  gaan,  maar  ook  met  het  doel  van 
dit  geschrift  zoude  6trijden ;  alleenlijk  willen  wij 
eénige  bladzijden  besteden  ,  om  aan  te  toon  en ,  dat 
de  belangrijkste  dier  verschijnselen  een  gevolg  zijn 
van  de  heerschende  gebreken  in  de  volksopvoeding. 

Te  dien  einde  willen  wij  eerst  eenige  gedachten 
in  het  midden  brengen  over  de  ligchamelijke  en 
daarna  over  de  geestelijke  (verstandelijke,  weten- 
schappelijke en  zedelijke)  opvoeding. 

Menig  vader  en  welligt  ook  menig  onder  wij  zei- 
zal,  onze  gedachten  lezende,  met  bevreemding  vra- 
gen :  hoe ,  mij  en  niet  mijner  overheid  noch  den 
Schoolopzieners    moeten    deze     gebreken  géweten 
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worden  ?  en  hét  boek  daarom  misschien  veroordee- 
len;  —  dit  ware  dwaas.  Anderen  zullen  hetzelve 
mogelijk  ook  eenige  behartiging  waardig  keuren , 
althans  dit  hopen  wij ,  en  ons  oogmerk  helpen  be- 
vorderen. In  beide  gevallen  hebben  wij  dan  eeniger- 
mate  ons  doel  met  dit  werk  bereikt.  Wij  willen  den 
dwaas  zijne  dwaasheid  doen  gevoelen,  en  den  vriend 
der  volksopvoeding  opwekken  tot  verdere  volmaking 
van  hetzelve. 

Onze  gedachten  of  liever  bedenkingen  zullen  zich 
evenwel  — •  en  dan  nog  maar  beknopt  — ■  bij  de 
belangrijkste  punten  in  de  opvoeding  bepalen  en  ge- 
volgd worden  door  eenige  wenken  aangaande  do 
vermindering  van  de  gewigtigste  gebreken;  terwijl 
de  handleiding  zelve  moge  aangemerkt  worden  als 
een  middel  ter  verbetering  der  volksopvoeding.  De 
aanhalingen  van  beroemde  mannen  mogen  het  ge- 
brekkige werk  van  ons  eenigermate  vergoeden. 

In  de  eerste  plaats  willen  wij  hier  dan  de  vraag 
beantwoorden  : 

GAAT  DE  LIGCHAMELIJKE  OPVOEDING  DER  JEUGD 
THANS  VOOR-  OF  ACHTERWAARTS? 


Het  hemelsch  gevoel ,  het  bewustzijn  van  ligcha- 
melijke  gezondheid ,  kracht  en  geschiktheid  spreekt 
zoo  overtuigend,  dat  wij  hier  geen  woord  behoeven 
te  verspillen ,  om  daarvan  de  hooge  waarde  te 
schetsen;  ook  treft  ons  de  harmonie  tusschen  lig— 
chaam  en  geest ,  die  overeenstemming ,  welke  wij 
in   de  Hellenische  wereld  als   ideaal   bewonderen , 
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zoo  zeer,  dat  iedere  opheldering  hieromtrent  geheei 
als  overhodig  moge  gehouden  worden.  Vragen  wij 
liever:  wordt  die  overeenstemming  tusschen  ligchaam 
en  geest  onder  het  tegenwoordig  geslacht  naar 
wensch  aangetroffen  ?  Prof.  klumpp  (3)  zegt :  »  Het 
ligchaam  heeft  zijne  oude  natuurlijke  regten  reeds 
voorlang  bijna  geheel  verloren,  en  wij  zijn  reeds 
zoozeer  onderworpen  aan  de  gewoonte,  dat  wij  ons 
aan  dezen  toestand  in  het  geheel  niet  meer  stooten. 
Even  als  een  volk  —  zelfs  geheele  volken  —  zich  in 
het  gewigtig  gebied  van  den  geest  en  de  zedelijkheid 
aan  eenen  gebrekkigen,  ja  zelfs  verkeerden  toestand, 
in  verschillende  opzigten ,  kan  gewennen ,  denzel- 
ven  als  goed  en  volkomen  kan  leeren  beschouwen , 
zich  geheel  met  zijne  zoo  innerlijke  als  uiterlijke 
slavernij  kan  bevrienden  en  zich  met  denzelven,  tot 
oenen  zekeren  graad,  tevreden  en  genoegelijk  kan 
bevinden,  even  zoo  gewent  men  zich  ook  aan  lig- 
chamelijke  tekortkomingen  en  gebreken,  en  men 
gevoelt  eindelijk  het  gebrek  aan  het  betere  en  vol- 
komenere  slechts  half  meer. 

Is  het  niet  zoo?  zijn  wij  niet  aan  onze  rheuma- 
tismen ,  hoofd-,  keel-  en  tandpijnen,  borst-  en 
maagkwalen,  onderbuikspijnèn ,  bezwijmingen,  jicht, 
haemorrhoïden ,  en  hoe  het  geheele  heer  van  ziekten 
mag  heeten,  en  ai  die  treurige  verstoringen  en 
stremmingen,  die  daardoor  in  onze  uiterlijke  werk- 
zaamheden ,  in   onze   ambts- ,   beroeps-    en  andere 


(3)  Das  Turnen.  Ein  Deutsch  -  nationales  EntwicMungs- 
Moment.  Von  Dr.  w.  l.  klumpp,  Professor  am  K.  Obergymna- 
sium in  Siuttgart.  Stuttgart  und  Tübingen.  L  G.  Cotta'scher 
Verlag.  1842. 
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bezigheden  duizcndmalcn  opeenvolgend  te  weeg  wor- 
den gebragt ,  zoo  gewend ,  dat  men  zich  den  ge- 
leerde en  den  werkman  naauwelijks  anders  dan  onder 
den  druk  van  verschillend  ligchamelijk  lijden  meer 
denken  kan  ?  Is  het  niet  waar ,  dat  bij  ons  het 
volle  gevoel  van  mannelijke  kracht  en  gezondheid 
uit  het  beeld  van  den  man  bijna  geheel  verdwenen 
is ,  en  men  waarlijk  schrikken  kan ,  wanneer  eens 
ergens  een  der  weinige  nog  krachtigen  eene  bedui- 
dende inspanning  toevallig  weerstond,  of  de  onge- 
makken van  een  ruw  weder  of  wel  een  gevaar 
gelukkig  verdragen  heeft  ?  Neen !  bedriegen  wij  ons 
niet,  wij  zijn  ziekelijker  en  meer  verteederd;  dan 
wij  gaarne  van  ons  zeiven  vooronderstellen ,  en  het 
sterkste  bewijs ,  dat  wij  het  zijn ,  is  aan  het  einde 
zeker  dit,  dat  wij  niet  eenmaal  meer  het  regte  ge- 
voel van  dezen  toestand  hebben  kunnen  en  bij  ons 
zeiven  deze  bittere  waarheid  door  allerlei  illusiën 
trachten  te  verdonkeren. 

De  hoogleeraar  olqwsky  (4)  geeft  hieromtrent  in 
denzelfden  geest  zijne  gevoelens  te  kennen. 

Ritter  (5)  zegt  ergens :  »  Aan  ons  herkent  men , 
op  weinige  uitzonderingen  na ,  de  kracht  onzer 
voorvaderen  niet  meer.  *  De  zwaarte  hunner  helmen 
en  harnassen  drukt  ons  plat;  den  last  hunner  zwaar- 
den en  lansen  kunnen  wij  naauwelijks  met  beide 
handen  opbeuren.  Zij  zijn  voor  ons  zeiven  gevaar- 
lijker, dan   voor  anderen.     En   deze   zwakte  is  vrij 


(4)  Die  Wiedereinführung  der  Leibesübiingen  in  die  Gymna- 
sten. Betrachtet  von  eduard  olowsky,  Professor  am  Köningl. 
Gymnasium  zu  Lessa.  i838. 

(5)  Zie  de  Litteraturzeitung  van  1839. 
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algemeen  en  niet  maar  alleen  eene  eigendommen)  k- 
heid  dergenen ,  die  eene  zoogenoemde  zittende  le- 
venswijze hebben." 

De  waarheid  ligt  hier  duidelijk  voor  de  voeten.  De 
beroemde  werner  spreekt  (6)  :  »  De  menschenvïiend 
heeft  niet  opgehouden  over  den  teruggang  van  hel 
menschelijk  geslacht  te  klagen  en  te  zuchten ;  hij 
ziet  met  bedroefdheid,  dat  de  menschheid  (physischc) 
hoe  langer  hoe  meer  haar  ongeluk  te  gemoet  gaat , 
en  nogtans  heeft  men  met  eene  onverklaarbare  on- 
verschilligheid en  zorgeloosheid  die  klagten  aange- 
hoord en  zelf  mede  geklaagd ;  maar  geene  handen 
aan  het  werk  geslagen,  om  verbetering  te  weeg  te 
brengén ,  en  hierdoor zegt  hij  verder ,  »  heeft  men 
juist  bewezen,  dat  onze  physische  natuur  zwak  en 
bedorven  is,  niet  meer  in  voldoende  werkzaamheid 
te  brengen,  ten  einde  het  kwaad  met  eenen  krach- 
tigen  wil  en  eene  vaste  hand  paal  en  perk  te  stel- 
len." 

Dit  is  zoo  dikwijls  door  bevoegde  beoordeelaren 
gezegd  en  zoo  overtuigend  door  dé  ondervinding 
bewezen,  dat  wij  het  geheel  overbodig  beschouwen, 
hierbij  langer  te  vertoeven.  Zelfs  de  vergelijking  van 
het  tegenwoordige  jeugdige  geslacht,  dat  den  manne- 
lijke n  ouderdom  nadert  —  en  dan  vooral  de  jeugdige 
geleerden  daaronder  —  bij  het  vorige ,  doet  reeds 
zooveel  achteruitgang  in  ligchamelijke  ontwikkeling 
blijken ,  dat  dit  voldoende  is ,  om  het  bovengezegde 
te  bewijzen,  zoodat  wij  het  niet  noodig  achten,  om 
stil  te  staan  bij   de  bestendige  toeneming   van  het 

{6)  Medicinische  Gymnasiik ,  oder  die  Kunst  u.  s,  w.  Dres~ 
den  und  Leipzig ,  in  der  Arnoldischen  Buchhandlung. 
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heer  van  ziekten ,  waaronder  het  rnenschdom  zucht 
en  de  bestendige  afneming  van  den  levensduur  der 
menschen  (7). 

Vanwaar  dit  verschijnsel?  vraagt  de  voortreffelijke 
en  algemeen  met  roem  bekende  gutsmuths  ,  die  met 
deze  gevoelens  instemt :  zou  de  natuur  hare  oor- 
spronkelijke gift  hebben  terug  genomen? 

Neen ,  het  is  alleen  onze  eigene  dwaasheid  én  eene 
gansch  verkeerde  opvoeding,  welke  deze  ellendige 
verbastering  hebben  te  weeg  gebragt.  Wij  willen 
van  jonge  menschen  hebben,  dat  zij  zoo  stil  en  In- 
getogen zijn  als  bedaagde  mannen,  en  maken  juist 
daardoor ,  dat  zij ,  den  mannelijken  ouderdom  be- 
reikt hebbende  (en  ach !  welke  mannekens  zijn  het 
dan  nog  dikwijls !) ,  zoo  traag  als  afgeleefde  grijs- 
aards zijn. 

Zouden  wij  andere  verschijnselen  kunnen  verwach- 
ten ? 

Wij  kunnen  het  antwoord  op  bovengestelde  vraag 
gemakkelijk  geven.  De  ligchamelijke  verzwakking , 
die  men  bij,  het  volk  zoo  in  het  oogloopend  op- 
merkt, heeft  onze  ligchamelijke  opvoeding  doen 
wijzigen ,  derwijze ,  dat  deze  (vooral  onder  den  fat- 
soenlijken stand)  eene  weekelijkheid  en  eenzijdig- 
heid bevordert ,   die  niet  anders  dan  de  nadeeligste 

(7)  Men  heeft  zelfs  opgemerkt,  dat  de  ligchamelijke  toe- 
stand der  lotelingen  voor  's  lands  dienst  thans  merkelijk 
verschilt  van  dien  van  voor  eene  vierde  eeuw,  zoodat  het 
getal  jongelieden,  dat  de  vereischte  grootte  en  de  noodige 
gezondheid  mist,  thans  jaarlijks  veel  grooter  is  dan  toen. 
Ook  de  Akademische  jongelingschap  levert  dezelfde  bedroe- 
vende verschijnselen  op.  En  dat  in  het  tijdvak  van  een 
25tal  jaren  !    Welke  treurige  vooruitzigten ! 
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gevolgen  kan  opleveren.  Wij  zien  het  immers  da- 
gelijks bij  duizende  verzwakte  ouders  uit  de  hoo- 
gere  standen ;  wij  zien  het  zelfs  bij  duizenden 
uit  de  laagste  volksklassen ,  hoe  die  weekelijkheid , 
door  gebrek  aan  geregelde  levenswijze,  gebrek  aan 
doelmatige  beweging,  aan  zindelijkheid,  zedelijk- 
heid ,  enz.  enz. ,  door  de  ouders  zelve  wordt  voort- 
geplant. Te  regt  zegt  Dr.  sgheltema  (8)  :  »  De  reeds 
zenuwgevoelige  en  verzwakte ,  soms  kwaadsappige 
ouders  hebben  kinderen ,  die  niet  door  omstandig- 
heden zwak  geworden  zijn ,  maar  die  reeds  van 
aanleg  zwak  zijn ,  die  aanleg  tot  klierziekte  en  en- 
gelsche  ziekte  hebben ,  tot  buitengewone  hersen- 
ontwikkeling  en  een  ziekelijk  zenuwleven ;  aanleg 
tot  groote  vlugheid  en  werkzaamheid  van  geest, 
zonder  kracht  van  denkbeelden  en  zonder  aanhou-  ' 
dende  inspanning  te  kunnen  verdragen ,  dus  zonder 
eene  bepaalde  rigting  te  kunnen  blijven  volgen. 
Hoe  zal  het  nu  anders ,  dan  dat  kinderen ,  die  reeds 
met  dezen  aanleg  geboren  worden ,  ten  hoogste 
nadeelig  worden  aangedaan  door  de  beschaafde  ge- 
woonten en  verwijfde  opvoeding,  en  hoe  kan  het 
anders ,  dan  dat  dezelve  tot  allerhande  ligchaams- 
ziekten  en  geestesdwaasheden  vervallen  ?  Koe  zal 
men  dit  nu  ook  anders  herstellen  ,  dan  door  opvoe- 
dings-  en  levensregelen ,  die ,  vroeger  geene  behoefte 
zijnde,  dus  ook  niet  bekend  waren  en  niet  gevolgd 
werden?" 

Aanhalingswaardig  zijn  hier  ook  de  volgende  woor- 
den  van   Prof.  vosmaer  (9) :    » Zoo    als  de  ouden 

(8)  Zie  het  Jaarboekje  Philadelphia. 

(9)  Nagelaten    en    verspreide   Letterarbeid  enz.   van  jacob 
yosmaer,  Med.  Doctor  en  Hoogleeraar  te  Utrecht. 
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zongen ,  piepen  de  jongen.  Dit  spreekwoord  drukt 
het  grondbegrip  der  geheele  opvoeding  uit  ,  welke 
daarin  gelegen  is,  dat  wij  onzen  kinderen  voordoen, 
wat  zij  ons  gebrekkig  nadoen.  Bit  heeft  niet  alleen 
plaats  ten  aanzien  van  het  leeren  eten ,  loopen., 
spreken ;  maar  ;wij  gieten  onze  gedachten ,  onzo 
meeningen,  onze  geheele  ziel  in  ons  kroost  over, 
en  zijn  dan  eerst  regt  tevreden ,  wanneer  wij  in  het 
leven  van  ons  zoontje  of  dochtertje  ons  eigen  leven 
tpouwelijk  gekopijëerd  zien.  Baar  nu  zelden  de  kopij 
zoo  goed  is  als  het  oorspronkelijke  stuk ,  behoeven 
wij  niet  te  vragen,  waarom  wij,  door  onze  opvoe- 
ding ,  geene  meesterstukken  leveren ;  en  dit  kan  nog 
minder  vreemd  voorkomen,  daar  het  voorbeeld,  waar- 
naar wij  onze  lievelingen  leeren  leven ,  niet  alleen 
bijna  nooit  een  meesterstuk ,  maar  dikwijls  zelfs  niet 
eens  een  dragelijk  stuk  is.  Horatius  en  bilderdijk 
zouden,  met  regt,  over  de  verbastering  van  het 
menschdom  kunnen  klagen ,  zoo  niet  de  weldadige 
Voorzienigheid  van  tijd  tot  tijd  ons  het  werk  uit  do 
hand  nam ,  en  de  lange  rij  van  onbeduidende  ko- 
pijen door  meesterstukken  vol  geest  en  leven  wist  te 
b  reken. 

» Gaat  het  zoo  met  den  geheelen  mensch ,  het  gaat 
meer  bepaald  zoo  met  zijn  ligchaam.  Wij  mogen , 
in  dit  opzigt,  ons  kroost  aanmerken  als  een  deel 
van  ons  zelve ,  en  deszelfs  ligchamelijk  bestaan  als 
een  vervolg  van  het  onze.  Hier  mogen  wij  dus  ook, 
met  redenen,  eene  herhaling  van  hetgene  wij  zijn 
verwachten.  Gelukkig  waren  onze  kinderen,  wan- 
neer wij  daarvan  overtuigd  waren  ,  en ,  in  die  over- 
tuiging ,  terug  zagen  op  ons  eigen  leven ,  rondzagen 
in  liet  leven  der  ons  omringende  menschen  en  der- 
zeiver   afstammelingen  ,    om  daaruit   op    le   maken , 
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wat  voor  den  iigchamchjkcn  welstand  onzer  dier- 
baarste panden  dienstig  is.  Dan  zonden  wij ,  uit  onze 
eigene  ondervinding ,  weten ,  hoe  wij  met  ons  kroost 
leven  mcelen ,  willen  wij  er  gezonde  menschen  van 
zien  opgroeijen.  De  fouten ,  in  onze  opvoeding  be- 
gaan ,  zouden  ons  toonen ,  wat  wij  te  vermijden 
hebben ,  en  wanneer  wij  nagingen ,  op  welke  wijze 
wij  het  van  de  vroegste  jeugd  tot  eenen  ouderdom 
van  dertig  of  veertig  jaren  gebragt  hebben ,  zouden 
wij  daaruit  met  eenigen  grond  mogen  opmaken,  dat 
wezens ,  die  ons  zoo  zeer  gelijken  ,  op  dergelijke  wijze 
behandeld,  juist  zoover  zullen  komen,  als  wij  nu  zijn. 

»Maar  wat  doet  een  vérsche  papa  van  onzen  tijd? 

» Hij  stapt  naar  zijn'  boekverkooper ,  en  snuffelt  zoo 
lang  ,  tot  hij  het  een  en  ander  bijeenkrijgt  over  de 
ïigchamelijke  opvoeding.  Hierin  gaat  hij  nu  stude- 
ren ,  en  (zoo  ver  gaat  de  ouderliefde)  het  teeder 
spruitje  moet  hem  dienen  om  zijne  theorie  in  prak- 
tijk te  brengen.  Gelukkig  voor  het  lieve  wicht,  zoo 
papa  bij  éénen  schrijver  blijft,  hetwelk  echter  bijna 
nooit  hét  geval  is.  Het  arme  schaap  wordt  nu ,  als 
eene  eleclriseermachine  of  luchtpomp ,  gebruikt ,  om 
alles  te  bewijzen ,  wat  men  bewezen  wil  hebben , 
en  de  natuur  datgene  te  doen  zeggen ,  wat  wij  ,  on- 
gedwongen, nooit  zeggen,  of  althans  nooit  zoo  zeggen 
zouden.  Mama  daarenboven  —  vervolgt  vosmaer  — 
van  levende  professorinnen  in  het  vak  van  kinder- 
tucht  onderrigt ,  blijft  niet  in  gebreke ,  dezen  en 
genen  raad  te  volgen ,  dit  en  dat  te  beproeven ,  na 
het  alvorens  in  haar  ledig  hoofdje  fraai  verarbeid 
te  hebben.  Zoo  toegerust ,  zien  zij  in  hun  zoontje 
reeds  een'  Hercules  of  Apollo ,  in  hun  dochtertjo 
eene  Venus ,  Minerva  of  Hebe,  naar  dat  hun  smaak 
valt.    Zij  juichen  reeds  bij  voorraad  hunne  schrander- 
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held  toe,  cn  wijten  het  misnoegd  der  Voorzienigheid 9 
wanneer  eindelijk  een  kring  van  kromme  gedrogten 
met  kalven-  of  varkensgezigtjes  hunnen  huisselijken 
disch  kroont !" 

Wij  rekenen  het  wel  van  belang,  hier  wat  bréeder 
bij  de  gebreken  fn  de  opvoeding  stil  te  6taan  en 
op  te  merken ,  waardoor  zij  voornamelijk  bevorderd 
worden. 

Die  verkeerde ,  verweekte  of  verwijfde  wijze  van 
opvoeden  wordt  dan  inzonderheid,  zoowel  naar  het 
ligchaam,  als  naar  den  geest,  bij  de  ouders  bevor- 
derd : 

A,  door  ongepaste  dekking  en  kleeding} 

B  ,   door  ongepast  voedsel  en  schadelijken  drank; 

C,  door  gebrek  aan  genoegzame  en  doelmatige 

bewegingen  ; 

D ,  door  gebrek   aan    het   genot    van  frissche 
lucht ,  en 

E ,  door   eene  vroegrijpe  en  overdrevene  geeste- 
lijke vorming. 

A.    Door  ongepaste  dekking  en  kleeding. 

» Treedt  de  woningen  van  velen  binnen spreekt 
ritter  ,  » en  wat  ziet  gij  ?  Zachte  sofa's  en  kus- 
senstoelen  hebben  de  houten  zitplaatsen  verdrongen. 
De  krijgers ,  die  onder  arminius  Romers  legioenen 
vernietigden,  waren  in  dierenhuiden  gehuld,  en  hunne 
kleeding  was  ook  hun  nachtleger ;  maar  nu  ?  Ook 
de  landman  strekt  zijne  leden  op  ronde  vederen  bed- 
den uit.  Daar  zijn  er  ook ,  die  met  een  enkel  bed 
nog  niet  eens  voldaan  zijn,   maar,   het  breed  heb- 
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bende ,  het  ook  breed  kten  hangen ,  zoodat  zij  zich 
tusschen  twee  bedden  ncdei  vlcijen ,  ten  einde  door 
het  bevorderen  cener  sterke  uitwaseming  de  beste 
krachten  te  verspillen  ,  waartoe  de  broeijende  bedde- 
jakken  en  wollen  slaapmutsen  ook  het  hunne  doen. 
En  de  kinderen ?..  .  hoe  behandelt  men  ze?  Onze 
voorouders  baadden  zirh  in  het  koude  water  der 
rivieren ;  nu  waagt  men  het  naauwelijks  de  buitenste 
deelen ,  het  gezigt  en  de  handen ,  slechts  zoover  nat 
te  maken,  als  volstrekt  lot  reiniging  noodig  is;  zij 
mogten  koude  vatten  !  De  kleederen  moeten  naauw 
sluiten ,  om  eenen  bcvalligèn  vorm  te  vertoonen ; 
eene  ruime  kleeding ,  die  de  vrije  beweging  der  le- 
dematen en  den  toevloed  van  frissche  lucht  bevor- 
dert, wordt  niet  in  aanmerking  genomen.  De  meisjes 
ziet  men  dikwijls  in  wollen  rokjes  gehuld  en  mei 
hoofddeksels  beladen,  die  het  grootste  deel  van  de 
vrije  lucht  afzonderen.  Ja ,  het  is  verschrikkelijk  en 
nogtans  waarheid ,  dat  de  rijglijf] es  of  corsetten  zich 
lot  in  de  dorpen  hebben  verspreid  en  zelfs  met  drift 
door  de  dienstmeiden  worden  gedragen !  Is  het  niet 
zoo ,  lezers  ?  —  Waarlijk  ,  niets  kan  de  voortgaande 
beschaving  stuiten !  Sommige  ouders  zien  met  een 
oog  van  welgevallen  op  de  ingerijgde  en  naar  poppen 
gelijkende  kinderen ,  die  zich ,  ten  gevolge  der  in 
hunne  harten  aangekweekte  ijdelheid,  dezen  onna- 
tuurlijken  dwang  laten  welgevallen ,  al  is  het  hun 
soms  ook  zoo  lastig ,  dat  het  bloed  naar  het  hoofd 
wordt  geperst,  de  ademhaling  wordt  bemoerjelijkt  en 
wat  dies  meer  zij.  Zelden  ziet  men  thans  een'  knaap 
meer  zonder  halsdoek :  hals  en  borst  moeten  beveiligd 
zijn  voor  de  lucht.  En  zoude  men  de  pelsmuts 
kunnen  ontberen?  de  natuurlijke ,  door  den  Schepper 
geschonkene ,    dekking  is  niet  voldoende  meer;  het 

2 


18 

hoofd  moet  warm  gehouden  worden,  het  moet  broeijen. 
Menige  moeder  krijgt  een5  doodschrik  op  het  lijf, 
als  haar  kind  met  een  ontbloot  hoofd  in  de  buiten- 
lucht loopt.  Voor  Telen  zijn  zelfs  wollen  onder- 
hemden eene  behoefte  geworden!"  (10). 


(10)  Om  het  belang  der  onschuldige  kinderen  willen  wij 
hier  eenige  zinsneden  aanhalen  uk  het  voortreffelijke  werkje 
des  heeren  scheltema.  (Over  de  opvoeding  en  het  behoud  van 
den  kinderlijken  zin ,  door  s.  p.  scheltema  ,  Med.  Doctor  te 
Arnhem,  Te  Amsterdam ,  bij  Johannes  Muller,  1842.)  Zij 
zijn  de  volgende: 

Vóór  de  geboorte  van  den  inensch  strekt  het  hem  reeds 
tot  nadeel ,  wanneer  vader  of  moeder  weelderig  leven ,  bij 
weinig  arbeids  zich  sterk  voeden ,  geestrijke  dranken ,  hetzij 
wijn  of  sterke  dranken ,  dagelijks  gebruiken ,  ziekelijk  of 
kwaadsappig  zijn.  Evenzeer  als  de  sterke  voeding  op  de 
vochten  der  ouders  schadelijk  werkt ,  doet  ook  de  staat  van 
uitputting  en  zwakte  van  een  van  beide  nadeel;  het  kind 
mist  daardoor  de  noodige  voeding  en  eene  krachtige  kiem. 
Bij  soberen  doch  gezonden  kost  en  matigen  ligchaamsarbeid 
zal  het  kind  naar  ligchaam  eu  ziel  het  beste  geboren  wor- 
den. 

Na  de  geboorte  van  den  mensch ,  valt  hij  al  aanstonds  in 
de  handen  van  bakers ,  die  doorgaans  even  waanwijs ,  als 
onkundig  ,  het  kind  met  kokend  water  schroeijen  of  met  bran- 
dewijn pijnigen.  Het  warmhouden  van  het  kind  is  noodig 
en  nuttig ;  maar  wat  eene  baker  warm  noemt ,  is  voor  het  kind 
kokend  heet;  want  gewoonlijk  is  de  huid  der  handen  van 
deze  vrouweö  even  ongevoelig  voor  het  kokende  water ,  als 
hare  tong  voor  de  kokende  koffij.  Brandewijn  is  niet  minder 
nadeelig  en  moet  uoodwendig  voor  het  kind  hoogst  pijnlijk 
zijn;  het  kind  komt  nit  een  laauwvvarm  en  zeer  zacht  vocht, 
het  moet  dus  niet  anders  dan  in  laauw  water  gebaad  en 
daarmede  gewasschen  worden.    Doch  hoe  gaat  het  verder? 

Pas  geboren  ,  wordt  het  kind  in  doeken  gewikkeld  en  vast- 
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» Wij  zuchten  of  vloeken ,   al  naar  dat  ons  ge- 
moedsbestaan is  ,"  zegt  Prof.  vosmaer  ,  »  om  de  Ter- 
gesnoerd,  zoodat  geelzucht  en  overvulling  der  hersenen  met 
bloed  daarvan  de  zeer  gewone,    maar  ook  zeer  verderfelijke 
gevolgen    zijn.    Menig    kind  overleeft   deze   eerste  bakerzorg 
slechts  weinige  uren :    de  ademhaling   wordt    belemmerd  ;  de 
onderbuik   wordt    gedrukt;    de  ledematen   kunnen   zich  niet 
bewegen.    De  ledematen  vóór  de  geboorte  aan  eene  gebogene 
houding  gewend ,  worden  nu  terstond   na  de  geboorte  door 
de  bakers  regtuit  gestrekt  en  in  deze  houding  gekneld ,  zoo- 
dat het  kind  ze  zelfs  weinig  of  niet  buigen  kan  ;  dit  is  eene 
zeer  pijnlijke  positie  voor  het  kind,  daardoor  wordt  het  lastig 
en   schreeuwt.    De  bakers  beweren  altijd  ,   dat  zij   het  kind 
maar  losjes  inwikkelen ,  even   als  een  meisje  van  twintig  jaar 
altijd  beweert,  dat  haar  korset  niet  stijf  geregen  is.    Men  be- 
hoeft intusschen  slechts  de  manieren  der  bakers  en  de  kolos- 
sale spelden  te  zien ,  om  te  weten  ,  hoe  het  daarmede  gelegen 
is.    Om  u  dan  evenwel  te  overtuigen,   dat  het  werkelijk  los 
zit ,  steken  zij  de  hand  tusschen  het  Hgchaara   van  het  kind 
en   de  doeken   in ,    even  alsof  het  teedere   ligchaam    en  het 
weeke   onderlijf  des    kinds    niet  moesten   wijken   voor  hare 
hand   en  voor  hare   doeken  :    zij  zouden    het   kind  kunnen 
radbraken   voor    dat   het  teedere  beengestel    aan    die  beide 
stevige   deelen ,    de   harde    hand    en    vastgesnoerde    doeken  , 
weerstand  bood.    Het  hoofd  en  de  voeten  zien  dan  meestal 
hoogrood,    ook  blaauw  en ,  als  het  erg  is ,  blaauwzwart.  Het 
eenige  wat   het  kind  nog   doen    kan,    wanneer  het  zoo  zit 
ingepakt,  is   schreeuwen.    Maar  dan    schommelen  de  bakers 
het  kind  in  de  wieg  of  op  haren  schoot  zoo  lang  heen  en 
weer ,    dat   hetzelve ,    bedwelmd   en   bewusteloos   geworden , 
zwijgt ;  of  zij  gaan  ook  aan  het  schreeuwen ,  hetwelk  zij  in 
slaap  zingen  noemen  ,   en  schreeuwen  dan  altijd  eenige  toohen 
hooger  dan  het  kind  ;  —  een  geweld ,  dat  somtijds  tot  eene 
vervaarlijke  hoogte  kan  stijgen ;  zoodat  eene  vrouw  of  meid , 
die  den  post  heeft  om  een  kind  stil   te  houden ,  doorgaans 
meer  geweld  maakt  dan  het  kind  in  staat  is  te  doen. 
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pesle  lucht  in  gevangenissen ,  ziekenzalen ,  schouw- 
burgen, enz.  en  zijn  steeds  druk  in  de  weer,  om 
door  ventilators  en  berookingen  onzen  dampkring  van 
al  die  schadelijke  uitvloeisels  te  zuiveren ,  en  het 
huis ,  waarin  onze  kostbare  geest ,  waarmede  wij  zoo- 
veel ophebben,  een  gansch  leven  slijten  moet,  sluiten 
wij  potdigt." 

In  vele  huizen  is  het,  o  schande,  Nederlanders! 
reeds  eene  gewoonte,  zelfs  eene  wet  geworden,  de 
kinderen  bij  iedere  verandering  van  het  weder  anders 
te  kleeden  en  het  ligchaam  derwijze  te  verteederen, 
dat  de  minste  scherpe  wind  dezelve  ziek  en  verkouden 
maakt.  De  koele  avond-  en  morgenlucht  wordt  bij 
vele  ouders  als  hoogst  schadelijk  voor  de  gezondheid 
gehouden  ,  en  werkelijk  kunnen  vele  kinderen  dezelve 
niet  meer  inademen  ,  zonder  ziek  te  worden  :  —  het 
is  treurig  ! . . . . 

En  dan  de  hiermede  zoo  dikwijls  strijdige,  waan- 
zinnige zucht  bij  duizenden ,  om  de  grillige ,  veran- 
derlijke modes,  die  bijna  dagelijks  geheel  in  warmte, 
digtheid  en  vorm  verschillende  kleedingstukken  vor- 
deren ,  waardoor  zoo  menig  leven  van  verweekte  jonge 
lieden  wordt  verkort ;  hoe  menigmaal  worden  zij  te 
laat  beschreid !  Arme  meisjes  en  jongelingen ,  die , 
als  de  Predikant  möller  zegt  (11):  »het  mode- 
journaal tot  hun  wetboek  maken,  en  zich  slaafachtig 
binden  aan  het  ideaal  van  het  alledaagsche  Parijsche 
leven!  verdwaasde  ouders,  die  zooveel  voedsel  geven 
aan  de  ij  delheid  en  hunne  goedkeuring  hechten  aan 
die  sporelooze  zotheden  !    Gijlieden  lacht  om  de  zotte 

(li)    Möller,  Liefde  en  Waarheid,  de  beide  leidstarren  der 

opvoeding. 
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gewoonten  van  den  Vuurlandcr ,  van  den  Chinees  , 
van  den  Hottentot ,  en  waarlijk ,  gij  overtreft  hen 
menigmaal  door  uwe  het  ligchaam  bedervende  modes 
en  aperijen  in  al  hunne  dwaasheden."  —  En  die  zucht 
naar  weelde,  waardoor  menigeen  zich  op  eene  hoogte 
tracht  te  stellen,  welke  op  verre  na  niet  geëvenredigd 
is  naar  den  stand,  waarin  hij  werkzaam  is  en  naar 
de  inkomsten ,  die  zijne  maatschappelijke  betrekking 
hem  oplevert ;  die  den  huisvader ,  welke  zich  thans 
te  dikwijls  onderwerpt  aan  de  eischen  van  den  ver- 
basterden tijdgeest ,  buiten  staat  houdt ,  om  de  voor 
de  opvoeding  van  ligchaam  en  geest  «oodwendigsto 
uitgaven  behoorlijk  te  bestrijden;  waardoor  zoo  menig 
huisgezin  in  schulden  wordt  gestoken ,  welke  de 
harmonie  in  hetzelve  verstoren ,  het  leven  van  de 
leden  onderling  verbitteren,  —  hoe  ligt  worden  door 
haar  de  teederste  banden  der  liefde  en  eendragt  ver- 
broken !  hoe  ligt  de  hoogere  verpligtingen  geschon- 
den en  de  hoop  op  eenen  ligchamelijken  en  geeste- 
lijken welstand  der  jeugd  vernietigd  !  Ook  blijft  men 
zich  niet  altijd  gelijk  in  de  wijze  van  kleeden. 
Terwijl  men  in  vele  huizen  uit  de  zoogenaamde 
hoogere  klasse  zich  uitslooft,  om  het  ligchaam  door  te 
warme  en  ongezonde  kleederen  te  verweeken,  stelt 
men  dé  gezondheid  èn  niet  zelden  het  leven  op 
't  spel  op  concerten,  hals,  komediën,  enz.  door  eene 
te  luchtige  en  ligte  kleeding.  Men  moet  daar  het 
ontbloote  ligchaam  van  zoo  vele  meisjes  zien ,  om 
het  schadelijke  daarvan  voor  het  ligchaam  op  te 
merken ,  zonder  nog  te  spreken  van  het  kwetsende , 
dat  in  die  tentoonstelling  ligt  opgesloten  voor  de 
zedelijkheid  en  het  nadeel ,  dat  dezelve  veroorzaakt 
in  de  harten  van  vele  aanschouwers ,  door  de  opwek- 
king van  neigingen  en  begeerten ,  die  ,  helaas !  al  te 
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dikwijls  de  gezondheid  van  ziel  en  ligchaam  beide 
ondermijnen ,  als  aan  dezelve  wordt  voldaan. 

Dat  in  zulke  huishoudingen  de  ware  zegen  niet 
kan  wonen ,  de  verbastering  der  zeden  wordt  be- 
vorderd en  de  grondslagen  van  burgerlijke  welvaart 
steeds  meer  en  meer  ondermijnd  worden,  wie  gevoelt 
dit  niet?  De  edele  pestalozzi  zeide  wel  te  regt: 
»De  ware  reden,  waarom  de  huiselijke  zeden  bijna 
overal  ontbreken ,  zijn  gelegen  in  de  dwalingen  en 
gebreken  der  opvoeding ,  tot  welke  de  algemeene 
verkunsteling  van  ons  zijn  en  doen  ons  heeft  gebragt 
.én  waarvan  zich  noch  ons  huiselijk  leven  in  deszelfs 
invloed  op  de  opvoeding ,  noch  onze  openbare  inrig- 
tingen  in  ons  midden  zuiver  kunnen  houden.  Wij 
mogen  het  niet  verbergen ,  dat  vele  van  onze  ge- 
breken in  de  opvoeding  door  de  algemeenheid  der 
verkunsteling  en  der  weelde ,  waarmede  de  zeden 
van  onzen  tijd  besmet  zijn ,  niet  zelfs  alleen  zijn  in- 
geslopen ,  maar  deze  dwalingen  en  gebreken  zijn 
daardoor  nog  in  ons  midden  eigenlijke  gebreken  van 
den  nood  en  dwalingen  der  armoede  geworden,  onder 
welken  armzaligen  schijnglans  wij  daarom  moeten 
bezwijken ,  omdat  wij  uit  gebrek  aan  huishoudelijke 
zelfstandigheid  ook  hare  rampen  niet  meer  kunnen 
wegnemen." 

Is  het  dan  niet  natuurlijk,  dat  zulk  eene  behan- 
deling de  kinderen  van  lieverlede  verweekt  en  on- 
geschikt maakt ,  om  de  Ongemakken  des  levens  te 
verduren,  ja,  hun  eene  toekomst  voorbereidt,  waarin 
zij  levenslang  moeten  worstelen  met  eene  opeenvol- 
ging van  onpasselijkheden  ,  die  het  grootste  deel  van 
het  zoete  leven  verbitteren? 

En  dan  moet  men  onder  de  kleederen  van  onzen 
tijd  nog  aantreffen,   welke  met  geweld  den  groei 
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van  het  ligchaam  onderdrukken  en  ligchaamsgebreken 
doen  ontstaan,  welke  den  jeugdigen  mensch  het 
leven  niet  alleen  verkorten  ,  maar  ook  door  een  be- 
stendig lijden  vergallen!  Door  riemen,  banden,  op- 
gevulde rokken,  wambuizen  en  broeken,  die  eenen 
schoonen  vorm  (!!!)  aan  het  ligchaam  moeten  geven; 
die,  met  andere  woorden,  de  schepping  Gods  moeten 
beschamen ,  gebeurt  dit  maar  al  te  veel. 

Letten  wij  op  den  beroemden  salzmann,  dien  grooten 
man ,  wiens  Opvoedingsinstituut  nog  een  voorbeeld 
mag  genoemd  worden  voor  de  tegenwoordige  kost- 
scholen, ja,  dat  als  een  tegenhanger  mag  beschouwd 
worden  van  dezulken,  die  door  haar  wedijveren, 
om  binnen  den  kortsten  tijd  vroegrijpe  jongelieden 
aan  te  kweeken,  ontaard  zijn  in  scholen,  te  gelijk 
verpestend  voor  het  ligchaam  en  de  zedelijkheid,  — 
ziet,  hoe  hij  zijne  kweekelingen  kleedde,  hoe  hij  ze 
hardde  tegen  wind  en  weder  en  hoe  gezond  en  ge- 
lukkig ze  waren.  Ziet ,  hoe  zeldzaam  zijne  kwee- 
kelingen te  kampen  hadden  met  ziekten  en  onge- 
makken, en  hoe  vertroetelde  kinderen  zelfs  bij  hem 
weder  in  het  jeugdige,  krachtvolle  leven  werden 
terug  geroepen  en  der  Maatschappij  als  bloeijende 
jongelingen,  wel  gevormd  naar  geest  en  ligchaam, 
werden  overgeleverd  (12).  Noch  des  daags,  noch 
des  nachts,  noch  in  den  winter,  noch  in  den  zomer, 
werd  door  hem  eenig  kleed  of  deksel  geduld ,  dat 
broeijing  konde  veroorzaken. 

En  de   ouders  dier  kweekelingen?    Zij  zegenden 


(12)  Zie  het  werkje:  Beschrijving  van  het  Opvoedings- 
instituut te  Schnepfenthal ,  enz.;  door  3.  van  wijk  rz.  Te 
Amsterdam,  bij  j.  van  der  hey. 
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den  edelen  opvoeder  in  zijne  werkzaamheden.  Waar- 
om kan  het  thans  zoo  niet  meer? 

Dan  genoeg  hiervan ;  wij  willen  ons  thans  bepalen 

bij 

B.    Voedsel  en  drank, 

Möller  (13)  zegt  wel  te  regt,  dat  de  zigtbare 
afneming  van  ons  geslacht  in  ligchaamssterkte  de 
zorg  voor  goed  voedsel  gestrenger  en  noodzakelijker 
maakt.  Hoezeer  heeft  men  nogtans  ook  in  dezen 
den  weg  der  natuur  verlaten  en  hoevele  duizende 
kinderen  worden  er  jaarlijks,  door  gebrek  aan  eene 
goede  keuze  van  spijs  en  door  eene  onverstandige 
toediening  van  dezelve,  opgeofferd  aan  een  levenslang 
lijden  en  eenen  soms  spoedigen  dood !  Er  i9  immérs 
geene  geleerdheid  noodig ,  om  tot  eene  verstandige 
keuze  van  spijze,  tot  het  bepalen  van  de  noodige 
hoeveelheid  en  den  besten  tijd  van  toediening  te 
komen.  Hoeveel  inlichting  vindt  men  als  van  zelve 
op  den  weg  der  Natuur ! . . .  en  hoe  gaarne  geeft 
ieder  geneesheer  hieromtrent  zijnen  vriendelijken  raad! 
Maar  ach !  ook  in  dezen  heeft  de  vertroetelde  wijze 
Van  opvoeding  het  zooverre  gebragt ,  dat  eene  scha- 
delijke gewoonte  eene  tweede  natuur  is  geworden , 
terwijl  de  toenemende  weelde  het  hare  nog  dage- 
lijks bijbrengt ,  om  den  verbasterden  tijdgeest  te 
huldigen.  Het  is  niet  anders ,  eene  gewoonte  is 
het  reeds  geworden ,  om  wittebroodskinderen  aan  te 
kweeken ,  om  door  prikkelbare  spijzen  den  groei  te 
ondermijnen ;  de  zenuwen  te  verslappen  en  eene  të 
vroege  rijpheid  aangaande  verschillende  neigingen  te 


(i3)    Zie  zijn  reeds  genoemd  werkje  de  Leidstarren ,  enz. 
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ontwikkelen.    Met  weemoed   ziet  de  menschlievcnde 
opvoeder  het  aan ,   wanneer    zelfs  de  moeders  het 
kind ,  dat  zij  onder  het  hart  hebben  gedragen ,  van 
deszelfs  eerste  levenslicht  af  aan  (tot  vroegere  ver- 
keerdheden willen  wij  niet  eens  komen),  door  het- 
zelve aan  gehuurde  borsten  van  ......  vrouwen  te 

laten   voeden,  door  toediening   van  de  voortbreng- 
selen der  verfijnde  kookkunst,  door  onthouding  van 
frissche    lucht ,    frisch    water ,    door  verbroeijende 
kleedingstukken ,    door  wieg ,    kinderstoel    en  eene 
menigte  aperijen  van  allerlei  soort ,   bovendien  on- 
geschikt maken  voor  eene   bïoeijende ,   krachtvolle , 
ligchamelijke  ontwikkeling.    En  dat  moeders,  die  in 
de    eerste  jaren   zooveel    goeds    konden  daarstellen 
voor  het  geheel   volgend  leven  van  hunne  dierbare 
kinderen!....    En  dan  die  verfijnde  kookkunst,  die 

reeds  tot  de  huizen  van  de  lagere  klassen  is  door- 
gedrongen ,  welk  eene  verwoesting  rigt  zij  niet  aan 
onder  het  verzwakte  menschdom !  Laat  ons  hufe- 
land  daarover  eens  hooren,  geachte  lezers!  (14). 
»Ik  moet  de  kunst  van  lekker  te  koken,  deze  vrien- 
din van  het  gehemelte ,  hier  als  de  grootste  vijan- 
din van  ons  leven ,  als  eene  der  verderfelijkste  uit- 
vindingen, om  het  te  verkorten,  aanklagen,"  zegt 
die  beroemde  geneesheer.  Hij  doet  het  op  de  vol- 
gende vier  gronden.  De  eerste  grond ,  dien  hij 
aanvoert,  is  deze:  »Het  is  bekend"  —  zoo  luiden 
zijne  woorden  —  »  hare  voorname  kunstgreep  bestaat , 
om  alles  van  een'  doordringenden  smaak  en  prik- 
kelend te  maken.  Al  het  voedsel  bestaat  dus ,  na 
deze  bereiding  ondergaan  te  hebben ,   voor  de  helft 

(14)  Hufeland,  Kunst  om  het  menschelijk  leven  te  ver- 
kagen, 


uit  prikkelende,  verhitte  dingen,  en  dus  in  plaats 
van  door  het  eten  datgene,  wat  er  het  natuurlijk 
doeleinde  van  is ,  voeding  en  versterking ,  te  beko- 
men ,  vermeerdert  men  veeleer  door  dien  prikkel 
de  inwendige  levensvertering  en  brengt  juist  het 
tegendeel  te  weeg.  Na  zulk  eenen  maaltijd  heeft 
men  telkens  eene  gemaakte  koorts,  en  van  zulke 
menschen  kan  men  met  regt  zeggen ,  dat  zij  zich 
zeiven  door  het  verteren  —  verteren."  De  tweede 
grond ,  dien  hij  aanvoert ,  loopt  daarover ,  dat  men 
door  de  kookkunst  verleid  wordt  altijd  te  veel  te 
eten.  De  derde  loopt  over  den  grondregel  der 
kookkunst,  om  door  de  overdadigste  en  onnatuur- 
lijkste zamenmonging  geheel  nieuwe  voortbrengselen 
en  nieuwe  prikkelingen  te  doen  ontstaan ,  en  dus 
gebeurt  het ,  dat  dingen ,  die  op  zich  zelve  geheel 
onschuldig  en  onschadelijk  waren ,  nu  door  die  ver- 
menging geheel  nieuwe  en  nadeelige  hoedanigheden 
aannemen.  De  vierde  is  de  zegepraal,  die  de 
nieuwere  kookkunst  heeft  verworven,  dat  zij  het 
geheim  ontdekt  heeft,  om  sterk  voedende  sappen, 
in  eene  geringe  hoeveelheid  vochts  vereenigd,  binnen 
het  ligchaam  te  voeren.  Ja ,  lezers !  zoo  is  ook  de 
verfijnde  kookkunst  éen  verschrikkelijk  middel  ge- 
worden ,  om  de  gezondheid  der  kinderen  te  onder- 
mijnen ,  hunne  zenuwen  te  verslappen  en ,  wat  niet 
minder  ergerlijk  is,  de  kinderen  derwijze  te  ver- 
wennen en  te  verlekkeren,  dat  zij  den  mond  niet 
langer  willen  zetten  aan  eenvoudige,  onvermengde, 
maar  gezonde  spgzen.  Verscheidene  spijzen,  die 
önze  voorouders  gaarne  en  met  voordeel  gebruikten, 
zijn  daarom  ook  reeds  van  vele  tafels  verbannen; 
men  noemt  ze  kwaadsappig,  of  wel  te  zwaar  voor 
ue    maag.     Daarentegen   discht   men  weder  spijzen 
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op  en  houdt  ze  voor  kinderen  gezond ,  die  waar- 
lijk ,  te  veelvuldig  gebruikt ,  zeer  nadeellg  worden 
voor  de  gezondheid.  Dit  zijn  vooral  de  meelspijzen, 
die  de  zoogenaamde  kwaadsappigheid  of  klierziekle 
ontwikkelen  en  ,  waar  deze  reeds  aanwezig  is ,  ver- 
ergeren. Eene  ziekte ,  welke  zich ,  volgens  de  ver- 
klaring der  geneesheeren ,  al  meer  en  meer  ver- 
menigvuldigt en  die  wij  hoofdzakelijk  te  danken 
hebben  aan  de  verwijfde  opvoeding,  waaraan  de  jeugd 
is  onderworpen ;  welke  menig  kind  van  zijne  ouders 
erft  en ,  volgens  de  getuigenis  der  geneesheeren , 
eene  slechte  spijsvertering,  verstoppingen  en  eindelijk 
de  longtering  ten  gevolge  heeft,  ja  jaarlijks  dui- 
zenden ten  grave  voert.  .  .  .  Deze  en  dergelijke 
gevolgen  vloeijen  ook  voort  uit  de  schadelijke  ge- 
woonte, om  de  kinderen  nu  en  dan  te  voeden  met 
lekkernijen  en  snoeperijen,  welke  bovendien  begeerten 
bij  hen  opwekken ,  die  veelal  niet  mogen  ingewilligd 
worden  en  maar  al  te  dikwijls  den  grond  leggen 
tot  eene  verdierlijking ,  die  ligchaam  en  ziel  bederft. 
Reeds  de  Ouden  schreven  (en  wij  mogen  deze 
woorden  ten  volle  op  ons  geslacht  toepassen)  :  Gij 
voedt  uwe  kinderen  op,  als  waren  het  kinderen 
van  sardakapalus!  Zij  houden  op  mannen  te  zijn, 
door  het  overdreven  genot  van  zinnelijke  genoe- 
gens. 

En  wat  valt  hier  té  zeggen  omtrent  het  gebruik 
van  drank? 

Ook  hieromtrent  treft  men  de  voortbrengselen  van 
vreemde  landen  niet  alleen  meer  in  de  huizen  van 
verweekte  grooten ,  maar  ook  reeds  in  de  hutten 
der  schamelen  aan.  Een  glas  water  tot  morgen- 
drank, onmogelijk  niet!  hierdoor  maakt  men  de 
maag  verkouden.    Eenige  kopjes  koffij  smaken  veel 
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beter  en  verwekken  oogenblikkelijk  prikkeling:  dat 
er  verslapping  op  volgt,  wordt  niet  gerekend.  Waar 
drinkt  men  thans  niet  al  thee? 

Ziet  men  in  vele  huizen  de  kinderen  niet  koffij 
en  thee  slurpen  trots  de  besten?  Gaan  vele  moe- 
ders hierin  hare  eigene  kinderen  niet  voor?  Vaders 
en  moeders !  dat  gij  uw  zenuwgestel  verder  bederft 
en  uw  leven  veronaangenaamt  en  verkort,  laten  wij 
daar;  gij  hebt  uwe  jaren  en  uw  verstand;  maar  dat 
gij  dan  toch  de  onschuldige,  onwetende  kinderen 
niet  medesleept  in  het  verderf !  En  dit  doet  gij , 
zoolang  gij  voortvaart  uw  kroost  te  vergunnen,  zich 
mede  aan  de  koffij-  en  theetafel  te  plaatsen. 

Ligtelijk  acht  men  hier  de  uitspraak  en  den  raad 
van  een'  oningewijde  in  de  geneeskunst  van  nul  en 
geenerlei  waarde ;  het  zij  zoo !  maar  men  leze  dan 
de  uitspraken  en  den  raad  van  hooggeschatte  ge- 
neesheeren ,  die  eenen  gevestigden  roem  verwierven! 
Of  zoude  men  den  dringenden  raad  en  de  teregt- 
wij zingen  van  eenen  boerhave  ,  van  eenen  frank  , 
van  eenen  vosmaer  ,  conradi  ,  eble  ,  enz.  willen 
miskennen?  Men  leze  hunne  uitspraken  en  boude 
op,  het  zenuwgestel  van  de  kinderen  langer  te  ver- 
zwakken ,  hun  leven  te  verkorten !  Bier  en  zuiver 
water ,  koud  gedronken ,  en  die  het  uitvoeren  kan , 
nu  en  dan  frissche  melk ,  ziedaar  de  beste  dranken 
voor  kinderen. 

Waarlijk ,  ook  hier  moeten  wij  zeggen :  omtrent 
het  zingenot  heeft  de  verlichting  dan  al  verbazende 
vorderingen  gemaakt.  En  wat  in  dezen  wel  het 
ergste  van  alle  misbruiken  mag  genoemd  worden ,  is 
dit ,  dat  het  gebruik  van  jenever ,  hrandeioijn , 
likeuren ,  enz.  hier  en  daar  steeds  algemeener  wordt, 
trots  alle  redeneringen  en  matigheidsgenootschappen; 
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trots  de  verschrikkelijke  gevolgen ,  die  zij  voor  lede- 
ren misbruiker  oplevert  (en  zeer  natuurlijk,  do  kwaal 
ligt  dieper  dan  in  de  zedelijkheid)  en  trots  alle  be- 
rispingen. 

Het  zij  Gode  geklaagd !  maar  waarheid  is  het ,  dat 
men  thans  reeds  in  dorpen  en  steden  knapen  van 
11,  12,  13  en  14  jaren  jenever,  brandewijn,  punch 
of  wijn  ziet  drinken  !  .  . . . 

Dienstmeiden  ligten  dikwijls  even  gretig  een  glas 
jenever  als  een  oud  soldaat»  en  op  kransjes  van 
meisjes  is  men  soms  niet  meer  tevreden  met  kojfij 
en  thee,  maar  gebruikt  men  zelfs  gaarne,  als  vele 
\rouwen  ,  een  likeurtje  mede ! 

Ouders !  gij  vraagt  wel  eens :  hoe  kan  het  toch 
zijn ,  dat  mijne  kinderen  behagen  vinden  in  het 
gebruik  van  sterke  dranken  ?  en  wanneer  gij  toe- 
vallig ontdekt ,  dat  zij  reeds  zoo  vroeg  ter  sluips  in 
winkeltjes  en  herbergen ,  ja  ook  dikwijls  reeds  open- 
lijk op  onze  zoogenoemde  volksfeesten,  boeldagen, 
kermissen ,  enz.  hun  hart  daaraan  ophalen  ,  staat  gij 
verslagen  over  de  lusten  en  de  bedorvenheid  uwer 
kinderen :  is  het  eene  dan  geen  gevolg  van  het 
andere?  Als  gij  uwen  kinderen  veroorlooft  prikke- 
lende spijzen  te  gebruiken ,  ei !  hoe  kunt  gij  het 
hun  dan  kwalijk  nemen ,  dat  zij  ook  gaarne  prik- 
kelende dranken  nemen?  Als  gij  uwe  geheele  op- 
voeding inrigt,  om  de  zenuwen  uwer  kinderen  te 
verslappen ,  hoe  kunt  gij  dan  verwonderd  staan , 
wanneer  zij  middelen  aanwenden  ,  om  die  op  te  win- 
den, te  overspannen,  waardoor  zij  zich  welligt  eenige 
uren  in  eene  aangename  of  vrolijke  stemming  bren- 
gen? Hoe  kunt  gij  het  hun  kwalijk  nemen,  wan- 
neer duizende  voorbeelden  hen  daartoe  uitnoodigen 
in  onze  dagen ;  voorbeelden ,  die  uwe  kinderen  zoo 
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menigmaal  aanschouwen  en  hen  aansporen ,  om  ze 
na  te  volgen?  Vele,  ja  de  meeste  jongelingen  en 
jonge  dochters  kunnen  zich  in  de  gezelschappen  niet 
meer  vrolijk  bewegen ,  zonder  vooraf  eene  opwek- 
king daartoe  door  het  genot  van  wijn  of  andere 
sterke  dranken  gehad  te  hebben  1  En  zal  ik  hier 
dan  nog  van  zoodanige  ouders  spreken,  die  hunne 
kinderen  zelfs  vóórgaan  in  het  gebruiken  en  mis- 
bruiken van  6terke  dranken  —  ja ,  nu  en  dan  hunne 
kinderen  mede  laten  proeven?  Het  is  immers  dui- 
delijk, dat  in  dezen  de  spreuk  bijna  altijd  zeker 
moet  bewaarheid  worden :  de  appel  valt  niet  ver  van 
zijnen  stam.  Dit  is  zeer  natuurlijk ,  zegt  gij  hierop 
mogelijk.  Ja ,  dat  is  het ;  maar  onnatuurlijk  is 
het ,  dat  regt  geaarde  ouders  hunnen  kinderen  spij- 
zen en  dranken  verschaffen ,  die  in  strijd  zijn  met 
de  natuurlijke  gesteldheid  van  hun  ligchaam ,  die 
hun  nadeelig  zijn  en  hunne  gezondheid  ondermijnen 
naar  ligchaam  en  geest.  De  natuur  laat  immers 
niets  ongestraft  en  vooral  niet  in  de  opvoeding,  die 
zich  bovendien  niet  alléén  tot  de  stof  bepaalt ,  maar 
ook  tot  eenen  onsterfelijken  ,  goddelijken  geest.  Hier 
verdient  bovenal  de  les :  die  in  het  vleesch  zaait , 
zal  verderfenis  maaijen^  in  het  oog  gevat  te  wor- 
den (15).    Ach  !  welke  resultaten  levert  het  misbruik 

(i5)  Treffend  zijn  de  volgende  woorden  van  göthe  : 
Wanneer  de  natuur  ergens  een'  afkeer  van  heeft ,  zoo 
geeft  zij  het  openlijk  te  kennen.  Een  wezen,  dat  niet  be- 
staan mag,  kan  niet  worden.  Een  wezen,  dat  niet  volgens 
de  natuur  leeft ,  vergaat  spoedig.  Onvruchtbaarheid ,  een 
jammervol  aanzijn ,  vroegtijdige  vernietiging  —  ziedaar  hare 
oordeelen ,  de  kenteekenen  van  hare  gestrengheid.  Zij  straft 
slechts  door  de  middelbare  gevolgen,  die  uit  het  kwaad  voort- 
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van  verschillende  sterke  dranken  ui  velerlei  opzigten 
niet  al  bij  de  jeugd  op !  Verguizing  van  het  ou- 
derlijk gezag;  den  schandelijkslcn  wellust;  bedrie- 
gerijen van  allerlei  aard ;  smaad ,  schande  en  ein- 
delijk eenen  vervroegden  en  verschiïkkelijken  dood.... 
God  zij  den  ouders  genadig ,  die  hunnen  kinderen 
het  gebruik  van  prikkelende  spijzen  en  dranken 
aangenaam ,  zoo  al  niet  noodzakelijk  maken! 

C.    Gepaste  beweging. 

De  beroemde  ackermann  ,  die  over  de  ziekten  der 
geleerden  schreef,  zegt:  » Het  is  moeijelijk  te  be- 
palen ,  welk  van  beiden  de  mensch  tot  onderhoud 
van  zijn  ligchaam  het  meest  noodig  heeft,  voedsel 
of  beweging;  hierin  komen  echter  alle  verstandige 
artsen  overeen,  dat  beweging  voor  ziel  en  ligchaam 
even  noodzakelijk  is,  en  vooral  voor  kinderen  als 
eene  groote  behoefte  moet  aangemerkt  worden.  Maar 
wordt  deze ,  vooral  voor  kinderen  zoo  heilzame , 
waarheid  genoegzaam  behartigd?  Ach  neen!  Treedt 
vele  huishoudingen  binnen  en  ziet,  hoe  men  reeds 
dadelijk ,  na  de  geboorte  des  kinds ,  de  neiging  der 
kleinen  naar  beweging  geweldadig  belet.  Het  arme 
schaap  van  een  kind  ,  dat  reeds  maanden  lang  voor- 
bereid werd  tot  eene  alles  levend  makende  bewe- 
ging ,  komt  naauwelijks  ter  wereld ,  of  het  wordt  al 


komen.  Welaan  !  fcie  om  u  heen ,  en  wat  door  haar  veroor- 
deeld wordt,  zal  n  weldra  in  het  oog  vallen.  —  In  het 
stil  en  eenzaam  kloosterleven ,  even  als  in  het  gewoel  der 
wereld ,  worden  duizende  van  daden  voor  heilig  en  eerwaar- 
dig gehouden ,  waarop  haar  vloek  rust. 
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aanstonds  gewonden  in  doeken  en  kieederen,  die  de 
vrije  beweging  Tan  armen,  beenen  en  hoofd  bijna 
onmogelijk  maken.  De  wieg  met  hare  broeijende  en 
ongezonde  dekens  en  kussens  en  de  Treesselijke  kin- 
derstoel brengen  het  hunne  rijkelijk  mede,  om  de 
hgchamelijke  krachtsontwikkeling  tegen  te  houden. 
En  wanneer  het  kindje  mooi  wordt  opgeschikt,  en 
de  kindermeid  met  hetzelve  uitgaat,  dan  zijn  die 
lieve  kleertjes  al  weder  het  middel,  om  hetzelve  de 
vrije  beweging  te  onthouden,  omdat  die  fijne,  witte 
kleederen  daardoor  zouden  kreukelen ,  verschikt  of 
morsig  worden.  En  zoodra  het  kind  naauwelijks 
drie  jaren  oud  is  geworden ,  ziet !  daar  staat  menig 
moordenaarshoi ,  ik  bedoel  de  matressensch ooitjes  of 
kleine  kinderscholen ,  reeds  open ,  om  hetzelve  te 
ontvangen ,  ten  einde  in  hetzelve  de  werking  der 
Goddelijke  liefde ,  die  het  kind  aan  de  moeder  moet 
binden  en  die  in  dit  tijdstip  het  doeltreffendst  voor 
het  volgende  leven  wordt  opgewekt  en  versterkt , 
tegen  te  gaan  ,  te  verflaauwen ,  de  ligchaamskrachten 
en  de  gezondheid  in  het  verpeste  vertrek ,  waarin 
dikwijls  allerlei  bezigheden  worden  verrigt,  te  on- 
dermijnen ,  de  levenslucht  te  verdooven ,  de  ontwik- 
keling der  zielsvermogens  op  eene  schadelijke  en 
schandelijke  wijze  tegen  te  werken,  of  ook  wel  door 
allerlei  zotte  leermiddelen  snel  te  helpen  ontwikke- 
len ,  om  zeer  vroeg  eenige  vruchten  van  dezelve  te 
erlangen.  Daar  wordt  het  lieve  kind  alweder  ge- 
kluisterd aan  de  houten  zitplaats,  en  de  stiefmoe- 
derlijke tucht  verbiedt  hetzelve,  om  vrij  en  onge- 
hinderd te  spelen ,  babbelen  of   zingen  (16).  Ein- 

(i6)    Er    zijn  hier    en    daar    betere    klein- kinderscholen 
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dclijk  volgt  ook  de  Nederduitsche  school  (waarover 
straks  nader)  en  komen  er  andere  beletselen  bij  ,  die 
door  de  ouders  worden  te  weeg  gebragt ,  om  ook 
het  hunne  tot  het  ongeluk  van  het  kind  bij  te  bren- 
gen. 

Ouders !  wij  mogen  het  niet  verbloemen  ,  men 
vindt  onder  u  vaders  en  moeders ,  die  er  geene  ge- 
wetenszaak van  maken,  om  den  kinderen  te  huis 
de  noodige  beweging  te  onthouden ;  die  dezelve  in 
bedompte  kamers  opaluiten;  die  hun  de  frissche 
lucht  niet  gunnen ;  hun  verbieden ,  om  in  koude  , 
regen  of  wind  te  wandelen  of  te  spelen ;  die  de 
lieve  kinderen  dwingen  tot  eeuwig  zitten  en  lot 
stilte,  en  hen  hierdoor  voor  ligchamelijke  en  ver- 
standelijke ontwikkeling  ongeschikt  maken.  Wij 
overdrijven  het  niet. 

Naauwelijks  komen  sommige  kinderen  van  de  school 
te  huis ,  of  zij  worden  door  derzelver  ouders  alweder 
gedwongen ,  om  rustig  neder  te  zitten ,  ten  einde 
zich  met  andere  lessen  bezig  te  houden.  Er  zijn 
huisgezinnen ,  waarin  den  knaap ,  zoo  min  als  het 
meisje ,  naauwelijks  een  uurtje  van  den  dag  eenige 
uitspanning ,  eeno  gepaste  beweging  wordt  vergund , 
omdat  zij  tusschen  de  schooltijden  ,  zoo  zij  al  geene 
privaatlessen  moeten  ontvangen  ,   dan  toch  onophou- 

tot  stand  gebragt,  maar  het  getal  is  gering;  er  bestaan  nog 
duizende  van  bovengenoemde  moordenaarsholen  (vooral  in 
groote  steden) ,  die  alle  nog  opgeruimd  moeten  worden  en 
waarvan  het  langer  bestaan  eene  schande  is  voor  deze  eeuw ! 
Maar  men  schijnt  nog  niet  overal  tot  het  aanvangspunt  van 
eene  doelmatige  volks  -  opvoeding  doorgedrongen  te  zijn. 
Men  leze  hieromtrent  ook  de  harde,  maar  gezonde  taal  van 
Dr.  scheltema  en  anderen. 
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(lelijk  moeten  blokken  met  het  van  buiten  leeren 
van  lessen;  alsof  deze  aanhoudende  inspanning  het 
regie  middel  ware ,  om  spoedig  goede  vorderingen 
te  maken.  Verschrikkelijke  dwaasheden !  Vrolijk- 
heid en  beweging ,  roept  de  verstandige  opvoeder  hij 
zoodanige  verkeerde  handelwijze  den  ouders  toe. 
Rust  is  ook  in  dit  opzigt  het  teeken  van  den  dood; 
zij  brengt  niet  anders  dan  vernietiging  van  lig— 
chaams-  en  zielskrachten  te  weeg;  zij  is  geheel 
strijdig  met  onzen  aanleg !  Maar  hunne  stem  is  als 
die  eens  roependen  in  de  woestijn. 

En  ofschoon  menige  knaap  met  biddende  oogen 
naar  vrijheid  en  vrolijkheid  haakt,  als  hij  reeds  een 
paar  uren  heeft  gewerkt ,  daartoe  door  de  nog  bij 
hem  in  leven  zijnde  physische  natuur  gedrongen , 
zoo  weigert  men  hem  dit  genot ,  en  de  vader  voegt 
hem  op  den  koop  nog  met  een  betrokken  gezigt 
toe :  » Gij  wilt  altijd  spelen  en  denkt  er  niet  aan , 
dat  gij  nog  zooveel  te  leeren  hebt ;  gij  gaat  zoo- 
doende niet  vooruit  en  moogt  u  schamen  ,  als  gij 
u  vergelijkt  met  de  zonen  van  die  en  die;  deze 
zijn,  ofschoon  nog  maar  elf,  twaalf  jaren  oud, 
reeds  in  staat,  om  hun  Fransch  of  Duitsch  te 
lezen  en  te  spreken  als  hun  Nederduitsch :  en  hoe 
staat  het  met  u  ?  gij  kent  uwe  eigene  taal  nog  niet 
eens  grondig.'"  (Men  spreekt  over  het  leeren  van 
talen  alsof  het  slechts  kinderspel  ware ,  en  wil  het 
maar  niet  weten ,  dat  dit  bij  de  meeste  kinderen , 
wat  hunne  vorming  betreft ,  niets  heeft  te  beduiden ; 
zoodat  vele  ouders  zich  mogen  schamen ,  dat  zij 
er  zooveel  tijd  en  genoegens  van  de  kinderen  — 
het  geld  willen  wij  niet  eens  rekenen  —  voor  op- 
offeren.) » Uw  vader  was  reeds  op  zijn  zestiende 
jaar  student  $   maar  wanneer  zult  gij  het  nog  wor- 
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den  ?  Gij  moest  op  uw  tweeëntwintigste  jaar  kunnen 
promovéren ,  even  als.  vader  deed ;  maar  de  uitzig- 
ten  zijn  met  u  nog  donker !"  En  in  dezen  geest 
vaart  hij  voort ,  om  de  opvoeding  van  zijnen  zoon 
to  volmaken  en  hem  levende  te  houden  voor  de 
wetenschap.  Do  natuur  van  menigen  jongen  blijft 
echter  gelukkig  heerschende ;  hij  speelt  zich  uit ; 
leert  alle  verteedering  en  verwijfdheid  verachten  en 
ontwikkelt  zich  menigmaal  tegen  alle  verdrukking 
aan,  tot  een  Jiksch  mensch  naar  ligebaam  en  geest, 
in  welks  schaduw  de  vertroetelde  en  vroegrijpe  zoon- 
tjes van  vele  verzwakte  ouders  in  geenerlei  opzigt 
kunnen  staan ,  zoo  deze  al  [tot  hunne  bestemming 
geraken. 

Ouders  en  onderwijzers!  bedenkt  het  toch,  dat 
gebrek  aan  de  noodige  beweging ,  volgens  de  ge- 
tuigenis van  de  beroemdste  genecsheeren ,  de  hoofd- 
oorzaak is  van  kwaadsappigheid ,  van  bleek-  en 
geelzucht ,  van  ongeregelde  ontlasting ,  van  tcor- 
men  ,  klieren ,  waterzucht ,  vermagering  en  andere 
kwijnende  ziekten,  die  men  thans  zoo  menigvuldig 
bij  jongelieden  aantreft  (17). 

(17)  In  het  werkje  van  den  geleerden  olawsry  vindt 
men  hieromtrent  een  paar  zinsneden,  welke  wij  onzen  lezers 
niet  willen  onthouden.  «Daar  de  spierenwerkzaamheid  van 
de  studenten  en  andere  leerlingen  zich  ten  naastenbij  slechts 
tot  drie  bewegingen ,  namelijk ,  tot  zitten ,  staan  en  matig 
gaan  bepalen ,  zoo  verschrikt  men ,  wanneer  men  leest ,  dat 
driehonderd  vijfenzeventig  spieren  de  bewegingswerktuigen  des 
ligchaams  zijn ,  die ,  wanneer  zij  niet  door  afwisselende 
contractiën  (zamen trekking  van  zenuwen)  en  verslapping  ge- 
oefend worden ,  mede  aan  het  overig  ligchaam  ,  ten  naas- 
tenbij aan  i5o  zwakke  en  prikkellwe  zenuwen,  ten  buit 
worden,'* 
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Alleen  bij  den  vrijen  en  ongehindcrden  omloop 
van  het  bloed ,  zeggen  zij  ,  worden  de  sappen  be- 
hoorlijk vermengd  en  kunnen  de  vereisclite  afschei- 
dingen bewerkstelligd  worden.  Wordt  het  ligchaam 
de  noodige  beweging  onthouden ,  zoo  wordt  het 
bloed  waterachtig  en  de  fijnere  deelen  blijven  in 
de  teedere  vaten  en  in  het  cellenweefsel  achter;  de 
maag  wordt  zwak  en  onbekwaam  tot  hare  werk- 
zaamheid ;  er  ontstaan  verstoppingen  in  de  ingewan- 
den ,  en  het  ligchaam  vertoont  zich  dien  ten  gevolge 
gewoonlijk  bleek  en  opgeblazen.  De  spieren  worden 
verslapt  en  de  ledematen  verliezen  daardoor  hunne 
ronding,  terwijl  de  beenderen  tevens  hunne  weer- 
stand biedende  kracht  en  hardheid  verliezen ,  en , 
ten  gevolge  hiervan ,  door  de  zwaarte  des  ligchaams , 
dikwijls  worden  gekromd  (18). 

Het  zenuwgestel ,  zegt  zeker  schrijver ,  brengt 
voortdurend  nieuwe  levenskracht  voort  en  behoeft 
daarom,  even  gelijk  een  elektrisch  werktuig,  me- 
nigvuldige ontladingen  —  en  deze  geschieden  tot 
nut   van  het  geheele  ligchaam  —  door  middel  van 


(18)  De  bezorgde  lezers  verwijzen  wij  hier  op  een  —  waar- 
schijnlijk geneeskundig  ■ —  berigt  over  de  ligch aamsoefeningen 
in  de  klassieke  scholen  te  Philadelphia :  »  Wanneer  eenmaal 
het  verstand  --  heet  het  daarin  —  geene  hersenen  meer  noodig 
heeft  en  ten  naastenbij  4°°  bewegingswerktuigen  niet  meer 
de  hoofddeelen  van  het  menschelijk  ligchaam  daarstellen  , 
eerst  dan  mag  de  student  van  ligchamelijke  bewegingen 
ontheven  worden  ;  tot  dien  tijd  toe  moet  hij  op  zijne  hoede 
zijn ,  wat  hij  doet ,  de  wetten  opvolgen ,  die  de  Voorzie- 
nigheid tot  zijne  bescherming  gegeven  heeft,  en  zijn  geluk 
daarin  zoeken ,  haar  niet  te  verzaken ,  maar  haar  gaarne  en 
gewillig  volgzaamheid  betoonen." 
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de  talrijke  spierzenuwen  bij  de  'bewegingen.  Zonder 
dit  laatste  ontstaan  er  overspanningen  van  het  ze- 
nuwgestel en  van  tijd  tot  tijd  willekeurige  ontladin- 
gen ,  welke  zich  als  smartelijke  en  geweldige  ziek- 
ten openbaren ,  terwijl  zij  een  mat  oog  en  zenuw- 
zwakte achterlaten.  Ja,  gebrek  aan  behoorlijke 

beweging ,  het  wreedaardig  opsluiten  van  kinderen 
in  leerscholen  en  huizen ,  hierdoor  is  het ,  dat  hun 
geheel  zenuwgestel  wordt  ondermijnd.  —  De  zoo  ge- 
weldig toenemende  zenuwzwakte  onder  de  menschen 
van  onzen  tijd  is  mede  een  gevolg  van  de  onthou- 
ding van  genoegzame  beweging ,  vooral  bij  de  jeugd. 

En  kan  men  nu  juist  niet  zeggen,  dat  door  vele 
ouders  den  kinderen  alle  gelegenheid  tot  beweging 
wordt  onthouden ,  dan  zijn  die  bewegingen ,  welke 
hun  nu  en  dan  worden  gegund ,  nog  dikwijls  van 
zoodanigen  aard ,  dat  zij  veelal  de  gevoeligheid  der 
zenuwen  nog  verhoogen  en  meer  nadeel  dan  voor- 
deel  doen.  Wie  zal  althans  dat  houden  van  krans- 
jes ,  danspartijtjes ,  kindervisite?! ,  waarop  de 
meisjes  als  ingerijgde  poppen  verschijnen  en  met 
hare  wijsneuzige  gezigten  elkander  en  anderen  be- 
oordeelen  opzigtelijk  kleeding ,  gang  en  manieren ; 
waar  zij  wel  eens  spreken  over  geheime  zaken ,  als 
gehuwde  dames ;  den  wijzen  neus  ophalen ,  wanneer 
koffij  en  thee  niet  sterk  genoeg  gezet  zijn  en  hier 
of  daar  iets  aan  de  bediening  ontbreekt ;  die  zich 
schamen ,  om  eens  regt  kinderlijk  en  vrolijk  heen 
en  weder  te  springen  (foei,  zij  zijn  ook  al  twaalf  of 
dertien  jaren !) ,  of  zich  regt  te  goed  te  doen  door 
zang  en  spel? — ja,  wie  zal  zulke  uitspanningen  goed- 
keuren? Dit  zijn  uitspanningen,  die  dikwijls  meer 
in  één  uur  bederven ,  dan  in  een  geheel  leven  weder 
goed  kan  gemaakt  worden.    Gevoelt  men  het  niet? 
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Op  zulk  eene  wijze,  wij  mogen  hier  de  woorden 
van  vosmaer  van  toepassing  maken ,  krijgen  wij  met 
het  vijftiende  jaar  zonen  en  dochters,  naar  ligchaam 
en  ziel  doodrijp ,  even  als  men  door  de  broeikas 
in  Maart  doodrijpe  perziken  heeft.  Maar  gelijk  die 
door  de  kunst  verkregene  vruchten  den  regten  geur 
en  smaak  missen ,  kunnen  wij  ook  in  die  vroegrijpe 
menschen  den  mensch  naauwelijks  proeven.  Zij  mis- 
sen het  dégelijke  der  natuur.  En  hoe  kunnen  zij 
dan  in  het  degelijke  smaak  vinden,  zoo  als  het 
voor  den  bedaarden  opmerker  en  den  werkzamen 
geest  in  het  dagelijksche  leven  te  vinden  is  ?  Zij 
vinden  smaak  in  alles  wat  vreemd,  wat  overspan- 
nen is,  waarin  hunne  verlekkerde  verbeelding  voed- 
sel vindt ;  en  dit  voedsel  vinden  zij ,  ja ,  tot  ver- 
zadiging toe,  in  de  weelderige  spélingen  van  het 
menschelijk  vernuft,  waaraan  wij  de  eerste  Romans 
te  danken  hebben. 

Zulke  ligchaam-  en  zedebedervende  uitspanningen 
zullen  bovendien  de  kinderen  meer  ongeschikt  maken 
voor  goede,  gezonde  bewegingen,  en  de  schadelijke 
gewoonte ,  om  gezonde  bewegingen  door  fiksche 
wandelingen ,  enz.  te  mijden ,  verergeren.  De  be- 
roemde geneesheer  frank  zeide  reeds  voorlang: 
» Het  is  thans  in  vele  huizen  zoo  ver  gekomen , 
dat  alle  ligchaamsbewegingen  daaruit  verbannen  zijn." 
Is  het  niet  treurig?  Elders  is  het  reeds  eene  grove 
onfatsoenlijkheid  onder  de  dames  der  hoogere  stan- 
den geworden ,  te  voet  langs  straat  en  weg  te  gaan  \ 
Bij  zulk  eene  ellendige  verwaarloozing  van  lig- 
chaamsoefeningen  moeten  mannen  eindelijk  teedere 
vrouwen  en  vrouwen  gebrekkige  poppen  worden. 

Wordt  door  gebrek  aan  genoegzame  beweging  en 
het   bévorderen  van  rust  te   huis   bij  de  kinderen 
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eene  vernietiging  Tan  ligchaams-  en  zielskrachten  te 
weeg  gebragt ;  maar  al  te  dikwijls  geschiedt  zulks 
ook  op  vele  scholen. 

Geen  onderwijzer  eener  lagere  school  moet  zijne 
leerlingen ,  waaronder  soms  kinderen  van  vijf  en 
zes  jaren,  dwingen,  om  twee  of  drie  uren  achter- 
een stil  te  zitten  ,  zonder  zich  vrij  te  mogen  bewe- 
gen met  armen ,  beenen ,  hoofd  en  nu  en  dan  ook 
eens  met  de  tong.  En  in  hoevele  6cholen  heerscht 
hieromtrent  eene  —  ik  zoude  haast  zeggen  tiran- 
nische  —  wreedheid ,  die  den  menschlievenden  op- 
voeder diep  bedroeft. 

Het  is  inderdaad  niet  goed,  het  kind  om  elke 
beweging ,  om  elk  overluid  gesproken  woord  dade- 
lijk te  bestraffen  door  aanteekeningen  van  afkeuring, 
door  het  onderworpene  kind  na  den  schooltijd  nog 
langer  te  laten  zitten ,  of  wel  door  ligchamelijke 
kastijding. 

Ouders  en  onderwijzers  houden  vooral  dit  in  het 
oog:  Door  te  veel  dwang  tot  rust  en  het  beletten 
van  genoegzame  vrijheid,  maakt  men  ligtelijk  huis 
en  school  tot  eene  strafplaats,  en  verbant  men  bij 
het  kind  de  liefde  voor  de  ouders ,  voor  den  onder- 
wijzer en  den  lust  voor  het  onderwijs.  En  wat  goeds 
kan  er  gedaan  worden  zonder  liefde? 

Ja ,  ook  uit  een  zedelijk  oogpunt  beschouwd  is 
het  niet  goed ,  dat  men  de  opbeurende ,  levendige 
natuur  van  het  kind  door  vrees  voor  straf  onder- 
drukt; gewis  ontstaat  daardoor  wreveligheid,  zucht 
om  ouders  en  onderwijzers  te  bedriegen ,  ten  einde 
door  listen  én  leugens  voldoening  te  erlangen  op- 
zigtelijk  de  eischen  der  natuur.  Het  geheele  ka- 
rakter kan  hierdoor  bedorven  worden ;  want  de 
natuur  geheel  te  onderdrukken,   dit  is  bij  het  ge- 
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zonde ,  vrolijke  kind  bijna  eene  onmogelijkheid ;  het 
zal  zich  daarom  langs  verbodene  wegen  zoeken  te 
verschaffen ,  wat  het  langs  den  regten  weg  gewei- 
gerd wordt  te  verkrijgen.  Meermalen  hebben  wij , 
door  eenen  onmenschkundigen  en  geforceerden  dwang, 
anders  goede  kinderen  tot  halve  duivels  zien  wor- 
den ,  die  zich  moedig  tegen  den  wil  der  ouders  of 
onderwijzers  verzetteden  en  .  .  .  maar  genoeg.  Leiden 
moet  en  kan  men  de  natuur  bij  het  kind ;  maar 
dwingen  laat  zij  zich  niet.  Wie  den  strijd  waagt , 
verliest  altijd  dubbel. 

Dat  er  voorts  vele  gebrekkige  kinderen  zijn , 
welke  hunne  wanstaltigheid  en  hun  ziekelijk  ligchaam 
mede  te  danken  hebben  aan  dien  ellendigen  dwang, 
waardoor  de  kinderen  genoodzaakt  worden,  om  uren 
achtereen  in  doodelijke  rust,  altijd  scheef  zittende, 
hangende  of  leunende  op  bank  of  stoel ,  in  een  on- 
gezond schoollokaal ,  of  in  eene  bedompte  kamer  door 
te  brengen ;  wie  durft  dit  tegenspreken  ?  Wij  heb- 
ben daarvan  zoo  vele  overtuigende  voorbeelden  ge- 
zien ! . .  . .  O !  er  ontbreekt  in  dit  opzigt  nog  zoo- 
veel in  onze  scholen  

De  onvoorzigtigheid  van  vele  moeders,  om  hare 
dochters  ,  in  de  gewigtigste  jaren  hares  levens ,  den 
geheelen  dag  op  naaiwinkels  te  laten  pijnigen  en 
bederven ,  waarop  de  naaimeesteres  meer  belang  op 
fijn  gestikt  naaldwerk  stelt,  dan  in  het  ligchamelijke 
welzijn  van  al  hare  leerlingen  (over  de  menigvul- 
dige, onzedelijke  gesprekken,  enz.  enz,  willen  wij 
hier  niet  eens  spreken ,  die  zoo  dikwijls  op  zulke 
winkels  onder  meisjes  van  zeer  verschillende  jaren 
gevoerd  worden  (19)),  is  onvergeeflijk!    Hoe  menig 


(19)    Er  moest  eene  wet  bestaan ,  dat   niemand  zich  met 
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meisje  wordt  op  dezelve  niet  voor  haar  geheele  leven 
gekrenkt  in  hare  dierbare  gezondheid !  en  zoo  som- 
migen nog  al  vrij  blijven  van  uiterlijke  gebreken , 
de  meeslen  toch  worden  in  de  jaren ,  welke  zij  op 
die  inrigtingen  doorbrengen ,  dermate  in  groei  en 
bloei  onderdrukt ,  dat  zulks  naderhand  nimmer  weder 
vergoed  kan  worden. 

Dat  het  getal  van  gebrekkige  kinderen  in  ons 
vaderland  thans  zoo  schrikbarend  toeneemt ,  is  dus 
wel  degelijk  mede  te  wijten  aan  gebrek  aan  doel- 
matige beweging  (20). 


eenig  onderwijs  aan  de  jeugd  mogt  bemoeijen ,  die  daartoe 
niet  door  bevoegde  personen  kundig  genoeg  in  het  vak  van 
opvoeding  was  verklaard ,  ten  gevolge  van  een  wetenschap- 
pelijk onderzoek.  Bovendien  moesten  er  nog  bewijzen  van 
een  goed  zedelijk  en  godsdienstig  gedrag  gevorderd  worden. 

(20)  De  klagten  over  het  scheef  groeijen  van  jonge  meisjes 
hebben  elders  sedert  eenigen  tijd  zoo  zeer  de  overhand  geno- 
men ,  dat  het  landsbestuur  te  Weimar  noodig  geoordeeld  heeft , 
daarover  eene  verordening  uit  te  vaardigen.  Zij  beveelt  in- 
zonderheid de  vier  volgende  punten  aan :  1)  De  meisjes 
niet  te  vroeg  kleine  kinderen  te  laten  dragen,  en,  waar 
zulks  onvermijdelijk  is,  haar  ten  minste  den  eenen  arm  met 
den  anderen  te  doen  verwisselen.  2)  Het  sterk  inrijgen 
volstrekt  na  te  laten.  3)  Bij  het  schrijven  te  zorgen,  dat 
de  kinderen  niet  te  laag  noch  ook  krom  zitten,  het  papier 
scheef  leggen  of  het  hoofd  te  ver  vooruit  steken.  4)  Wan- 
neer zij  zich  met  vrouwelijken  arbeid  bezig  houden ,  op  te 
letten ,  dat  zij  niet  aanhoudend  over  ééne  zijde  zitten ,  noch 
zich  voorover  buigen ,  en  over  het  algemeen ,  dat  zij  niet  te 
lang  achter  elkander  zittend  werk  doen. 

Eenmaal  zal  dit  gebrek  zoo  iets  ook  bij  ons  noodzakelijk 
maken ,  wanneer  het  gezond  verstand  der  ouders  zulke  be- 
palingen ,  voor  een  verstandig  volk  onteerend ,  niet  vóór- 
komt. 
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Dan  genoeg  omtrent  dit  punt.  Nemen  wij ,  ten 
slotte ,  den  raad  van  rousseau  ter  harte ,  die  zegt : 
»  Bemin  de  kindschheid ,  bevorder  hare  spelen ,  hare 
vermaken ,  hare  natuurlijke ,  hare  beminnelijke  nei- 
gingen. Wie  heeft  niet  wel  eens  dezen  tijd  terug 
gewenscht,  waarin  het  lagchen  altijd  op  de  lippen 
is  en  de  ziel  zich  in  kalmte  bevindt." 

D.    Frissche  lucht. 

Dé  bestendig  toenemende  verteedering ,  die  men 
thans  inzonderheid  bij  de  jeugd  waarneemt,  is  niet 
alleen  aan  gebrek  opzigtelijk  doelmatige  kleeding, 
eenvoudige  en  gezonde  spijs,  gepasten  drank  en  aan 
eene  behoorlijke  beweging  toe  te  schrijven,  maar 
mede  aan  gebrek  aan  gezonde ,  frissche  lucht  ter 
inademing. 

Omtrent  dit  punt  willen  wij  hier  ook  een  paar 
gedachten  in  het  belang  der  opvoeding  in  het  midden 
brengen. 

Toen  de  schrijver  dezer  gedachten  eens  een  paar 
hooggeachte  geneesheeren  vroeg,  vanwaar  het  kwam, 
dat  er  in  onzen  tijd  zooveel  meer  menschen  aan 
uitteringen  stierven,  dan  in  vroegere  tijden,  gaven 
zij  mede  als  eene  voorname  reden  hiervan  op ,  dat  de 
opvoeding  thans  meer  leidt,  om  den  mensch  in  de 
eerste  perioden  zijns  levens  te  verweeken ,  in  plaats 
van  te  harden  tegen  alle  ongemakken  des  levens, 
en  dan  wel  voornamelijk  tegen  de  verschillende  tem- 
peratuur der  lucht,  zoodat  do  verwende  en  vertee- 
derde menschen  thans  duizendmalen  spoediger  dan 
vroeger  aan  koudevattingen  onderhevig  zijn ,  waarop 
zoo  dikwijls  uitterende  ziekten  volgen.  Inderdaad 
leert  ons  de  dagelijksche  ondervinding,  dat  thans  vele 


45 


menschen  —  kinderen  niet  uitgesloten  —  bij  de 
minste  verandering  van  weder  onpasselijk  of  ver- 
kouden worden ,  en  vooral  zoodra  zij  het  ongeluk 
hebben ,  om  van  een  warm  vertrek  tot  de  koude 
lucht  over  te  gaan.  Ja,  men  vindt  er,  die  zoo  vat- 
baar voor  de  minste  verandering  van  lucht,  omtrent 
warmte,  koude  of  vochtigheid  geworden  zijn,  dat 
zij  den  meesten  tijd  huns  levens  aan  verkoudheid 
lijden.  Hel  is  zelfs  geene  zeldzaamheid  meer,  dat 
iemand  de  kerk  of  andere  in  massa's  bezochte  plaat- 
sen ,  als  :  concerten ,  vergaderingen ,  enz.  schuwt , 
uit  vrees  van  koude  te  zullen  vatten!  En  wanneer 
wij  gelooven  mogen  —  en  daarvoor  bestaan  immers 
overtuigende  redenen  —  wat  ons  een  voortreffelijk 
arts  meermalen  betuigde ,  dat  hij  namelijk  altijd 
overstelpt  werd  van  praktijk ,  als  er  druk  bezochte 
hals ,  concerten ,  enz.  hadden  plaats  gehad,  en  me- 
nigeen het  verlies  zijner  gezondheid  en  van  zijn 
leven  aan  de  verwisseling  van  een  broeijend  heet 
vertrek  met  de  koele  buitenlucht  te  wijten  heeft , 
dan  moeten  wij  die  vrees  bij  vele  vertroetelde  jon- 
gens en  meisjes ,  vaders  en  moeders  billijken.  En 
deze  vrees  moet  natuurlijk  bestendig  toenemen ;  want 
de  voortgaande  vertroeteling  zal  de  vatbaarheid  voor 
koudevatting  bestendig  vermeerderen  en  het  getal 
offers  doen  toenemen.  Ligtelijk  is  de  tijd  niet  ver 
meer  af,  dat  een  fatsoenlijk  mensch  bij  guur  weder 
geen'  neus  meer  buiten  de  deur  zal  steken  en  de 
danszalen  (dit  ware  te  wenschen) ,  concertzalen ,  ver- 
gaderplaatsen ,  enz.  enz.  ledig  zullen  blijven ,  uit 
vrees  van  koude  te  zullen  vatten  en  de  zenuwen  in 
de  war  te  brengen. 

Dat  de  frissche  lucht  voor  den  mensch  eene  even 
groote  behoefte  is  als  zuiver  water  voor  den  visch , 
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wie  gelooft  dit  niet  gaarne  ?  De  beroemde  elias 
zegt  in  een  zijner  werken  (21):  » Reeds  galemjs 
noemt ,  onder  alle  uitwendige  dingen  ,  welke  invloed 
op  het  menschelijk  ligchaam  uitoefenen  en  door  de- 
zelve opgenomen  worden,  de  lucht  als  het  voor- 
naamste ,  dewijl  haar  invloed  bestendig ,  onvermijde- 
lijk en  iederen  oogenblik  noodwendig  is.  Zij  is  de 
stof,  in  welke  wij  leven;  werkt  wezenlijk  tot  be- 
vordering der  gezondheid;  verwekt  evenwel  ook  ziek- 
ten en  geneest  dezelve.  Zij  heeft  invloed  op  het 
ligchaam ,  deels ,  omdat  zij  hetzelve  zekere  fijne 
stoffen  mededeelt,  deels,  omdat  zij  andere  stoffen 
opneemt  en  afvoert.  Beide  geschiedt  ten  deele  door 
middel  van  de  inwendige  oppervlakte  der  longen , 
met  welke  zij  door  de  ademhaling  in  bestendig  ver- 
nieuwde aanraking  komt,  en  deels  door  middel  van 
de  inwendige  oppervlakte  der  huid,  waarop  de  lucht, 
door  4e  beweging  van  het  ligchaam,  door  togt  en 
wind  steeds  vernieuwd  werkt.  Beide  verrigtingen , 
die  van  de  longen  en  de  huid ,  ondersteunen  elkan- 
der wederkeerig.  Beide  worden  door  het  genot  van 
vrije  lucht  heilzaam  bevorderd." 

Gelijk  de  lucht  eene  der  gewigtigste  en  onont- 
beerlijkste  stoffen  ter  onderhouding  van  het  men- 
schelijk ligchaam  is  en  reeds  door  de  Ouden  het 
voedsel  des  levens  genoemd  werd,  zoo  kan  zij  daar- 
entegen ook,  volgens  de  verscheidenheid  van  hare 
eigenschappen  en  vooral  daar  zij  aan  zoo  vele  en 
groote  veranderingen  onderworpen  is,  op  menigvul- 
dige wijze   schadelijk  worden.    » Veelvuldige  onder- 

(21)  Kalistenie  oder  Uebungen  zur  Schönheit  und  Kraft  für 
Madchen, 
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■vinding  heeft  geleerd  spreekt  de  hoogleeraar  mèc- 
kel  ,  » dat  personen,  welke  eenen  opmcrkclijken 
hoogen  ouderdom  bereikt  hebben ,  voornamelijk  ge- 
dnrende  de  eerste  tijdperken  van  hun  leven,  een 
groot  gedeelte  van  den  tijd  in  de  vrije  lucht  door- 
gebragt  hebben.  Even  zoo  bewijzen  daarentegen  ook 
talrijke  ervaringen ,  dat  kinderen  der  hoogere  stan- 
den, ten  gevolge  eener  van  hunne  opvoeding  onaf- 
scheidelijke en  daarom  oorspronkelijk  aangeërfde  tee- 
dere  ligchaamsgesteldheid ,  de  werking  der  vrije  lucht 
bij  ongunstig  weder,  in  het  begin,  niet  zonder  groot 
gevaar  der  gezondheid ,  zelfs  van  het  leven ,  verdragen 
kunnen :  het  is  alzoo  de  vraag ,  wat  hier  te  doen 
staat?" 

Hoe  noodzakelijk  het  derhalve  zij ,  om  het  lig- 
chaam  onzer  kinderen  te  harden  en  geschikt  te 
maken ,  om  de  werking  der  lucht  zonder  hinder  te 
verduren ,  behoeft  geen  betoog.  Ja  ,  men  zoude 
haast  vragen :  Kan  er  bij  iemand  zooveel  gebrek 
aan  gezond  verstand  plaats  hebben  ,  dat  hij  de  nood- 
zakelijkheid hiervan  niet  inziet?  Nogtans  mag  die 
vraag  vrij  en  luide  gedaan  worden ,  en ,  hetzij  ge- 
brek aan  gezond  verstand ,  of  onverstandige  liefde 
er  de  schuld  van  moge  zijn ,  men  kan  er  gerust 
op  antwoorden :  Ouders  en  onderwijzers  maken  de 
lucht  maar  al  te  dikwijls  tot  eene  gezondheids  ver- 
woestende ,  in  plaats  van  eene  de  gezondheid  bevor- 
derende stof. 

Om  dezelve  regt  schadelijk  te  maken  voor  inademing 
en  geschikt  tot  vertroeteling  van  het  dierbare  ligchaam , 
dient  ons  nieuw  verwarmings -systeem ,  dat  geheel  ge- 
schikt is  naar  onzen  verweekten  levenstoestand  (22). 

(22)    Vroeger    had    men   vuurhaarden.     Deze  aangename 
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In  onze  warme  vertrekken  gebroeid  en  vcrbroeid 
wordende  ,  schrikt  men  er  tegen ,  om  de  jeugd  aan 
de  gezonde  buitenlucht  bloot  te  stellen ,  en  vele 
kinderen  bibberen  bij  het  verlaten  van  zoodanige 
vertrekken  dan  ook  als  een  schoothondje,  dat  in  den 
winter  buitengesloten  is.  Geen  wonder ,  dat  er  velen 
gevonden  worden ,  welke  in  ernst  beweren ,  dat 
onze  winters  kouder  worden  en  de  zomers  veran- 
derlijker en  guurder.  Geen  wonder ,  dat  zelfs  velen 
des  winters  gcene  kerk  meer  bezoeken,  om  den 
wille  der  koude ,   en  men  weldra  ook  toestellen  in 


manier  van  verwarming  verschafte  ons  veelal  eene  gematigd 
warme  lucht  in  een  vertrek  en  tevens  ook  eene  frissche 
lucht,  daar  de  gapende  schoorsteen  steeds  alle  overtollige 
warmte  en  schadelijke  dampen  afvoerde.  Allerlei  soorten  van 
kagchels ,  spaarkagchels  niet  uitgesloten ,  hebben  den  vuur- 
haard uit  vele  huisgezinnen  verbannen.  Waar  vindt  men  nu 
niet  al  kagchels  ?  Zelfs  .bij  vele  landlieden  ,  die  vroeger 
zelden  over  verkoudheid  en  rheumatismus  klaagden  ,  vindt 
men  thans  kolomkagchels ,  rondom  welke  de  kinderen  al 
kugchende  geschaard  zitten,  ten  einde  de  oudste  zuster  te 
hooren  voorlezen  uit  een'  roman  van  walter  scott.  Zelfs 
vader  en  moeder  vinden  die  kagchels  zoo  lekker  en  wordeu 
derwijze  aan  dezelve  gewoon,  dat  zij  den  neus  bijna  niet 
meer  buiten  de  deur  in  den  noordewind  durven  steken, 
Ook  treft  men  thans  reeds  ouders  aan ,  die  de  slaapver- 
trekken van  kagchels  voorzien ,  uit  vrees ,  dat  de  koude 
lucht  des  nachts  schadelijk  voor  de  gezondheid  mogt  worden. 
Ja  zelfs  heeft  men  kagchels  uitgedacht,  om  rijtuigen  te  ver- 
warmen ,  en  welligt  is  de  tijd  niet  ver  meer  af ,  dat  men 
een  toestel  zal  uitdenken,  om  de  geheele  atmospheer  eenen 
hoogeren  graad  van  warmte  mede  te  deelen.  (Onmogelijk!  — 
alles  zal  in  deze  eeuw  mogelijk  worden.  — ) 
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werking  zal  zoeken  te  brengen ,  $m  deze  te  verwar- 
men. 

Dat  men  in  den  winter  de  lucht  in  woonvertrek- 
ken op  eene  matige  wijze  verwarmt  door  vuurhaar- 
den óf  geschikte  opene  kagchels  (circuleerkagchels) , 
dit  is  bij  ons  nu  eenmaal  eene  gewoonte  geworden ; 
maar  dat  men  hierin  zoo  ver  gaat,  dat  men  het 
leven  daardoor  in  gevaar  brengt ,  achten  wij  zeer 
dwaas. 

Vooral  moet  zulks  niet  plaats  hebben  in  school- 
lokalen ,  waarin  de  kinderen  zulk  eenen  geruimen 
tijd  van  den  dag  moeten  doorbrengen.  Zij  moeten 
dezelve  gerust  kunnen  verlaten ,  wegens  gevaar  van 
verkouden  te  zullen  worden.  En  is  dit  overal  wel 
het  geval  ?  .  . . .  Indien  ergens  ,  dan  is  het  in  ons 
vaderland,  en  wel  voornamelijk  in  het  westelijke  en 
noordelijke  deel  van  hetzelve ,  dat  men  de  kinderen 
onafhankelijk  moet  maken  van  de  gedurige  afwisseling 
van  wind  en  weder ,  wil  men  hen  hoeden  voor  smar- 
telijke en  slepende  ziekten. 

Een  andere  allerschadelijkste  verwarmingstoestel , 
waarvan  het  gebruik  in  onzen  tijd  bij  de  schoone 
sekse  zoo  zeer  toeneemt ,  dat  men  dien  zelfs 
aan  zeer  kleine  kinderen  niet  meer  onthoudt ,  is  de 
gewone  vuurstoof,  waarvan  de  bediening  al  scha- 
delijker —  en  walgelijker  tevens  —  wordt ,  naar 
evenredigheid  het  getal  vrouwen  of  meisjes  in  een 
vertrek  toeneemt.  Al  het  schadelijke  van  deze  ha- 
telijke toestellen  hier  bloot  te  leggen,  verbiedt  ons 
de  kieschheid.  De  onaangename  gevolgen  van  der- 
zelver  gebruik  zijn  vele  en  bij  kinderen  zijn  zij 
zeer  in  het  oogvallende.  Die  gevolgen  worden  te 
noodlottiger ,  wanneer  men  de  sloTen  vult  met  aan- 
gegloeide doove  kolen,  of  de  testen  van  veel  vuur 
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voorziet ,  inzonderheid  als  er  vele  vrouwen  in  een 
vertrek  te  zamen  zijn  (23). 

Kan  men  het  gebruik  van  stoven  niet  uit  de 
scholen  verbannen ,  dat  men  ze  dan  doe  vervangen 
door  zekere  houten  bakken,  die  voor  eenigc  kinde- 
ren te  gelijk  tot  verwarming  kunnen  strekken ,  en 
die ,  daar  zij  de  warmte  beter  behouden ,  met  veel 
minder  vuur  en  testen  aan  het  doel  —  verwarming 
der  voelen  —  beantwoorden.  Vooral  vermijde  men 
daarom  het  gebruik  van  doove  kolen,  omdat  deze,  door 
de  ontwikkeling  van  het  kolenzuur,  verwoestend  voor 
de  gezondheid  —  ja  zelfs  doodelijk  kunnen  worden. 

Hebben  wij  onze  bedenkingen  hier  medegedeeld 
over  de  schadelijke  gevolgen,  die  eene  al  te  groote 
verwarming  der  lucht  in  den  herfst ,  den  winter  en 
in  het  voorjaar  te  weeg  brengt  voor  de  gezondheid , 
geen  mindere  zorg  wordt  er  in  den  zomer  vereischl , 
omtrent  de  zuivering  der  lucht ,  welke  alsdan  dooi- 
de meerdere  uitwaseming  nog  meer  bedorven  voor- 
komt. Wordt  er  in  den  winter  door  vuur  en 
kunstlicht  nog  altijd  eene  strooming  van  lucht  in  de 
vertrekken  bevorderd ;  in  den  zomer  heeft  dit  minder 
plaats  en  dient  men  alzoo  met  dubbele  zorg  de 
slaapkamers  en  woonvertrekken  te  openen ,  opdat  er 

(23)  Gaarne  wil  ik  gelooven ,  dat  onze  meisjes  reeds 
derwijze  door  het  gebruik  van  vuurstoven  verwend  zijn,  dat 
het  haar  moeijelijk  zal  vallen,  zich  geheel  van  dezelve  te 
onthouden  ;  doch  wanneer  men  zich  in  het  eerst  bedient  van 
eene  nieuwe  soort  van  stoven,  welke  door  het  water  of  wel 
door  gloeijende  bouten  worden  verwarmd  en  zich  overigens 
in  het  eerst  een  weinig  warmer  kleedt,  zal  de  afschaffing 
zoo  moeijelijk  niet  vallen.  —  Die  het  goede  wil  vermag 
veel. 


49 


frissche  lucht  doorstroome.  Men  moest  dezelve  zóó 
inrigten ,  dat  zij  beneden  bestendig  frissche  lucht 
konden  aanvoeren  en  men  de  dampen  boven ,  door 
of  kort  bij  den  zolder,  konde  afvoeren.  Geslotene 
vertrekken  zijn  altijd  ongezond,  en  het  is  waarlijk 
ergerlijk ,  dat  vele  ouders ,  uit  vrees  voor  ziekten , 
elke  opening  van  een  slaap-  of  woonvertrek  zorg- 
vuldig sluiten  en  juist  daardoor  de  gezondheid  on- 
dermijnen ;   iets ,  dat  vooral  in  den  winter  gebeurt. 

Bloeijend  als  rozen  moeten  de  kinderen  des  mor- 
gens de  slaapvertrekken  verlaten  en  niet  flets  of 
taankleurig ,  met  wallen  onder  de  oogen.  Lustig  en 
vrolijk  moeten  zij  in  de  woonvertrekken  kunnen 
wezen ;  onbelemmerd  moeten  zij  adem  kunnen  halen , 
en  dat  kan  alleen  plaats  hebben  in  eene  gezonde, 
frissche  lucht.  Dat  moeten  zij  vooral  kunnen  in  de 
scholen ,  zullen  zij  met  lust  en  liefde  wat  nuttigs 
en  noodigs  leeren.  —  Wij  beklagen  de  arme  kinde- 
ren, wanneer  zij  gedwongen  worden,  dagelijks  eenige 
uren  in  een  schoolvertrek  te  moeten  doorbrengen, 
waarin  iemand,  aan  gezonde,  frissche  lucht  gewoon, 
het  met  moeite  een  kwartieruurs  kan  uithouden ; 
waar  de  bedorvene,  warme  lucht  den  inkomende 
reeds  tegenstroomt ,  als  hij  de  deur  naauwelijks  half 
heeft  geopend  en  ieder  kind  zelfs  de  schoollucht 
mede  naar  huis  voert.  Is  het  een  wonder ,  dat  men 
in  zulke  vertrekken  de  vrolijkheid  van  het  kind  ziet 
vervangen  door  neerslagtigheid  ?  de  lust  door  luste- 
loosheid ?  de  belangstelling  door  onverschilligheid  ? 
de  liefde  voor  de  school  door  haat,  en  het  eigen- 
lijke zieleleven  door  den  staat  van  schijndood? 
Zoude  het  eene  zeldzaamheid  zijn ,  dat  men  er  de 
kinderen  (vooral  in  den  zomer)  slapende  aantrof  en 
den  onderwijzer  bleek,  min  opgeruimd,  lusteloos  en 
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meer  geneigd  tot  onverbiddelijke  gestrengheid ,  dan 
tot  liefde  en  vergevensgezindheid  (24)  ?  Helaas !  dat 
geheimvol  meer,  zoo  als  hufeland  haar  noemt,  dat 
voor  den  mensch  is  als  een  helder  vlietende  stroom 
voor  den  dartelenden  visch ,  dat  wordt  maar  al  te 
dikwijls  voor  onze  kinderen  vergiftigd  en  herschapen 

in  eenen  moerassigen  poel  

Gij  bejaarden  moogt  bedorvene  lucht  inademen 
zooveel  gij  wilt ,  gij  kunt  het  beter  weten ;  maar  ik 
bid  u ,  offert  uwe  kinderen ,  die  u  wel  moeten 
gehoorzamen  en  zich  gedwee,  onwetend  wat  de  ge- 
volgen er  van  zijn ,  aan  ouders  en  onderwijzers 
overgeven,  soms  als  lammeren,  die  naar  de  slagt- 
bank  .  worden  gevoerd ,  —  offert  uwe  onschuldige 
kinderen  niet  op  aan  uwe  bedorvene  gewoonten ! 
Want  weet  het ,  dat  eene  der  voornaamste  oorzaken 
van  de  treurige  gevolgen ,  die  de  hedendaagsche 
opvoeding  oplevert,  deze  is,  dat  men  den  jongen 
mensch  onthoudt ,  wat  de  natuur  zoo  dringend  voor 
hem  vordert  en  zoo  gaarne  volop  geeft  —  frissche 
lucht.  Bedorvene  lucht  ondermijnt  de  ligchaams-  en 
zielskrachten ,  vernietigt  de  gezondheid  en  verkort 
dus  het  leven.  Ziet  de  arme  kinderen  aan ,  die 
gedoemd  zijn ,  om  hunne  schoonste  levensjaren  in 
warme ,  bedompte  vertrekken  —  fabrijken  en  scho- 
len —  te  moeten  doorbrengen  en  welken  het  genot 


(24)  Dr.  cürtman  (zie  zijn  werk:  De  school  en  het  leven » 
1842.)  zegt  te  regt  :  »De  ziekte  van  den  onderwijzer  is  eene 
ziekte  van  de  geheele  school;  en  niet  alleen  dan,  als  zij  het 
onderwijs  geheel  doet  stilstaan,  maar  ook  reeds,  zoodra  zij 
hem  noodzaakt  zich  te  ontzien  en  hem  de  opgeruimdheid  be- 
neemt, die  hem  in  zijn  post  geen  oogenblik  verlaten  mag." 
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der  vrije ,  frissche  lucht  wordt  onthouden !  Let  op 
hun  voorkomen ,  hunne  kleur ,  hun  karakter ,  hunne 
vroege  rijpheid ,  hunne  bedorvene  zenuwen ,  en  gij 
zult  het  mij  niet  ten  kwade  duiden ,  dat  ik  hier 
openlijk  als  beschermer  voor  hen  optrede  en  de 
gebreken  in  de  opvoeding  tot  hun  welzijn  gispe. 

Daar  ook  de  beschaving  van  onzen  tijd  en  de  be- 
hoeften aan  meer  wetenschappelijke  bekwaamheid  en 
meerdere  kunstvaardigheid ,  meerder  tijd  voor  schooi- 
en huisonderwijs  vorderen ,  moeten  de  opvoeders  met 
meer  zorg ,  dan  onze  voorouders  dit  behoefden  te 
doen ,  letten  op  eene  verstandige  verzorging  van  het 
ligchaam  der  kinderen  (25). 

Wij  zullen  bij  dit  onderwerp  een  punt  stellen  en 
de  aandacht  onzer  lezers  nu  op  een  ander  gebrek 
in  de  hedendaagsche  opvoeding  vestigen ,  dat  den 
menschenvriend  niet  minder  bekommering  baart. 

D.    De  vroegrijpe ,  overdrevene  geestelijke 
vorming. 

Wij  willen  nu  spreken  over  het  grootste  gebrek 
in   de    opvoeding   der  jeugd,   dat   er  thans,  naar 


(25)  En  dan  mogen  sommige  onderwijzers  de  volgende 
opmerking  van  den  schranderen  curtman  nog  ter  harte 
nemen ,  nl. :  dat  vele  onderwijzers  gedurende  de  schooluren 
alleen  op  zich  zeiven  letten.  De  eene  bemint  de  koelte,  en 
kan  den  togt  verdragen ;  nu  opent  hij  deur  en  vensters , 
zonder  om  de  kinderen  te  denken,  die  op  den  togt  zitten. 
Eene  oude  onderwijzeres  is ,  omgekeerd ,  eene  vriendin  van 
de  kagchel ;  zij  laat  de  warmte  tot  den  hoogsten  graad 
klimmen,  en  de  arme  kinderen  zitten  met  gloeijende  gezigten 
in  de  school ,  om  op  den  kouden  weg  eene  verkoudheid  op 
te  doen ,  enz. 
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onze  wijze  Tan  zién ,  bestaat :  het  is  namelijk  over 
de  vroegrijpe  en  overdrevene  geestelijke  vorming 
der  kinderen ,  dat  wij  onze  gedachten  willen  mede- 
deelen ;  eene  overdrijving ,  die  zoo  in  het  oogloopend 
ten  nadéele  van  het  ligchaam  en  den  geest  beide 
werkt ,  dat  zij  den  volksvriend  met  bekommering  moet 
vervullen. 

Het  is  eene  treurige  ondervinding,  dat  vele  ouders 
in  onzen  tijd  alles  opofferen ,  om  hunne  kinderen 
vroeg  en  spoedig  naar  den  geest  ontwikkeld  en 
vroeg  rijp  te  zien.  Zij  wenschen,  dat  hunne  kin- 
deren spoedig  lezen ,  schrijven ,  rekenen ,  taal-  en 
aardrijkskunde ,  geschiedenis ,  en  daarenboven  ook 
eene,  twee  of  meer  talen  leeren;  dat  zij  bovendien 
ook  eenig  onderwijs  in  de  muzijk  en  teekenkunst 
erlangen,  en  dit  alles  toch  vooral  spoedig,  opdat 
het  kind  in  den  kortsten  tijd  volleerd  worde.  Men 
vraagt  thans  niet  meer :  wat  mag ,  wat  kan  een 
kind  in  zeker  tijdvak  geleerd  worden?  Wat  vordert 
hier  de  natuur?  maar  men  beveelt:  dat  moet  ge- 
leerd worden  !  —  Wij  bepalen  ons  hier  maar  alleen 
bij  het  lager  onderwijs ,  waartoe  wij  ook  de  gewone 
Fransche  scholen  brengen. 

Wat  wij  daar  even  zeiden,  schijnt  een  beginsel 
hij  vele  ouders  en  onderwijzers  geworden  te  zijn; 
een  beginsel ,  even  verwoestend  voor  de  ligchame- 
lijke ,  verstandelijke  en  wetenschappelijke  vorming, 
als  voor  de  zedelijkheid.  Men  ga  de  inrigting  van 
sommige  kostscholen  maar  eens  na,  om  hiervan 
overtuigd  te  worden ,  en  merke  op ,  dat  vele  kin- 
deren de  lagere  school  reeds  verlaten,  wanneer 
zij  naauwelijks  tien,  elf  of  twaalf  jaren  oud  zijn. 
Men  zie ,  hoe  snel  men  de  Fransche  en  Latijn- 
sche  scholen  doorloopt ,    om  maar  student  te  wor- 
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den.  Verre  weg  de  meeste  kinderen  verlaten  de 
lagere  scholen  reeds,  wanneer  zij  nog  maar  half 
volleerd  zijn  (als  wij  deze  uitdrukking  mogen  bezi- 
gen). Naauwelijks  heeft  een  leerling  de  beginselen 
eener  vreemde  taal  geleerd ,  of  hij  wordt  al  verder 

gestoomd ;    hij   moet  hooger    op   De   wil  van 

vele  ouders  heeft  scholen  —  en  dan  vooral  kost- 
scholen —  doen  geboren  worden,  die  tegen  elkander 
kampen ,  wie  het  spoedigst  een'  jongen  eenige  talen 
kan  leeren  en  tevens  zijn  hoofd  weet  op  te  vullen 
met  eene  menigte  wetenschappelijke  kundigheden 
(niet  om  de  kunst ,  maar  om  de  gunst)  ,  even  als 
de  fabrijken  onderling  wedijveren ,  om  goedkoop  en 
in  korten  tijd  uiterlijk  heel  mooije  (en  innerlijk  heel 
slechte)  fabrikaadje  te  leveren ;  alsof  in  het  kennen 
eener  taal  niet  meer  opgesloten  lag,  dan  het  leeren 
van  vele  woorden ,  spreekwijzen  en  het  vertalen  van 
eenige  oppervlakkige  volzinnen.  En  dit  moet  dan 
par  force  gaan ,  om  het  even ,  of  de  arme  kwee- 
keling  er  door  bedorven  wordt  of  niet.  Als  hij  af- 
geleverd is ,  staat  de  fabrikant  er  niet  meer  voor 
in.    (Tergend  kwaad!)  (26). 

(26)  Zoo  worden  die  scholen  kweekplaatsen  van  opper- 
vlakkigheid, waarover  de  heer  loman  zoo  ernstig  en  gegrond 
spreekt  in  zijne  vroeger  (bl.  3)  aangehaalde  redevoering. 
» Zulk  eene  halfslachtige,  oppervlakkige  vorming  echter  levert 
op  zich  zelve  geene  geschikte ,  kundige  en  bruikbare  menschen 
voor  de  maatschappij,"  zegt  loman.  » Eigenwijsheid  en  bet- 
weterij kan  zij  slechts  aankweeken ,  in  onze  tijden  een  vrij 
algemeen  verschijnsel ,  waarvan  wij  het  bewijs  zien  in  de 
vertoonzucht  van  het  openbaar  lager  onderwijs  onzes  tijds , 
die  wel  eens  het  gebrek  aan  wezenlijke  kunde  bij  onderwijzer 
en  leerlingen  moet  bedekken ,   maar  het  gevoel  van  den  laat- 
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Overal  treft  men  thans  ouders  aan ,  die  den  on- 
derwijzer ,  welke  al  het  gewigt  van  een  goed  onder- 
wijs gevoelt  en  hetzelve  ^gaarne  geheel  dienstbaar 
wil  maken  lot  eene  harmonische  ontwikkeling  van 
der  kinderen  zielsvermogens,  en  die,  van  den  eersten 
leeftijd  des  kinds  af,  zoo  gaarne  werkzaam  is ,  om 
de  sluimerende  krachten  van  zijnen  geest  langs  eenen 
opvoedkundigen  weg  geschikt  te  maken  voor  het 
eigenlijke  onderwijs,  dat  hem  weldra  en  in  verderen 
leeftijd  zal  medegedeeld  worden ,  opdat  hij  hetzelve 
met  zelfbewustheid  zoude  kunnen  ontvangen  en  be- 
arbeiden ,  —  hiervoor  den  tijd  ,  die  met  geene  moge- 
lijkheid in  de  twee  a  drie  eerste  schooljaren  beter 
kan  besteed  worden ,  niet  .gunnen.  De  man ,  dien 
het  kind  op  de  gewigtigste  jaren  des  levens  is  toe- 
vertrouwd ,  en  het :  haast  u  langzaam ,  als  eene 
heilige  wet  is  voorgeschreven ,  om  den  leerling  naar 
deze  les,  in  den  eigenlijken  zin,  te  beschaven  en 
te  veredelen ,  en  die  onmogelijk  met  overijling  of 
haast  de  goddelijke  vermogens  van  den  jeugdigen 
mensch  kan  noch  jnag  ontwikkelen  en  in  werking 
brengen ,  en  die  niet  het  heren ,  maar  het  opvoeden 
tol.  het  hoofddoel  van  zijne  werkzaamheden  moet 
stellen ,  —  die  arme  werkezel ,  die  ijsbreker  staat 
dan  dikwijls  verlegen  daar  met  zijnen  kweekeling , 
niet  te  weten  wat  met  hem  te  doen.  Meermalen 
laat.  hij  zich  door  den  geest  des  tijds  van  het  spoor 
brengen,    volgt    denzelven,    helpt   eene  deugdelijke 

vorming   tegenwerken    en   levert  weldra  een 

bedorven  stukwerk  af. 

Er    zijn    voorbeelden   van   ouders,    die,    vóór  zij 


sten  vooral  eene  verkeerde  vorming,  ook  voor  zijne  zedelijk- 
heid, aanbrengt." 
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het  kind  ter  school  zenden ,  vóór  zij  iels  van  den 
aanleg  weten ,  reeds  bepaalden ,  hoeveel  jaren  het- 
zelve op  de  Nederduitsche  en  hoeveel  jaren  op  do 
Fransche  school  zal  doorbrengen ;  met  welk  jaar  het 
kind  —  mogt  men  besloten  hebben ,  dat  het  studeren 
zal  —  als  akademieburger  zal  worden  ingeschre- 
ven !  —  Ongelukkig ,  dat  men  nog  daarenboven  niet 
vooraf  kan  bepalen,  wanneer  het  kind  met  een'  post 
moet  bekleed  worden  !  !  Het  eerste  gaat  beter ,  maar 
dan  ook  dikwijls  zóó ,  dat  het  laatste  niet  verwe- 
zenlijkt kan  worden  (27). 


(27)  Hoe  zeer  kunnen  vele  ouders  dwalen  omtrent  de 
waarde  der  vroege  geleerdheid  (schijngeleerdheid)  hunner 
kinderen !  Hoe  menigen  vader  straalt  de  zaligheid  uit  de  00- 
gen  ,  wanneer  zijne  dochter  van  11  a  12  jaren  eene  aria  van 
mozart  —  de  muzijk  van  rossini  vindt  men  te  oppervlakkig  — 
zingende  opzegt ,  of  eene  uitgewerkte  sonate  van  beethoven  — 
czerny  is  te  plat  —  met  de  vingertjes  voordraagt !  Hoe 
menige  moeder  toont  met  welgevallen  eene  fraai  afgewerkte 
teekening  van  haar  jeugdig  dochtertje  aan  hare  vriendinnen , 
als  eene  vroegrijpe  vrucht  van  haar  genie  ,  en  durft  er  nog 
wel  bijvoegen :  naar  den  geest  van  ostade  van  vroegeren ,  of 
naar  dien  van  koekkoek  -  dit  klinkt  al  weder  wat  platter  — 
van  dezen  tijd !  Zij  vermag  het  evenwel  niet  te  zeggen 
(want  de  roem  zoude  er  schipbreuk  bij  lijden),  dat  de  geest- 
volle dochter  slechts  kopijen  heeft  geleverd ,  door  de  hand 
van  den  leermeester  opgeluisterd ,  en  weet  het  vermoedelijk 
ook  niet  eens ,  dat  hetzelfde  talentvol  dochtertje  niet  m  staat 
is ,  een  getrouw  schetsje  te  geven  van  het  eenvoudigste  voor- 
werp naar  de  natuur ,  ook  dan  zelfs  niet ,  wanneer  zij  het 
voor  zich  ziet  staan.  Nog  menige  leermeester  zelfs  is  er 
trotsch  op,  als  hij  eenen  jongen  van  i3  of  14  jaren  de 
geheele  Romeiusche  geschiedenis  kan  laten  opdreunen  ,  en 
deze    in    staat   is ,  om    de   geringste   bijzonderheden    uit  de 
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Maar  er  zijn  nog  andere  en  ernstiger  gevolgen, 
die  dit  kwaad  veroorzaakt ,  dan  uit  eene  oppervlak- 
kige vorming  van  handelen  noodwendig  voorvloeit. 
Wij  willen  hier  het  oordeel  van  eenige  genees- 
hceren  volgen. 


geschiedenis  van  tiberius,  caligula,  nero,  domitianus,  he- 
ligoabalus,  enz.  uit  zijn  hoofd  op  te  zeggen.  En  dan  meent 
hij  ligtelijk  nog ,  dat  de  bekendheid  met  de  ontzettende 
gruwelen  en  de  verfoeijelijkste  uitspattingen  (die  de  knaap 
met  dol  veel  plaisier  leest)  eene  heilzame  uitwerking  heeft 
op  de  vorming  van  het  hart  van  den  kweekeling.  Foei!  — 
Een  geloofwaardig  man  verzekerde  mij ,  dat  nog  onlangs ,  op 
eene  voorname  Nederduitsche  meisjesschool ,  een  onderwijzer 
zich  op  het  examen  met  veel  ernst  had  bepaald  bij  de  be- 
handeling der  Romeinsche  Keizers  en  daarover  vragen  had 
gedaan  ,  die  .  .  .  doch  waartoe  meer  ? 

Hier  komt  vooral  de  vraag  van  Dr.  nassau  te  pas :  met 
de  hand  op  H  hart,  wat  is  't  resultaat  van  dit  historisch  on- 
derwijs ? 

In  een  belangrijk  geschriftje,  ten  titel  voerende:  Verhan- 
deling over  het  wenschelijke  eener  meer  Ligchamelijke  opvoeding 
in  Nederland,  door  d.  i.  den  heer  poortugael,  Ridder  der 
Militaire  Willemsorde,  Lid  van  de  Maatschappij  van  Letterkunde 
van  Leiden,  vindt  men  onder  anderen  het  volgende  aange- 
voerd :  » Sinds  eenigen  lijd  is  het  geene  zeldzaamheid ,  om 
in  geschriften  van  meerderen  of  minderen  omvang  de  opvoe- 
ding ,  bijzonder  in  ons  vaderland  ,  behandeld  te  zien ,  en 
daarin  aanmerkingen  te  vinden  omtrent  de  overgroote  massa 
van  allerlei  soorten  van  wetenschappelijke  zaken ,  waarmede 
men  het  kind,  van  deszelfs  vroegste  jeugd  af,  als  het 
ware  bestormt.  Zonder  ons  hier  met  de  ontwikkeling  van  de 
meerdere  of  mindere  gegrondheid  dier  aanmerkingen  in  te 
laten  ,  zij  het  genoegzaam  te  zeggen  ,  dat  wij  ons  meerendeels 
met  dezelve  konden  vereenigen  en  ons  zegel  hechten  aan 
het    stelsel  van    plato,    die    de   onkunde  verkieslijker  oor- 
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De  werkplaats  voor  het  denkvermogen  is  het  her- 
sengestel. Deszelfs  teedere  vezeltjes ,  zoo  verklaren 
ons  de  geneesheeren ,  zijn  hij  dit  bedrijf  in  eene 
gestadige  beweging ,  welke  natuurlijkerwijze  ver- 
moeijenis  en  ,    bij    overspanning ,   wanorde ,  waarbij 


deelde ,  boven  eene  menigte  van  kundigheden ,  welke  in  den 
geest  opeengestapeld  liggen."  Eenige  regels  verder  zegt  die 
schrijver :  » Ook  boüsseau  heeft  ergens  teregt  aangemerkt , 
dat  de  natuur  gewild  heeft ,  dat  kinderen  —  kinderen  zijn , 
vóór  dat  zij  menschen  worden,  met  welke  orde  der  natuur 
om  te  keeren ,  men  jonge  geleerden  —  oude  kinderen 
maakt. 

En  waarlijk ,  de  dagelijksche  opmerking  houden  wij  niet 
geheel  van  grond  ontbloot ,  dat  men  tegenwoordig  een  aantal 
zeer  jonge  kinderen  over  de  gewigtigste  zaken  van  staat-  en 
zedekunde  hoort  snappen  en  oordeelen  ,  en  zelfs  met  eene 
Encyclopédische  kennis  daarvan  als  schrijvers  ziet  optreden, 
hetgeen  welligt  een  gevolg  is  van  het  werktuigelijke  in  de 
ontwikkeling  der  verstandelijke  vermogens ,  even  als  dat  de 
uiterlijke  schoonheid  (het  innerlijk  gehalte  van  sommige  stof- 
fen ver  overtreffende)  aan  de  materiële  machinerie  welligt 
mag  worden  toegeschreven.  En  zoude  de  hypothese  geheel 
ongerijmd  te  beschouwen  zijn,  die  ook  de  algemeene  be- 
moeijing  in  openbare  zaken ,  en  daardoor  de  gisting  in  ge- 
heel Europa  van  deze  opvoedingswijze  afleidt? 

Dan  dit  alles  staat  ons  hier  niet  te  onderzoeken ,  ofschoon 
wij  in  het  algemeen  gelooven  ,  dat  vele  gevaarlijke  gevolgen , 
voor  individu's ,  gelijk  voor  staten ,  en  de  vele  gegronde 
aanmerkingen  zouden  ophouden ,  bijaldien  zonder  teruggang  in 
de  ontwikkeling  des  verstands,  tevens  met  die  van  het  lig- 
chaam  een  meer  gelijke  gang  werd  gehouden. 

Het  is  toch  eene  erkende  waarheid ,  dat  vooral  ook  in 
Nederland  weinig  of  niets  aan  de  ligchamelijke  opvoeding  ten 
koste  wordt  gelegd  en  er  zich  weinig  gelegenheid  voordoet 
ter  ontwikkeling  van   vlugheid   en   spierkracht ,   welke ,  gelijk 
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het  denkvermogen  gekrenkt  wordt,  ten  gevolge  moet 
hebben.  Uit  de  hersenen  komen  verder  de  zenuwen 
voort ,  of  liever ,  zij  maken  er  de  verlenging  van 
uit.  Worden  dus  de  hersenen  door  al  te  langduri- 
gen  of  al  te  geweldigen  arbeid  vermoeid  en  afge- 


zij  de  gezondheid  en  sterkte  van  den  individu  bevordert, 
ook  in  het  algemeen  de  welvarendheid  en  kracht  der  volken 
moet  uitmaken. 

Daarentegen  wordt,  mede  vooral  bij  ons,  niets  verzuimd 
aan  de  verstandelijke  opvoeding.  Van  de  eene  school  naar 
de  andere  gevoerd ,  wordt  de  jeugdige  leeftijd  onzer  kinde- 
ren veelal  in  huis  en  schoolvertrekken  doorgebragt,  tot  zij 
eindelijk  van  de  hooge-  of  andere  scholen  in  hunne  maat- 
schappelijke betrekking  geraken  j  dat  is :  zij  sluiten  zich  dan 
als  mannen  op  nieuw  in  de  studeer-  of  kantoorvertrekken 
op,  om  daar  niet  zelden  een  zwak  en  ziekelijk  ligchaam 
rond  te  slepen ,  hetgeen  weder  ten  nadeeligste  op  de  ziels- 
krachten moet  werken ,  en  waardoor  alzoo  zeker  voor  een 
gedeelte  het  voorgestelde  doel  van  de  verstandelijke  opvoeding 
verloren  gaat;  maar  meer  nog  verwekken  zij  even  teedere  en 
zwakke  kinderen ,  als  zij  zelve  menschen  zijn ,  die ,  aan  den- 
zelfden gang  van  zaken  overgegeven  of  onderworpen,  op 
hunne  beurt  slechts  gelijke  uitkomsten  opleveren. 

Een  zwakke  en  weeke  teelt,  teelt  zwak  en  weeklijk  kroost, 

zingt  bilderdijk.  in  zijne  Ziekte,  der  Geleerden ,  en  wij  stemmen 
geheel  met  den  uitmuntenden  dichter  in. 

Deze  en  soortgelijke  bespiegelingen  deden  ons  reeds  voor 
lang  den  wensch  koesteren ,  dat ,  bij  de  verstandelijke  op- 
voeding in  ons  vaderland,  ook  die  des  ligchaams  eene  meer- 
dere behartiging  mogt  te  beurt  vallen ;  hetgeen  vooral  ook  in 
den  tegenwoordigen  toestand  des  lands ,  waarin  de  burger 
welligt  grootendeels  de  staatsverdediger  zal  blijven,  eene 
nieuwe  belangrijkheid  verkrijgt. 
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mat ,  de  zenuwen  lijden  er  ook  onder ,  cn  de  ver- 
zwakking deelt  zich  op  die  wijze  aan  het  geheele 
ligchaam  mede ,  uit  hoofde  er  geene  enkele  verrig- 
ting  buiten  de  zenuwen  kan  geschieden. 

Hierom  zegt  ook  tissot  :  » Er  is  misschien  geen 
wreeder  noch  verkeerder  manier  van  opvoeden ,  dan 
die  razende  zucht ,  om  kinderen  tot  te  veel  ziels- 
arbeid  te  dwingen  en  er  groote  vorderingen  van  af 
te  persen.  Dit  is  het  graf  van  hunne  talenten ,  zoo- 
wel als  van  hunne  gezondheid ,  en  is  nogtans ,  in 
weerwil  van  alles,  wat  groote  mannen  hiertegen  met 
meer  ijver  dan  goed  gevolg  gezegd  hebben ,  deze 
manier  van  handelen  niet  dan  maar  al  te  zeer  in 
trein  gebleven?" 

Doctor  werner  zegt  in  zijn  belangrijk  werk  over 
de  Gymnastiek :  » Buitengemeen  nadeelig  is  vooral 
het  stilzitten ;  maar  nog  schadelijker  wordt  het ,  wan- 
neer daarmede  inspannende  bezigheden  van  weten- 
schappelijken  aard  verbonden  zijn.  Men  kan ,  volgens 
de  tegenwoordige  ellendige  wijze  van  opvoeden ,  de 
kinderen  niet  vroeg  genoeg  meer  laten  studeren,  om 
ten  spoedigste  broddelwerk  en  groote  heeren  van  hen 
te  maken ,  hoe  slecht  het  arme  en  ziekelijke  ligchaam 
er  moge  uitzien.  Zoo  plaatst  men  den  knagenden 
worm  reeds  aan  de  kiem  van  de  jeugdige  plant ,  en 
werkt  den  arbeid  der  natuur  tegen. 

» In  het  vrije ,  vrolijke  spel ,  in  de  luchtige  be- 
wegingen en  het  genot  van  frissche  lucht  kan  het 
teedere  ligchaam  alleen  groeijen  en  bloeijen.  In  de 
verschillende  betrekkingen  en  gevallen ,  waarin  het 
kind  dan  komt,  zal  zich  de  geest  van  zelf,  zonder 
groote  inspanning,  ontwikkelen.  Maar  wat  doet  men? 
Wreed  rukt  men  het  kind  van  de  gezonde,  het  lig- 
chaam versterkende   spelen   en   dwingt   hetzelve  lot 
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eene  onnatuurlijke  inspanning  van  den  nog  hiervoor 
onrijpen  geest ,  en  verzwakt  de  jeugdige  krachten , 
welke  de  natuur  tot  de  toekomstige  ontwikkeling  van 
het  ligchaam  bestemt.  De  nog  zwakke  vaten  der 
hersenen  van  het  kind  worden  door  te  vroegen 
geestenarbeid  verzwakt,  en  op  eene  natuurlijke  in- 
spanning moet  ontspanning  volgen.  De  hersenen 
van  het  kind  zijn  zoo  ongeschikt  voor  denken ,  oor- 
deelen ,  redeneren ,  als  zijne  teedere  spieren  onge- 
schikt zijn  tot  eenen  arbeid,  dié  mannenkrachten 
vordert ,  en  een  overdreven  arbeid  des  geestes  kost 
het  ligchaam  veel  meer  krachten,  dan  een  overdreven 
arbeid  van  het  ligchaam;  gelijk  dan  ook  de  zittende 
handwerkslieden  in  vergelijking  van  de  zittende  ge- 
leerden bewijzen." 

Over  de  Gymnasi'ên  sprekende  (wij  kunnen  er  vele 
van  onze  kostscholen  mede  gelijk  stellen)  ,  waarop 
de  jonge  lieden  den  geheelen  langen,  lieven  dag, 
niet  zelden  in  treurige ,  dompige ,  vochtige  en  onge- 
zonde vertrekken ,  gekromd  en  in  elkander  gezakt 
zitten,  zonder  zich  naauwelijks  te  durven  bewegen, 
zegt  Dr.  werner  :  »  Hiertoe  bepaalt  zich  de  geheele 
gymnastiek  van  dezelve  ,  en  daarom  hebben  ook  altijd 
de  meesten  der  leerlingen ,  die  tot  het  schoolboek 
even  als  lot  de  galeijen  veroordeeld  zijn ,  een  onge- 
zond voorkomen.  Gewetenloos  veronachtzaamt  men 
de  studerende  jeugd ,  zoolang  men  niet  aan  ieder 
gymnasium  een'  onderwijzer  in  de  gymnastiek  aan- 
stelt. Zij  hebben  dit  boven  alles  voor  de  gezondheid 
des  ligchaams  noodig.  Dit  moet  in  geene  stad  of 
eenig  vlek  ontbreken ,  en  zelfs  moet  er  voor  gezorgd 
worden ,  dat  de  dorpsjeugd  niet  geheel  onbekwaam 
in  de  gymnastiek  blijvc.  Men  heeft  immers  voor- 
beelden' genoeg  ,  dat  de  voorheen  bloeijende  jongelin- 
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gen  naderhand ,  wanneer  zij  van  onder  het  harde  juk 
des  onderwijzers  in  de  geleerde  handen  der  Philologen 
langzaam  wegkwijnden ,  in  diepzinnige  afgetrokken- 
heid vervielen  ,  die  dikwijls  tot  krankzinnigheid  over- 
sloeg, of  wel  niet  eene  uittering  eindigde.  Gebeurt 
dit  ook  bij  een  sterk  ligchaam  niet ,  zoo  is  het  toch 
zeker,  dat  eene  te  sterke  inspanning  van  geest  in 
jeugdige  jaren,  vereenigd  met  bestendig  stilzitten  en 
werkeloosheid  des  ligchaams  de  zenuwen  merkelijk 
verzwakken ,  en  dat  derzelver  aandoenlijkheid  tot 
zulk  eene  hoogte  stijgt ,  dat  het  kind ,  tot  manne- 
lijken  leeftijd  gekomen ,  voor  het  eigenlijke  leven 
bedorven  is.  Eene  geringe  oorzaak  brengt  dan  aan- 
stonds het  geheele  ligchaam  in  verwarring,  de  eene 
ongesteldheid  volgt  de  andere  op  en  de  zwarte  hypo- 
chondrie ,  die  zich  reeds  bij  vele  jongelingen  ver- 
toont, blijft  niet  achter.  De  geheele  ligchamelijke 
huishouding  geraakt  in  wanorde  en  wel  bepaaldelijk 
de  maag,  welke  zeer  vele  zenuwen  bezit,  waaronder, 
die  onmiddellijk  uit  de  hersenen  zelve  haren  oorsprong 
hebben." 

» Wanneer  de  geest,"  zegt  Dr.  frakz  klee  (28), 
» door  veelvuldige  oefening  zijne  krachten  snel  en 
tot  eenen  hoogen  graad  ontwikkelt,  lijdt  daardoor 
de  kracht  en  de  gezondheid  van  het  ligchaam.  Dit 
heeft  plaats  vooral  dan,  wanneer  de  geest  zeer  werk- 
zaam is  vóór  het  ligchaam  zijn'  wasdom  heeft  be- 
reikt. —  Wanneer  kinderen  vroegtijdig  tot  het  in- 
spannen van  hunnen  geest  genoodzaakt  worden ,  dan 


(28)  Zie  zijn  onlangs  in  het  licht  verschenen:  Lehrbuch 
der  Jnthropologie  und  Diatetik  fur  Schuiert  und  zum  Selbst- 
unterricht,    Mainz  1842. 
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worden  zij  zwak,  ziekelijk  en  leven  gewoonlijk  niet 
lang."  (De  schrijver  dezer  gedachten  heeft  vele 
treurige  ondervindingen  gehad,  die  de  waarheid  van 
dit  gezegde  bevestigen.)  Eenige  regels  verder  zegt 
de  gemelde  schrijver :  » Eene  onmatige  inspanning 
\an  den  geest  kan  zelfs  onmiddellijk  velerlei  kwalen 
veroorzaken ;  bijv. :  sterken  aandrang  van  het  bloed 
naar  het  hoofd,  flaauwten,  hoofdpijn,  zwakte  van 
het  gezigt ,  en  zelfs  eene  verlamming  der  gezigts- 
zenuwen,  verlies  der  geestkrachten  en  ongeschiktheid 
tot  ernstig  denken  (29).  En  wanneer  zoodanige  in- 
spanningen van  den  geest  dikwijls  herhaald  worden, 
zoo  ontstaan  hieruit  langzamerhand  andere  kwalen, 
als:  een  onnatuurlijk  overwigt  van  het  zenuwstelsel, 
neiging  tot  krampen  van  allerlei  soort,  verzwakking 
der  maagspieren ,  van  het  darmkanaal ,  zwakte  van  — 
en  onregelmatigheid  in  den  bloedsomloop,  zwakte 
der  ingewanden ,  slechte  spijsvertering  en  voeding , 
vermagering ,  enz.  Daarbij  openbaart  zich  ook  eene 
ziekelijke  stemming  van  het  gemoed;  gebrek  aan 
icilskracht ,  angst,   bedroefdheid,  dikwijls  ook  aan- 


(29)  Bij  tissot  leest  men:  »dat  mallebranche  van  eene 
geweldige  beving  overvallen  werd  bij  het  lezen  van  den 
mensch  van  descartes;  van  mevrouw  dacier,  dat  zij  door 
het  opzeggen  van  hector's  afscheid  van  andromache  derwijze 
getroffen  werd,  dat  zij  eenen  geruimen  tijd  het  gebruik  van 
hare  zintuigen  verloor,  en  van  eenen  hoogleeraar  in  de  fraaije 
letteren  te  Parijs,  dat  hij  kwalijk  werd  bij  het  lezen  van 
sommige  treffende  plaatsen  uit  homerus.  —  Men  moet  niet 
gelooven ,"  zegt  tissot  verder,  »dat  diepe  overpeinzingen 
alléén  de  zenuwen  verzwakken ;  het  is  genoeg ,  gelijk  ganzius 
heeft  opgemerkt,  dat  men  zijn  gezigt  sterk  vermoeije,  om 
van  eene  menigte  zenuwkwalen  overvallen  te  worden." 
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houdende  verwarring  in  de  werking  der  zielsvermo- 
gens ,  stompheid  en  onvermogen  lot  ernstig  denken  , 
ja  eindelijk  zelfs  simpelheid,"  enz. 

Eindelijk  willen  wij  hier  nog  eenige  zinsneden 
van  den  schranderen  geneesheer  vosmaer  laten  vol- 
gen :  » De  kunst  van  menschen  te  vormen  heeft 
thans  veel  van  de  warmoezerij,"  zegt  hij,  «waarbij 
de  hoveniers  met  elkander  wedijveren ,  om  eenige 
moeskruid  of  vrucht  vóór  den  tijd  te  hebben.  Een 
kind  is  in  onzen  tijd  een  man,  eer  men  omziet;  en 
wij  zijn  niet  ver  van  den  tijd,  dat  Kar  eitje  en 
Lizette  pas  zindelijk  zullen  zijn,  of  zij  zullen  met 
papa  en  mama  eene  stem  in  den  staat  meenen  uit  te 
brengen.  Dit  is  misschien  liberaal  en  een  bewijs , 
dat  het  menschdom  vordert  in  beschaving.  Ook  heb 
ik  er  in  zooverre  niets  tegen ,  al  kwam  men  tot  het 
punt,  dat  de  kindermeiden  Grieksch  moeten  kunnen 
spreken  en  dat  de  poppenwinkels  in  museums  en  bi- 
bliotheken veranderen.  Ik  heb  er  niets  tegen  ,  wan- 
neer men  slechts  een  middel  weet  te  vinden  (en  wat 
vond  men  al  niet  uit !)  ,  om  het  toekomend  geslacht 
eene  andere  soort  van  ligchaam  te  bezorgen ,  dan 
ons ,  sedert  eene  reeks  van  eeuwen ,  door  overerving 
ten  deel  werd.  Is  daartoe  geene  kans,  dan  vind  ik 
mij  verpligt,  met  gevaar  om  voor  een'  groven  ob- 
scurant  en  ultra  te  worden  uitgekreten ,  eene  aan- 
merkelijke reductie  aan  te  raden  in  al  de  kunstmid- 
delen ,  die  men  thans  gebruikt ,  om  vroegrijpe  zonen 
en  dochteren  te  krijgen.  Hoe  het  met  de  ziel  gaat, 
mogen  zij  beslissen ,  wier  zaak  dat  is.  Ik  bepaal 
mij  tot  het  ligchaam  ,  en  dat  is  niet  bestand  voor  die 
par-force  -jagt  naar  kennis  en  volmaaktheid ,  waarbij 
men  jaren  overspringt,  alsof  het  greppels  waren. 
Deszeïfs  krachten   ontwikkelen  zich   zeer  langzaam , 
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er  verloopt  bijna  een  vierde  gedeelte  van  onzen  leef- 
tijd ,  eer  alle  deelen  hunne  vereischte  volkomenheid, 
vastheid  en  vaardigheid  verkregen  hebben.  En  die 
organen,  welke  met  onzen  geest  het  naauwst  in 
verband  staan ,  zijn  het  traagst  in  hunnen  groei. 
Brengt  men  derhalve  de  slapende  geestvermogens  van 
een  kind  in  beweging,  spant  men  het  in,  zoo  doet 
men  hetzelfde ,  alsof  men  een  veulen  den  ploeg  liet 
trekken.  Zoodanige  overspanning  ondermijnt  dé 
krachten,  daar  zij  den  groei  belet  en  de  teedere 
vezels  onmatig  uitrekt  en  verlamt.  Het  is  voor  het 
aankomend  knaapje,  wat  zijn  volgend  geluk  betreft, 
oneindig  meer  waard ,  dat  hij ,  zonder  hinder ,  de 
tandeli  hartig  in  den  schotel  kan  slaan,  dan  dat  hij 
de  namen  der  Romeinsche  keizers  van  buiten  kent, 
van  positive  en  negative  electriciteit  weet  te  babbelen, 
of  op  een  haar  weet  uit  te  leggen,  hoe  de  muggen 
koppelen.  Ik  zie  liever ,  dat  hij  in  de  boomen 
klautert  en  mijne  appelen  steelt,  dan  dat  hij  eene 
talrijke  vergadering  van  opgeschikte  heeren  en  dames 
verrukt  door  zijn  vioolspelen.  Wij  weten  immers 
allen ,  dat  men  uit  vijf  en  drie  geen  negen  kan 
krijgen,  en  wij  willen  evenwel  de  krachten,  die  wij 
verspillen ,  om  van  onze  kinderen  wonderen  te  ma- 
ken ,  nog  eens  gebruiken ,  om  er  gezonde  en  sterke 
menschen  van  te  doen  groeijen !  —  Maar  is  dan  niet 
de  ziel  zoo  veel  voortreffelijker  dan  het  ligchaam , 
dat  wij  ook  aan  hare  volmaking  voornamelijk  moeten 
arbeiden  ?  zij  is  het ;  maar ,  zoo  lang  wij  hier  zijn , 
niet  zonder  het  ligchaam ;  en  wij  dienen  voor  het- 
zelve ten  minste  even  grooten  eerbied  te  hebben, 
als  een  virtuoos  voor  zijne  Cremonezer  viool." 

Men  heeft  deze  dwaling  in  de  wijze  van  opvoeden 
meermalen    aan    de    onderwijzers    toegeschreven  en 
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daarom  het  geheele  lagere  schoolwezen  wel  eens  als 
zeer  gebrekkig  veroordeeld :  nu  ja ,  het  is  waar,  en 
het  zij  den  Hemel  geklaagd  ,  dat  menig  kind ,  van  den 
morgen  tot  den  avond  onder  de  handen  Tan  eenen 
te  bezorgden  onderwijzer  omtrent  zijne  broodwinning, 
door  het  onophoudelijk  leeren,  voor  tijd  en  eeuwig- 
heid —  men  leze  onze  verdere  bedenkingen  —  be- 
dorven wordt;  doch  de  hoofdschuld  ligt  buiten  de 
onderwijzers.  Men  zij  regtvaardig ,  en  bedenke 
den  strijd ,  welken  menig  onderwijzer  te  strijden 
hééft ,  die  door  zijne  broodwinning  een  slaaf  is  van 
de  ouders,  die  hem  hunne  kinderen  toevertrouwen,  en 
hoe  ligt  velen  dier  ouders  den  man  de  kinderen 
ontnemen,  als  zij  niet  spoedig  en  te  gelijk  veel 
leeren.  Evenwel  is  het  niet  tegen  te  spreken ,  dat 
het  de  pligt  van  iederen  onderwijzer  en  opvoeder 
is,  deze  gebreken  met  kracht  tegen  te  gaan.  Hij 
verheffe  zich  dan ,  zooveel  mogelijk ,  tegen  den 
druk  der  omstandigheden  en  stelle  het  belang  der 
jeugd  boven  dat  van  zich  zeiven.  Al  is  het  ook, 
dat  hem  de  handen  in  een  en  ander  opzigt  door 
deze  of  gene  bevooroordeelde  ouders  gebonden  zijn , 
dan  kan  de  onderwijzer  nogtans  op  velerlei  wijzen 
het  kind  te  gemoet  komen ,  het  vaderlijk  beharti- 
gen en  bevoordeelen.  Mogt  hij  daarvoor  den  dank 
van  hen,  die  het  kind  het  naaste  zijn,  ook  al  niet 
inoogsten,  wat  nood!  het  bewustzijn  van  zijn'  pligt 
volbragt  te  hebben  moet  hem  zaliger  zijn  dan  deze 
dank.  Een  ervaren  en  vooral  menschkundig  genees- 
heer weet  zijne  bezoeken  bij  zijnen  patiënt  derwijze 
in  te  rigten ,  dat  hij  daardoor  zoowel  voordeelig  op 
den  geest  als  op  het  ligchaam  van  denzelven  werkt. 
Merkt  hij ,  dat  de  lijder  een'  genezenden  drank  van 
hem  verwacht,    ziet   hij,    dat  deze  daarop  gesteld 


is,  maar  dien  hij  hem  echter  niet  kan  voorschreven, 
omdat  hij  nog  niet  eens  weet ,  welken  weg  de  natuur 
hem  aanwijst  te  moeten  bewandelen ,  zoo  schrijft  hij 
hem  nogtans  iets  voor ,  dat  noch  baat ,  noch  schaadt ; 
alleen  om  den  lijder  in  eene  kalme  stemming  te 
brengen  en  het  vertrouwen  op  den  geneesheer  in 
hem  levende  te  houden.  Zoo  ook  handelt  de  ver- 
standige onderwijzer ,  die  tevens  opvoeder  is ;  hij 
schikt  zich  naar  de  omstandigheden ,  overtuigd ,  dat 
de  omstandigheden  zich  niet  altijd  naar  hem  willen 
schikken*  Merkt  hij,  dat  het  den  leerling  schadelijk 
is  lang  te  zitten ,  hij  late  hem  eene  wijl  staan ;  is 
hem  de  geestelijke  inspanning  van  een  half  uur  na- 
deelig ,  hij  vermindere  dien  tijd ;  zijn  hem  eenige  mi- 
nuten uitspanning  noodzakelijk  ,  hij  verschafte  hem  die. 

Handelde  men  zoo  algemeen  !  Veel  blijft  hierom- 
trent te  wenschen  overig. 

En  dan  nog  moet  menig  kind,  te  huis  komende, 
zijne  uren  besteden  aan  andere  lessen  en  vergt  men 
weder  van  hetzelve ,  om  met  lust  en  liefde  de 
muzijk ,  de  leekenkunst  of  het  leerstellige  van  de 
godsdienst  te  leeren !  Ja ,  dit  alles  moet  het  kind 
bovendien  met  lust  en  liefde  verrigten ;  dikwijls 
onder  doodvervelende  predikatiën  van  ouders  en 
meesters  over  het  toppunt  van  geluk ,  dat  hun  kind 
bereikt ,  wanneer  het  vroeg  veel  mag  leeren ,  en 
het  spel,  ja  zijne  geheele  natuur  aan  de  lessen 
opoffert.    Het  is  verschrikkelijk  bespottelijk ! 

De  groote  richter  zegt  opzigteïijk  dit  punt  het  vol- 
gende (mogten  ouders  en  onderwijzers  zijne  uitspraak 
eerbiedigen !) :  »  Alleen  de  honger  bevordert  de  spijs- 
vertering, alleen  de  liefde  bevrucht,  en  alleen  de  zucht 
van  het  verlangen  is  de  levendmakende  aura  seminalis 
(wuehtmakend  beginsel)  voor  het  ei  der  wetenschappen. 
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»  Dat  bedenkt  gij  niet ,  gij  zoo  veel  haast  makende 
leermeesters,  die  de  kinderen  te  drinken  geeft  eer 
zij  dorst  hebben ;  die  hun ,  gelijk  sommige  bloemis- 
ten, in  den  gespleten  bloemstengel  toebereid  kleur- 
sel en  in  den  bloemkelk  vreemden  muskus  strooit , 
in  plaats  van  eiken  morgenstond  tuinaarde  te  geven; 
die  de  jonge  zielen  geen'  stillen  tijd  tot  ontwikke- 
ling gunt,  maar  onder  het  bloeijen  van  hunnen  tee- 
deren  wijnstok,  tegen  alle  regels  aan,  niet  ophoudt 
met  bemesten ,  besnoeijen  en  omspitten  !  O ,  kondet 
gij  hen ,  wanneer  gij  hen  vroeg  met  onrijpe  zintui- 
gen het  groote  rijk  der  waarheid  en  schoonheid  hebt 
ingestooten ,  kondet  gij  hen  maar  met  het  een  of 
ander  voor  dat  groote  jaar  schadeloos  6tellen,  het- 
welk zij  beleefd  zouden  hebben ,  indien  zij  ,  volwas- 
sen en  groot  gelijk  de  geschapen  adam  ,  zich  met 
begeerige  en  opene  zintuigen  in  het  heerlijk  en 
geestrijk  heelal  hadden  kunnen  omdraaijen  ! 

»  Van  daar  dat  uwlieder  kweekelingen  zooveel  ge- 
lijkenis hebben  met  die  voetpaden ,  die  in  de  lente 
het  eerst  groen  zijn ,  en  kort  daarna  geel  en  vertrapt 
door  het  bloeijend  veld  slingeren."  Treurige  waar- 
heid!.... 

Elders  zegt  hij :  » Afschuwelijk  is  het ,  dat  onze 
kinderen  reeds  lezen  en  zitten ,  en  het  stuitbeen  tot 
grondslag  hunner  opvoeding  moeien  maken," 

Ja,  HiLDEBRAND  (30)  heeft  wel  gelijk,  als  hij  zegt, 
dat  kinderen  ook  hunne  rampen  hebben.  Grievende 
rampen  hebben  velen,  die  bun  juist  berokkend 
worden  door  hen ,  die  hun  leven  tot  een'  hemel 
moesten  maken.  » Klein  en  nuttig,"  zegt  die  ver- 
nuftige schrijver ,  die  vriend  der  kinderen  ,  » zijn  die 

(3o)     Camera  Obscuva. 
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kindcrrampèn ,  van  onze  pedante  hoogte  beschouwd, 
maar  gewigtig  en  groot  in  de  kleine  evenredigheden 
van  de  kinderwereld.  Rampen ,  die  benaauwen , 
kwellen  en  schokken  ,  en  die  niet  zelden  een'  groo- 
ten  en  hevigen  invloed  hebben  op  de  vorming  van 
het  karakter."  Het  kan  niet  missen ,  goede  hilde- 
ERxiND !  maar  vele  ouders  willen  eerst  de  uitkomsten 
zien  ,  om  het  te  gelooven  ;  met  andere  woorden :  als 
het  kalf  verdronken  is ,  willen  zij  den  put  dempen. 

Op  eene  andere  plaats  zegt  de  evengenoemde 
schrijver  zeer  waar :  » De  jeugd  is  heilig ;  zij  moet 
voorzigtig  en  eerbiedig  behandeld  worden ;  —  de 
jeugd  is  gelukkig ,  maar  men  moet  zorgen ,  dat  zij 
zoo  min  mogelijk  deelt  in  de  rampen  der  zamen- 
leving ,  voor  zoover  zij  die  in  hare  jaren  kan  onder- 
vinden ;  —  men  moet  haar  soms  kwellen  en  lastig 
vallen  —  tot  haar  nut !  —  maar  passen  wij  vooral 
op ,  dit  niet  te  overdrijven !  Een  geheel  leven  kan 
geene  gedrukte  jeugd  verzoeten ;  want  welke  zalig- 
heid zouden  latere  jaren  te  stellen  hebben  tegenover 
het  verspeelde  geluk  eener  scbuldelooze  jeugd?" 

De  volgende  woorden  van  eenen  opvoeder  mogen 
hier  ten  slotte  nog  eene  plaats  vinden  : 

»  Uw  zoon  erve  van  u  niets ,  zijn  verstand  zij  zelfs 
maar  matig  voorzien  van  de  hoogstnoodzakelijke  kun- 
digheden ,  doch  zijn  ligchaam  daarentegen  gezond, 
sterk,  vlug,  vaardig,  en  gewis  hij  zal  u  zeker- 
lijk eens  zegenen ,  wanneer  hij  ,  het  mag  dan  zijn 
achter  den  ploeg  of  aan  het  aanbeeld ,  de  kracht 
van  zijnen  arm  gewaar  wordt  en  het  alles  vervrolij- 
kend gevoel  eener  stevige  gezondheid  hem  hart  en 
aderen  doorstroomt !  Verryk  daarentegen  zijn  ver- 
stand met  de  hoogstmogelijke  geleerdheid,  maar  ver- 
waarloos zijne  ligchameïijke  opvoeding,   en  hij,  een 
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vertroeteld ,  teeder ,  ziekelijk  schepsel  geworden ,  zal 
zich  eens,  al  liet  gij  hem  ook  een  koningrijk  achter, 
in  weerwil  van  al  zijne  geleerdheid ,  in  weerwil  van 
de  aanzienlijkste  eereposten  hem  opgedragen ,  in 
weerwil  van  den  verblindenden  luister  eener  schit- 
terende hofhouding,  uwe  opvoeding  met  weedom  en 
6mart  herinneren,  wanneer  beving  en  zenuwzwakte, 
magteloosheid  en  koude  doodsrillingen  hem  dagelijks 
alle  levensgenot  verbittteren !  Neen !  ook  de  diepzin- 
nigste geleerdheid  en  de  fijnste  beschaving  staan  met 
betrekking  tot  gezondheid  en  ligchaamskracht  als 
weelde  tot  —  behoefte." 
Wij  zullen  nu  onderzoeken: 

WELKE    GEVOLGEN  DE    GEBREKEN  IN  DE  HEDEN- 
DAAGSCHE  OPVOEDING  MOETEN  UITOEFENEN  OP 
DE  ZEDELIJKHEID  VAN  DEN  JEUGDIGEN  MENSCH, 
OP  ZIJNE  VORMING  TOT  EEN  NUTTIG  BURGER 
VAN  DEN  STAAT  EN  ZIJNE  OPLEIDING  TOT 
EENE  REJNE  GODSVRUCHT? 

Hoe  gaarne  zouden  wij  hierop  een  antwoord  van 
meerdere  uitgebreidheid  geven ,  dan  het  bestek  van 
dit  werkje  ons  toelaat !  doch  wij  moeten  ons  hier- 
van onthouden  en  den  lezer  verzoeken,  zich  met 
eenige  weinige  gedachten  tevreden  te  stellen. 

Heeft  rousseau  niet  gezegd,  dat  alle  zinnelijke 
driften  in  verwijfde  ligchamen  huisvesten?  En  zoude 
hij  hierin  ongelijk  hebben?  Levert  ons  de  ondervin- 
ding niet  de  schrikbarendste  bewijzen  der  waarheid 
hiervan  bij  het  tegenwoordig  jeugdig  geslacht  op,  en 
zou  de  tegenwoordige  wijze  van  opvoeden  wel  iets 
beters  kunnen  opleveren  ?  Vosmaer  zegt :  »  De  een- 
zijdige ontwikkeling  onzer  zielsvermogens  sleept  nog 
een    ander   ongemak   naar   zich ,    even  verderfelijk 
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Toor  de  rust  van  ons  gemoed ,  als  voor  den  welstand 
van  ons  ligchaara.  Benevens  zoo  vele  andere  eigen- 
schappen ,  hebben  wij  ook  dit  met  de  dieren  ge- 
meen ,  dat ,  onder  de  werkingen  van  ons  ligchaam , 
die,  welke  ter  uitbreiding  van  ons  geslacht  bestemd 
zijn ,  eene  eerste  plaats  innemen ,  ons  geheel  be- 
staan aanmerkelijk  verhoogen  en  in  een  naauw  ver- 
band staan  met  onze  geestvermogens. 

»  Uitspattingen  in  de  liefde  hebben  nog  meer  invloed 
op  den  geest,  dan  op  het  ligchaam,  en  verslijten  den 
eersten  nog  ruim  zoo  sterk  als  het  laatste.  Ik  hoop , 
dat  geen  mijner  lezers  het  bij  ondervinding  zal  weten; 
zij  zullen  altijd  gelegenheid  over  hebben ,  den  kring 
hunner  bekenden  doorgaande,  bewijzen  voor  mijne 
stelling  le  vinden.  Dit  naauw  verband  tusschen  het 
fijnste  en  edelste  van  ons  stoffelijk  bestaan  en  dat 
ander  gedeelte  onzer  Ikheid ,  met  welks  voortreffe- 
lijkheid wij  zoo  veel  zeggen  op  te  hebben ,  blijkt 
nog  nader  uit  de,  helaas!  meer  en  meer  algemeen 
wordende  waarneming,  dat  de  vroege  ontwikkeling 
onzer  geestvermogens  ook  het  ligchaam  spoediger  rijp 
maakt.  Onze  geleerde  knaapjes ,  hel  knikkerspel  te 
vroeg  ontwassen ,  gluren ,  met  den  neus  in  de  boe- 
ken, sluipoogend  naar  de  meisjes  en  den- 
ken om  hetgene  er  volgt ,  eer  zij  regt  weten ,  wat 
er  is.  En  onze  lieve  dochtertjes,  die  magtig  veel 
weten ,    waarvan  mama  nooit  droomde ,  denken  aan 

de  opvoeding  der  kindertjes  enz. ,  wanneer 

het  nog  beter  ware,  dat  zij  hare  poppen  de  borst 
gaven.  Indien  ik  een  poëet  en  een  waarzegger  ware, 
ik  zoude  voorspellen,  dat  de  kindervisiten i  die  nu 
reeds  in  bals  en  komedies  ontaard  zijn,  die  nu 
reeds  letterkundige  en  natuurkundige  genootschapjes 
met  présidentjés  en  ïecretarisjes ,  met  verhandelaartjes 
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en  recensentjes  opleveren ,  welhaast  in  bruiloften  en 
 enz.  zullen  veranderen. 

»Wij  leven  en  laten  de  spruiten  onzer  lenden  leven  , 
alsof  het  einde  der  wereld  voor  de  deur  stond ,  en 
wij  bevreesd  waren ,  er  het  onze  niet  van  te  zullen 
hebben.  Vruchten  vóór  den  tijd  weet  nu  reeds  bijna 
ieder  boer  zich  te  verschaffen.  De  fatsoenlijke  we- 
reld (en  het  fatsoen  heeft  alle  standen  ingenomen)  is 
er  op  uit,  menschen  vóór  den  tijd,  door  kracht  van 
broeijen ,  voort  te  brengen.  Dit  overhaasten  in  de 
opvoeding  heeft  plaats  in  alles.  Het  kind  heeft 
naauwelijks  tanden  in  den  mond ,  of  het  moet  oesters 
eten.  Het  kan  naauwelijks  loopen ,  of  het  moet  mede 
naar  concerten ,  bals  en  komedies ,  om  den  verheven' 
toon  der  wereld  tijdig  te  vatten ,  en  papa  en  mama 
in  al  de  kracht  hunner  zotheid  te  aanschouwen.  Is 
het  wonder ,  dat  wij  zoo  velen  onder  ons  zien  op- 
wassen ,  wien  het  leven  walgt ,  als  zij  naauwehjks 
vatbaar  zijn  om  het  te  genieten  ?" 

Ouders  en  onderwijzers !  De  eenzijdige  en  ver- 
wijfde opvoeding,  die  men  in  onzen  tijd  zoo  zeer 
ziet  volgen,  verzwakt  derwijze  onze  zenuwen  en 
maakt  ze  in  eene  zoodanige  mate  gevoelig ,  dat  de 
minste  ongewone  beweging  in  de  lucht,  de  minste 
schuring  en  wrijving  der  gevoeligste  deelen  onzes 
ïigchaams ,  het  geringste  opwekkend  verschijnsel  tot 
dierlijk  genot,  de  verschrikkelijkste  gevolgen  kan 
hebben,,  daar  zij  maar  al  te  dikwijls  de  neiging 
tot  geheime  zonden  veroorzaakt ;  tot  zonden ,  dio 
het  ligchamelijk  en  zedelijk  welzijn  hier  op  aarde 
verwoesten  en  het  uitzigt  op  een  zalig  leven  hier 
namaals  smartelijk  verdonkeren.  — ^  Ouders  en  onder- 
wijzers l  och!  neemt  mijne  woorden,  wat  ik  u 
bidden  mag,   met  dien  ernst   op,   met  welken  zij 
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hier  Ier  neder  gesteld  zyn ;  het  zijn  woorden  van 
waarheid  ,  door  de  ondervinding  gelouterd. 

» Bij  het  bestendig  zitten,"  zegt  gutsmuths,  «waar- 
toe het  te  veel  leeren  natuurlijk  aanleiding  geeft  en 
waartoe  regt  gezonde  kinderen  zoo  moegelijk  te 
krijgen  zijn,  worden  bepaaldelijk  die  deelen  van  het 
ligchaam  te  veel  gebroeid,  en  dus  ook  geprikkeld, 
waardoor  alsdan  bij  het  opgroeijen  de  vochten  hier 
te  veel  naar  toe  vloeijen.  Worden  daarentegen  de 
krachten  op  eene  andere  wijze  aangewend ,  zoo  is 
de  toevloed  tot  deze  deelen  minder  sterk."  —  »  Zoo- 
lang men  niet  zorgt  voor  gezonde ,  frissche  en 
krachtig  ontwikkelde  ligchamen zegt  sgheltema  , 
» zullen  wij  geenen  gezonden  en  krachtigen  geest 
hebben.  Zoolang  wij  eenzijdig  voort  arbeiden  aan  de 
ontwikkeling  van  den  geest ,  zullen  wij  wel  èene 
vroege  rijpheid  van  denzelven  hebben ,  maar  tevens 
ook  eenen  ziekelijken  geest  en  daarenboven  een  zwak 
ligchaam.  Al  wat  ziekelijk  en  slecht  ontwikkeld  is , 
vertoont  ons  eene  te  vroege  neiging  tot  vrucht  dragen. 
Wij  zien  dat  in  het  plantenrijk :  de  kwijnende  boom 
zit  vol  met  kleine  en  slechte  vruchten.  Het  is  met 
het  dierenrijk  even  zoo ;  en  zoude  niet  de  verhoogde 
geslachtsdrift ,  aan  onvermogen  gepaard ,  en  die  in 
onzen  tijd ,  vooral  in  de  beschaafde  kringen ,  zoo  in 
het  oog  valt,  zoude  deze  niet  een  gevolg  zijn  van 
verzwakten  ligchaamsloestand  ?  Zoude  dan  niet  tevens 
die  brandende  en  rustelooze  zucht  naar  onderschei- 
ding, naar  opzien  baren,  naar  datgene,  wat  boven 
het  bereik  is ,  dus  ook  van  jongelieden  naar  datgene, 
wat  slechts  ouderen  toekomt,  naar  zaken,  die  geene 
inwendige,  maar  slechts  schijn  van  waarde  hebben, — 
zoude  deze  ook  niet  grootendeels  aan  die  zwakte  en 
geesteloosheid  der   beschaafde  kinderen  zijn  toe  te 
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schrijven?  Zien  wij  niet,  dat  al  die  lieden,  welker 
spierleven  vroeg  en  sterk  is  ontwikkeld ,  veel  minder 
lijden  aan  verhoogde  geslachtsdrift,  vooral  in  de 
eerste  jeugd ,  als  dezelve  het  gevaarlijkste  en  nadee- 
ligste  is  ?  Zien  wij  niet ,  dat  die  ver- 
hoogde geslachtsdrift  veel  bijdraagt  tot  het  ondermij- 
nen en  verzwakken  van  den  geest ,  en  die  verwijfd- 
heid ,  kleingeestigheid ,  dat  veel  schijnen ,  die  ka- 
rakterloosheid veroorzaakt?" 

Indien  nu  ,  geachte  lezers !  die  eenzijdige ,  die 
overhaastende ,  die  verwijfde ,  broeijende  en  ver- 
broeijende  manier  van  opvoeden  nu  nog  maar  alléén 
strekte,  om  eene  te  vroege  ontwikkeling  der  be- 
doelde neigingen  en  eene  te  vroege  rijpheid  der  ge- 
slachtsdrift bevorderlijk  te  zijn  bij  enkelen ,  en  deze 
individuen  alleenlijk  tot  een  ellendig  physiek  en 
moreel  lijden  werden  veroordeeld ;  ware  het ,  dat  die 
arme  schepsels  alléén  zich  zeiven  door  openlijke  en 
geheime  zonden  verteerden  en  dat  het  kwaad  met 
hen  ten  grave  daalde,  er  ware  met  grond  veel 
goeds  te  verwachten  van  den  zedelijken  arbeid  van 
zoo  vele  menschenvrienden ,  die  al  hunne  krachten 
inspannen,  om  het  menschdom  uit  deszelfs  gezonke- 
nen  toestand  te  verheffen,  en  men  konde  hoop  koes- 
teren op  vooruitgang  in  ligchamelijke  en  zedelijke 
volmaking ;  maar  ach !  het  bedoelde  kwaad  is  alge- 
meen, het  werkt  algemeen,  omdat  het  overslaat  van 
het  eene  individu  [op  het  andere,  en  verslijt  en 
vernietigt  niet  alleen  het  ligchaam  van  duizenden  bij 
duizenden ,  maar  wordt  daarenboven  ook  voor  dui- 
zenden en  duizenden  de  verwoester  en  vernietiger  van 
de  denkkracht,  —  van  alle  zedelijkheid  en  godsvrucht. 
Ja ,  dit  kwaad  verspreidt  zich  als  eene  hevige 
besmettelijke  ziekte  en  kan  zelfs ,   wordt  zulks  niet 
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door  Cene  betere  opvoeding  van  het  opkomende  ge- 
slacht tijdig  verhoed ,  Staten  het  onderste  boven  kee- 
ren ,  volken  verachtelijk  en  nietig  maken ;  »  Thehé's 
burgerij ,  verkocht  in  het  midden  van  Griekenland , 
en  Ronie's  val"  mogen  ons  leeren ,  dat  een  ontzenuwd 
volk  noch  tegen  binnenlandsche  beroerten,  noch  te- 
gen buitenlandsch  geweld  bestand  kan  zijn ,  en  dat 
de  grootste  mannen  in  zulk  eenen  toestand  niets 
meer  zullen  vermogen,  dan  deszelfs  val  te  vertra- 
gen. —  Kunnen  de  gevolgen  dan  wel  anders  zijn? 
Welke  vruchten  moet  een  landman  noodwendig  van 
zijne  akkers  verwachten ,  wanneer  hij  dezelve  met 
het  zaad  van  verkwijnde  planten  bestrooit?  wat  moet 
er  eindelijk  van  zijn  veldgewas  worden,  wanneer  hij 
van  jaar  tot  jaar  voortgaat  van  dat  gewas  de  zaden 
voor  het  volgende  gewas  te  winnen  ?  —  Wel  nu , 
wat  zou  men  dan  anders  van  een  verzwakt  geslacht 
kunnen  verwachten? 

Welke  opvoeder  toont  het  ons  in  alle  opzigten 
aan ,  hoe  veel  invloed  de  bedoelde  gebreken  in  do  op- 
voeding uitoefenen  op  de  vorming  van  het  karak- 
ter des  kinds  ?  Wie  schetst  ons  al  de  wijzigingen  ,  die 
een  oorspronkelijk  edel  karakter  hierdoor  ondergaat  ? 
Brengen  die  vroegere  ontwikkeling  van  de  ge- 
slachtsdrift en  de  daardoor  ontstane  heillooze  be- 
geerten niet  al  te  dikwijls  karakterloosheid  te  weeg  ? 
en  ondervindt  men  het  niét  dagelijks ,  dat  de  arme 
lijder  daardoor  vervoerd  wordt  tot  het  in  't  werk 
stellen  van  grovere  en  fijnere  bedriegerijen ,  tot  het 
uitdenken  van  fijn  gesponnene  listen  en  het  leggen 
van  lagen,  die  zelfs  de  schranderste  ouders  niet 
opmerken,  en  waarvan  menig  eenvoudige  en  ligt- 
geloovige  het  slagtoffer  wordt ?  Ja,  verschrikkelijk 
zyn   de   gevolgen   dier  neigingen ,   zoodra   zij  den 
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zwakken  jeugdigen  mensch  beheerschen ,  en  vooral ,' 
wanneer  een  fijn   ontwikkeld  verstand  en  eene  le- 
vendige verbeeldingskracht  het  den  lijders  gemakke- 
lijk maken ,  list  aan  list  te  paren ,  leugen  op  leu- 
gen ,  misleiding  op  misleiding  te  stapelen ,  ten  einde 
tot  hun  doel  te  komen.    Ach!  de  heiligste  banden 
worden    door  de  overheersching  dier  neigingen  ver- 
scheurd ,  en  meermalen  zijn  de  tranen  en  gebeden  van 
de  teederlievendste  ouders  te  zwak ,  om  den  slaaf  der- 
zelve  te  behouden ,   zoodat  hij  zelfs  meermalen  onder 
het  oog  van   zijne   weenende  ouders  oorzaak  wordt 
van  gruwelen ,  die  het  bloed  en  het  hart  doen  ver- 
stijven. ....... 

Vroeger  reeds  gaven  wij  met  een  paar  woorden  te 
kennen,  hoe  veel  vatbaarheid  eene  eenzijdige,  vroeg 
rijpe  opvoeding  verwekt ,  om  den  jeugdigen  mensch 
te  doen  verslaven  aan  het  gebruik  van  sterke  dran- 
ken, waaruit  zoo  ligtelijk  het  ergste  misbruik  gebo- 
ren wordt:  maar  wie  somt  de  uitwerkselen  op,  die 
dat  misbruik  uitoefent  op  het  karakter  en  den  zede- 
iijkên  aanleg  van  hem  ?  De  gruwelen ,  welke  ons 
zoo  dikwijls  door  nieuwsbladen  ter  waarschuwing 
worden  medegedeeld  ,  maken  slechts  een  nietig 
deel  van  dezelve  uit.  En  wanneer  beide  bedoelde 
neigingen  zich  nu  in  den  jeugdigen  mensch  veree- 
nigen —  en  hoe  gaarne  en  hoe  dikwijls  doen  zij 
dat  —  God!  wie  schetst  dan  al  de  onheilen,  die  bei- 
de stichten  ?  Wie  berekent  dan  de  nadeelen ,  die 
zij  den  physieken  en  morelen  mensch  berokkenen? 
Wie  schetst  de  gruwelen ,  die  geheel  verdierlijkte 
menschen  uitvoeren  (31)  ? 

(3i)  Men  houde  het  ons  ten  goede,  dat  wij  bier  ter  plaatse 
eenige  zinsneden  uit  het  werk  des  heeren  graser;   Het  lager 
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Ja ,  welk  menschenvriend  slaat  geen'  blik  van 
schaamte  naar  den  grond ,  als  hij  de  waarheid  Tan 
dit  alles  dagelijks  in  de  zamenleving  ondervindt  ?  Is 
het  te  verwonderen,  dat  menig  bevorderaar  van  men- 
schengeluk,  die  de  ware  oorzaak  van  de  verbastering 
der  zeden  onzes  tijds  heeft  leeren  inzien ,  flaauwmoe- 
dig  wordt  onder  zijnen  heiligen  arbeid?  Verbetert 
de  tuinier  ook  gemakkelijk  den  bedorvenen  aard  zij- 
ner planten?  Gelukt  het  hem,  een  jong  vergroeid 
en  vertroeteld  boompje  tot  een'  stevigen  eik  te  doen 


onderwijs  in  betrekking  met  de  staatsinrigting  ,  aanhalen ,  die  ook 
helaas  I  veel  waars  ten  opzigte  van  ons  vaderland  bevatten. 
» Wij  nemen,"  zegt  hij  ,  »tot  dit  einde  onze  getuigen  uit  den 
stand  der  ambtenaren  ,  welke  met  het  toezigt  over  de  politie 
zijn  belast ,  der  geneesheeren  en  der  geestelijken  ,  en  vragen: 
Is  het ,  volgens  hunne  getuigenissen ,  niet  reeds  zoo  ver  ge- 
komen ,  dat  in  vele  gemeenten  het  aantal  geboorten  van  on- 
echte kinderen  dat  der  echte  niet  alleen  gelijk  komt,  maar 
zelfs  overtreft  ?  Is  het  niet  zoo  ver  gekomen ,  dat  een  geval- 
len meisje  bij  herhaling  en  ongestraft  weder  ten  val  komt  ? 
Is  het  niet  zoo  ver  gekomen,  dat  eene  ontelbare  menigte  van 
alle  eerbaarheid  en  schaamte  ontdane  vrouwspersonen  schaam- 
teloos met  haar  ligchaam  handel  drijven  ?  Is  het  niet  zoo  ver 
gekomen ,  dat  in  menig  land  personen  van  beiderlei  kunne , 
zonder  door  het  huwelijk  te  zijn  verbonden,  in  strafwaardige 
onverschilligheid  als  man  en  \rouw  te  zamen  leven?  Is  het 
niet  zoo  ver  gekomen ,  dat  jongelingen  onbeschroomd  over 
zinnelijk  genot  spreken  ,  als  maakte  het  een  gewoon  onder- 
werp van  gesprek  uit,  zoo  als  over  schouwtooneelen ,  bals  en 
spelen  gesproken  wordt?  —  En  wat  zijn  ook  de  gevolgen 
van  deze  zoo  geheel  dierlijke  levenswijze  ?  De  liefde  ,  welke 
alléén  ware  genoegens  aanbiedt ,  is  uit  den  kring  der  jon- 
gelieden ontvloden  en  met  haar  ook  het  verlangen  naar  hu- 
welijksgeluk ,  terwijl  met  deze   veranderde  stemming  ook  de 
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opgroeijcn  ,  die  de  aarde  versiert  en  de  stormen  met 
waardigheid  weerstand  kan  bieden?  — 

Waar  do  mensch  zijne  innerlijke  krachten  mist, 
om  zijnen  wil  ten  goede  te  leiden ,  en  zelfs  die  wil 
zwak  en  nietig  is;  waar  de  kracht  der  godsdienst 
zonder  invloed  blijft  op  het  gemoed;  hoe  weinig 
goeds  valt  daar  tot  's  menschen  behoud  en  verbete- 
ring te  doen ! 

En  dan  nog  dat  harde ,  dat  onchristelijke  oordeel 
over  en  veroordeelen  van  den  gevallen  evenmensen , 
die  zijnen  onzedelijken  toestand  meestal  aan  eene  ge- 
brekkige opvoeding  te  danken  heeft!  dat  veroordee- 

achting  voor  de  bestaande  huwelijksbetrekkingen  is  vervlogen, 
ja  zelfs  de  roekeJooze  begeerte  is  ontstaan,  om  juist  in  Hy- 
mens tuin  de  vruchten  te  rooven ,  tot  welke  de  zucht  naar 
bet  verbodene  bovendien  nog  aanprikkelt. 

Is  het  in  dit  opzigt  mede  niet  zoo  ver  gekomen,  dat  de 
jeugdige  ijdelheid  trotsch  is  op  liefdes-avonturen ,  en  zich , 
even  als  Don  jüan  van  Marana  ,  op  eene  schandelijke  wijze 
onder  haars  gelijken  daarop  roem  draagt,  en  onder  misdadig 
en  schimpend  gelach  de  bedrogene  echtgenooten  opsomt,  en 
zoodoende  alle  achting  voor  huwelijkstrouw  uit  de  harten  van 
hunne  medgezellen  verbant,  zoo  vele  heilige  banden  van  vre- 
de tusschen  echtgenooten  vaneen  rijt ,  hun  huwelijksgeluk  on- 
dermijnt ,  en  aan  onschuldige  kinderen  ouderlijke  zorg ,  koes- 
tering en  opvoeding  ontrooft  ? 

Het  antwoord  hierop  mag  ieder  geven ,  die  in  de  gelegen- 
heid is  geweest  de  vertrouwelijke  bijeenkomsten  van  sommige 
jongelieden  bij  te  wonen. 

En  dat  eene  teugelooze  losbandigheid  ,  in  de  dienst  van  de 
Venus  ,  reeds  algemeen  heerschend  wordt  ,  zulks  getui- 
gen de  geneesheeren ,  bitter  klagende ,  dat  zij  de  zooge- 
naamde geheime  ziekte  niet  enkel  meer  in  steden  ,  maar  zelfs 
op  het  land  vinden.  —  —  O  mogte  Nederland  hieraan 
een  waarschuwend  voorbeeld  zien.  ..... 
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len  en  verguizen  van  den  ligchamelijken  en  zede- 
lijken lijder,  waardoor  zijne  wonden  nog  dieper, 
nog  brandender  worden  gemaakt;  waardoor  men 
hem  Uisschen  hemel  en  aarde  slingert,  het  betere  in 
hem  vergiftigt,  hem  zedelijk  vermoordt  en  voor  het 
minst  tot  een'  duivel  vormt !  ach ,  die  harde  behande- 
ling —  een  groot  bewijs  mede  van  de  zedelijke  zwakte 
van  het  volk  —  vernietigt  menigmaal  nog  het  mo- 
gelijke voor  den  vriend  des  ongelukkigeu  y  om  hem  te 
redden.   Niets  meer  daarvan.  —  — 


Wij  hebben  gezien,  welke  bron  de  boven  bedoelde 
neiging  kan  worden  opzigtelijk  het  ontwikkelen  van 
grove  gebreken;  maar  al  ware  het  ook  niet,  dat 
onze  eenzijdige  opvoeding  daartoe  in  de  eerste  plaats 
leidde ,  dan  bestaan  er  bovendien  nog  gevolgen  ge- 
noeg, die  zoodanig  eene  onverstandige  behandeling 
der  jeugd  wraken. 

Wij  vragen  het,  in  navolging  van  eenen  beroem- 
den Paedagoog :  waar  zal  de  jonge  staatsburger  dat 
groot,  vast,  edel  en  mannelijk  karakter  van  daan 
halen ,  't  welk  hem  in  staat  stelt ,  zich  in  voorspoed 
niet  te  verheffen ,  in  tegenspoed  niet  te  bezwijken , 
in  gevaren  zich  moedig  te  toonen,  in  arbeid  on- 
vermoeid ,  in  hulpbetoon  edelmoedig ,  in  al  zijne 
daden  een  mensch  van  doorzigt  en  standvastig- 
heid ,  eigenschappen  die  voor  den  6taat  van  zoo 
veel  gewigt  zijn,  —  zoo  lang 'zijn  ligchaam  vertee- 
derd  is ,  en  hrj  het  gevoel  van  zwakte  en  hulpe- 
loosheid bestendig  met  zich  omdraagt? 

Hoe  kan  men  rustigheid,  moed,  tegenwoordig- 
heid van  geest  verwachten ,  als  de  lente  des  levens 
grootendeels  in  bedompte  kamers  f  op  sofa's  of  aan 
de  studeertafel  wordt  doorgebragt? 
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Wij  vragen  verder:  hoe  kan  men  vrolijkheid  — * 
bloembed ,  en  de  bloem  der  deugd  te  gelijk , 
die  zich  zelve  haren  krans  vlecht,  zoo  als  richter 
zegt ,  —  verwachten ,  als  het  gestel  verzwakt  en 
het  geheelé  ligchaam ,  door  eene  verkeerde  levens- 
wijze, ontzenuwd  is? 

Hoe  kan  men  aan  onthouding  en  matigheid  den- 
ken ,  als  de  zinnelijke  lusten  telkens  door  overdaad 
van  eten  en  drinken ,  door  slaapzucht  en  werkeloos- 
heid zijn  opgewekt  en  aan  den  gang  geholpen  ? 

Hoe  kan  men  bestendigheid  in  liefde  en  vriend- 
schap ,  in  trouw  en  eerlijkheid  verwachten ,  als  het 
ligchaamsgestel  zwakkelijk  is ,  en  ons  met  eiken  dag 
de  voorwerpen  anders  toeschijnen  ?  —  Wat  moet  er , 
met  één  woord ,  van  den  staatsburger  worden ,  als 
zijn  ligchaam  een  werktuig  is ,  waarmede  hij  niet 
alleen  niets  kan  uitvoeren ,  maar  waardoor  hij  nog 
telkens  wordt  ter  neergedrukt  en  als  geheel  moet 
bezwijken  ?  Niets ,  spreekt  gutsmuths  ,  is  zoo  ge- 
vaarlijk ,  als  die  teerheid  en  weekheid  van  gestel  ♦ 
welke  door  eene  dwaze  vertroeteling  des  ligchaams , 
door  onnuttige  streeling  der  zinnen ,  door  een  over- 
dreven gevoel  of  onberedeneerde  inspanning  van 
den  geest  veroorzaakt,  den  mensch  ongeschikt 
maakt  tot  inspanning  zijner  ligchaamskrachten ,  en 
dus  voor  de  meeste  bedrijven  van  het  dagelijksch 
leven.  Weerloos  en  zwak  als  een  kind ,  hangt  zulk 
een  slaaf  der  weelde  geheel  af  van  de  hulp  van  an- 
deren en  krijgt  daardoor  een  vreesachtig  en  laag  ka- 
rakter; want  het  is  onmogelijk,  dat  slapheid  des  lig- 
chaams geen'  nadeeligen  invloed  heeft  op  de 
veerkracht  der  ziel.  Zal  de  krachtelooze  zich  voe- 
len opgewekt  tot  stoute  ontwerpen  ?  Zal  hij  daartoe 
moed  en  standvastigheid  vinden  in  zijn  binnenste?? 
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Ziedaar  de  verschijnselen  in  onze  staten  van  on- 
tevredenheid ,  lage  baatzucht ,  vuigen  laster ,  mis- 
kenning  van  waarachtige  verdiensten ,  ontrouw  aan 
de  wetten  en  de  overheid,  voor  een  deel  opgehelderd. 
De  waarheid  ligt  voor  de  voeten.  Wat  men  in  ver- 
derfenis zaait,  dat  zal  men  in  verderfenis  maaijen. 
Het  kan  niet  anders.  Hoe  zwakker  het  ligchaam  is , 
hoe  meer  het  heeft  te  bevelen,  zegt  rousseau.  Het 
is  waar ,  wij  zien  dit  niet  alleen  bij  kinderen  en  meer 
bejaarden,  maar  zelfs  ook  bij  de  dieren.  Ziel  en  lig- 
chaam zijn  in  dezen  eenerlei. 

Letten  wij  er  op ,  onder  welk  slag  van  ménschen 
men  de  grootste  dweepers ,  de  waanwijsste  heel- , 
half-  en  kwartgeleerden ,  de  grootste  tegenstrevers , 
lasteraars  ,  geldgierigen  ,  heerschzuchtigen  ,  de  lastige 
wijsneuzen  aantreft ;  vragen  wij  het  aan  de  opvoeders , 
welke  kinderen  hun  de  grootste  moeite  geven:  of  het 
de  gebrekkigen  naar  ligchaam  en  geest  zijn,  of  wél 
de  naar  het  ligchaam  en  den  geest  harmonisch  ,  wel 
opgevoede  kinderen ,  bij  welke  de  neiging  om  te 
gehoorzamen ,  te  eerén ,  te  dienen ,  lief  te  hebben , 
noch  door  een  vertroeteld  ligchaam ,  noch  door  eene 
vroegrijpe  ziel  wordt  tegengewerkt?  En  zoo  het  ant- 
woord ten  voordeele  van  de  laatsten  uitvalt ,  is  het 
dan  niet  natuurlijk ,  dat  deze  eeuw  dergelijke  ver- 
schijnselen veelvuldig  onder  hare  vertroetelde  kinde- 
ren moet  opleveren  ? 

Waar  die  neiging  niet  bestaat ,  en  zij  wordt  het 
zeldzaamst  aangetroffen  in  een  gebrekkig  opgevoed 
mensch ;  waar  men  de  deugd  van  het  verstand  moet 
afdwingen,  kan  daar  aan  ware  deugd  en  veredeling 
gedacht  worden? 

Maar  die  eenzijdige  opvoeding   onzer  eeuw  werkt 
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ook  nadeelig  op  de  uitoefening  en  uitbreiding  van 
eene  verstandige  godsdienst ;  die  de  kunsten  en  we- 
tenschappen veredelt  en  de  hoogste  beschaving  van 
de  menschheid  ten  doel  stelt.  Vele  verkeerdheden  , 
zoo  ten  aanzien  van  de  denkwijze ,  als  ten  aanzien 
van  het  zedelijk  gevoel,  zijn ,  volgens  hufeland  ,  op 
den  keper  beschouwd,  niets  anders  dan  gebreken 
in ,  of  eene  verkeerde  stemming  van  het  werktuig  der 
ziel,  en  hij  houdt  zich  ten  volle  verzekerd,  dat  een 
gezonde  toestand  van  die  bewerktuiging  in  eene  met 
de  natuur  overeenkomstige  verdeeling  en  harmoni- 
sche stemming  der  onderscheidene  krachten  de  we- 
zenlijke grondslagen  uitmaken  van  die  voortreffelijke 
gave ,  welke  men  gewoon  is  gezond  menschenver- 
stand  te  noemen.  »Men  zal  het  mij  dus  ook  ,  als  arts  , 
niet  kwalijk  nemen zegt  hij  ,  »  wanneer  ik  beweer , 
dat ,  om  even  diezelfde  redenen ,  vernuft  ,  geestig- 
heid, eene  weelderige  verbeelding  en  dweeperij  in 
onze  dagen  meer  algemeen  zijn ,  dan  een  fiks  gezond 
verstand  en  scherpte  van  oordeel ,  en  dat  ik  die 
schitterende  voortbrengselen  van  den  tegenwoordigen 
tijd  geenszins  beschouw  als  blijken  van  sterkte  van 
geest." 

Wij  zijn  het  volkomen  met  die  mannen  eens , 
welke  de  dweeperij  in  het  godsdienstige ,  de  angst , 
om  de  godsdienstige  leerstellingen  van  onze  voorva- 
deren aan  eene  gezonde  kritiek  te  onderwerpen ,  de 
slaafsche  onderwerping  aan  ingezogene  vooroordeelen 
mede  aan  eene  eenzijdige  en  verwijfde  opvoeding 
toeschrijven. 

»  In  ernst ,"  spreekt  prof.  olawsky  ,  »  kan  men  in 
twijfel  staan,  of  men  zich  verheugen  of  wel  bedroe- 
ven moet  over  eenen  stand  van  zaken ,  die  het  on- 
mogelijk maakt ,  om  de  christelijkste  aller  pligten ,  de 

6 


82 


mensc hen  liefde ,  door  moed  en  beradenheid  le  ver- 
vullen!  De  echte,  bezonnen  moed  —  en  deze  is  in 
geen  verwijfd  ligchaam  denkbaar  —  grondt  zich  op 
vertrouwen  op  God ;  hij  is  zonder  dat  niet  denkbaar. 
Ons  geloof ,  dat  wij  in  Hem  leven ,  ons  bewegen  en 
zijn ,  moet  niet  ontaarden  in  afkeerigheid  van  daden 
en  in  de  stompheid  eens  Aziatischen  priesters !  Met 
het  bidden  moet  men  tevens  weten  den  arm  te  roe- 
ren." Maar  ach  !  hoe  dikwijls  ziet  men  zedelijke  en 
godsdienstige  beginselen  openlijk  ondermijnen ,  zonder 
dat  men  in  massa's  opstaat ,  om  dat  met  waardigheid  te 
beletten   Hoe  veel  goeds  heeft  Nederland  niet  ver- 
loren ,  ten  gevolge  van  de  onverschilligheid ,  de  ver- 
wijfdheid ,  de  nietigheid  van  een  groot  deel  van  zijne 
bewoners ! 

Nog  eens :  moed  behoort  er  toe ,  veerkracht  van 
geest ,  soliditeit ,  om  altijd  de  waarheid  te  spreken , 
zonder  aanzien  van  persoon ;  om  tegen  diep  ingewor- 
telde vooroordeelen ,  verkeerde  rigtingen  van  weten- 
schap en  leven  op  te  komen.  Die  eigenschap  moet 
men  eerst  bij  den  jeugdigen  mensch  ontwikkelen ,  zal 
het  beter  worden.  Wie  toch  zal  bestand  kunnen 
blijven  tegen  zoo  vele  ondeugden  en  verkeerdheden , 
zoo  hij  geene  kracht  en  tegenwoordigheid  van  geest 
bezit  ? 

In  de  plaats  van  het  openlijke  geweld  van  vroegere 
eeuwen  is  eene  lafhartigheid  gekomen ,  die  in  de 
zamenleving  verreweg  gevaarlijker  en  overheerschen- 
der  werkt,  dan  gene,  dewijl  zij,  achter  den  schijn 
van  openbaarheid  en  welwillendheid ,  dubbelzinnig- 
heid ,  achterhoudendheid,  list,  streken  en  hoosheid 
verbergt.  Wie  nu  kan ,  zonder  gezond  verstand ,  eenen 
moedigen,  beraden'  zin,  die  in  God  zijnen  steun  vindt, 
eene  wel  ontwikkelde  wilskracht ,  die  over  het  heer 


tf5 

Tan  zinnelijke  neigingen  het  gebied  kan   voeren  als 
een  zelfstandig  veldoverste  over  zijn  leger ,  deze  on- 
deugden met  onbevreesde  tronie  te  gemoet  gaan ,  op 
wier  vernietiging   de  geoefendste  wapenen  .van  regt 
en  wet  verstompen  ?  —  Daar  men  met  een'  vijand  te  doen 
heeft,  die  slechts  weerstaan  wordt  door  volharding  en 
geestkracht ,  zoo  zal  ieder ,  dien  het  aan  moed  en  tegen- 
woordigheid van  geest  mangelt ,  spoedig  voor  denzelven 
terug  deinzen  en  bij  de  edelste  voornemens  zijne  heerlijke 
plannen  weldra  opgevén  moeten.  —  Waarlijk ,  de  ver- 
lamming van  het  eene  heeft  die  van  het  andere  ten 
gevolge  (32).    Ziet  men  zelden  een'  krankzinnige,  die 
zijnen  toestand  niet  verraadt  door  den  uiterlijken  vorm 
en  de   eigenschappen  van  zijn  ligchaam,  nog  zeld- 
zamer zal  men  een'  groolmoedigen ,  krachtvollen  geest , 
een  edel  karakter  in  een   ongezond  en  verwijfd  lig- 
chaam aantreffen. 

De  behoorlijke  zorg  voor  het  ligchaam  moet  alzoo 
als  een  krachtig  middel  beschouwd  worden  tegen  trage 
weekelijkheid ,  uitputtende  w  eelderigheid ,  sombere 
dweeperij  en  tegen  allerlei  zedelijke  en  godsdienstige 
afdwalingen.  Zij  moet,  in  den  ruimeren  zin  des  woords , 
bij  de  wederkeerigé  werking  van  het  ligchamelijke 
op  het  geestelijke ,  zich  doen  kennen  als  een  krachtig 
middel  ter  bevordering  van  het  zieleleven ,  van  de 
opgeruimdheid  en  effenheid  des  gemoeds,  van  het 
zelfvertrouwen  en  de  geestkracht ,  van  de  wilsleiding 
en  de  zelfbeheersching  ;  —  in  het  algemeen ,  van  de 
verstandelijke,  zedelijke  en  godsdienstige  vorming. 


(32)  Man  denke  an  alle  die  beinahe  Zahllosen  Verkrüppe- 
lungs -Mittel,  mit  welchen  so  allgemein  auf  die  junge Rörper- 
kraft  losgestürmt  wird  !  wmujer. 
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Genoeg.  —  Wij  willen  ons  ook  nu  bekorten  en  niet 
verder  uitweiden  over  de  nadeelige  gevolgen,  die  eene 
vervroegde  opvoeding  bij  de  jeugd  voor  de  maat- 
schappij oplevert.  —  Vatten  wij  alles  te  zamen ,  wat 
wij  omtrent  de  eenzijdige  opvoeding  onzer  dagen  in 
het  midden  bragten ,  dan  komen  wij  tot  het  resul- 
taat, dat  dezelve  leidt  tot  ondermijning  der  gezond- 
heid van  li gch aam  en  ziel  beide ;  dat  zij  strekt  tot 
verwoesting  van  het  levensgeluk ,  ook  door  de  ver- 
nietiging van  zedelijkheid  en  godsvrucht,  die  de 
slooping  van  de  grondvesten  des  Staats  noodwendig 
ten  gevolge  moet  hebben. 

En  strijdt  dit  alles  nu  met  de  verschijnselen  dezer 
eeuw ,  bepaaldelijk  ook  in  ons  Vaderland  ?  Hieromtrent 
nog  een  paar  woorden. 

Men  roeme  de  19de  eeuw  opzigtelijk  vooruitgang 
in  de  algemeene  verspreiding  der  kunsten  en  weten- 
schappen ,  blijkbaar  vooral  in  de  menigvuldige  uit- 
vindingen en  de  talrijke  inrigtingen  voor  de  beoe- 
fening en  verspreiding  derzelve;  men  roeme  dezelve 
omtrent  de  verbetering  en  de  uitbreiding  van  het 
lagere  onderwijs;  men  juiche  om  de  edele  pogingen, 
die  men  aanwendt,  om  het  licht  van  't Evangelie  te 
verspreiden ;  om  de  edele  bedoelingen  en  werkzaam- 
heden der  menschenvrienden ,  welke  den  gevallen 
broeder  in  den  kerker  opzoeken ,  ten  einde  hem 
weder  op  te  rigten  en  zedelijk  verbeterd  in  de  maat- 
schappij terug  te  voeren ;  die  de  schamele  wonin- 
gen der  armen  binnen  treden ,  om  de  stoffelijke 
en  zedelijke  belangen  derzelve  ter  harte  te  nemen; 
ja ,  men  roeme  vrij  de  veelvuldige ,  rustelooze  po- 
gingen ,  die  door  zoo  vele  vereenigingen  van  edele 
mannen  en  vrouwen  in   het  werk  gesteld  worden, 
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om  alles ,  wat  waar ,  goed  en  schoon  is  onder  het 
menschdom  le  verspreiden,  ten  einde  het  moreel  te 
verheffen  ,  —  zij  verdienen  het  dubbel ;  maar  ,  wij  vra- 
gen bescheiden :  gaat  de  waarachtige  beschaving  der 
menschen ,  hunne  zedelijke  en  godsdienstige  volma- 
king ,  ook  naar  evenredigheid  van  de  duizende  po- 
gingen der  behartigers  van  het  volksgeluk ,  voor- 
waarts ? 

» Nederig  en  kloek ,  spaarzaam  en  liefdadig  staat 
het  daar ,  't  oude  Nederlandsche  volk  ,  rijk  in  daden  , 
zijne  ondernemingen ,  zijn'  zee-  en  krijgsroem.  Over- 
al verheffen  zich  nog  de  overblijfselen  zijner  liefda- 
digheid in  gast-  en  weeshuizen ,  armhuizen  en  hof- 
jes. Ingedijkte  polders  en  drooggemaakte  meren  ge- 
tuigen van  zijne  rustelooze  werkzaamheid ;  Chattam , 
Nieuwpoort ,  de  Kaap ,  Java  ,  Nederlandsche  namen  en 
ontdekkingen  in  beide  halfronden ,  leeren  buitendien , 
wat  een  klein  volk  vermag  door  moed  en  veerkracht 
zegt  de  heer  hassau  ;  staat  het  nieuwe  volk  —  ja , 
het  is  bijna  nieuw  geworden  —  nu  op  zoo  veel  te 
aanzienlijker  hoogte  ,  als  er  thans  meer  gedaan  w  ordt , 
om  door  mond  en  pen  de  oud-vaderlandsche  deug- 
den te  verspreiden ,  dan  in  vroegere  eeuwen  ? 

Heeft  de  geroemde  zuinigheid  van  vroegeren  tijd 
geene  plaats  gemaakt  voor  de  zucht  naar  weelde ,  die 
zich  zelfs  in  de  lagere  burgerklassen  door  opschik 
en  zwelgerij  kenmerkt?  Waar  treft  men  nog  die 
een  voudigheid  van  zeden  bij  ons  aan ,  opgeluisterd 
door  de  beoefening  eener  reine  godsvrucht,  welke 
bij  onze  voorouders  zoo  algemem  werd  aangetrof- 
fen?—  Waar  zijn  zij  gebleven,  die  eerlijkheid  en 
trouw  onzer  voorvaderen ,  welke  hen  van  de  eeno 
pool  tot  de  andere  beroemd  maakten  ? 

Is  het  spreekwoord :  een  man  een  man ,  een  woord 
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een  woord ,  nog  even  heilig  gebleven?  Waai'  van 
daan  dan  die  ontelbare  bedriegergen ,  welke  thans 
alle  standen  door  plaats  hebben?  Hoe  komt  het, 
dat  men  zich  niet  meer  schaamt,  het  land  openlijk 
het  zijne  te  onthouden,  of,  met  andere  woorden, 
te  bestelen,  en  's  lands  wetten  te  ontduiken?  Ja,  is 
het  niet  reeds  zoo  ver  gekomen ,  dat  velen  er  eene 
eer  in  stellen,  wanneer  zij  de  ambtenaren  van  den 
Staat  kunnen  misleiden? 

Wij  herhalen  het  hier:  is  het  een  bewijs  van  so- 
liditeit dezer  eeuw  j  dat  de  beste  Regering  het  thans 
voor  het  verkreupelde  geslacht  niet  meer  goed  kan 
maken?  dat  men  zelfs  de  beste  wetten  veroordeelt, 
ambtenaren  van  beproefde  kunde,  deugd,  godsvrucht 
en  trouw  verguist,  door  hen  openlijk  te  beschimpen, 
terwijl  men  zich  niet  schaamt,  om  op  de  laaghar- 
tigste  wijze  te  kruipen  en  te  bedelen  om  een  postje*, 
om  het  even ,  of  men  er  kunde  en  geschiktheid  voor 
hebbè  of  niet?  dat  men  duizenden  voorbeelden  geeft 
van  ontevredenheid,  onwilligheid,  liefdelooze  ver- 
waandheid, van  kibbelarijen,  haarkloverijen,  zucht  tot 
heerschen ,  enz.  ?  Ligt  dit  niet  mede  in  de  physieke 
en  morele  zwakte  van  het  volk  ?  

Wij  vragen  verder  aan  iederen  onbevooroordeelden 
menschenvriend ,  of  het  ouderlijk  gezag  thans  nog 
algemeen  op  die  eerbiedwaardige  hoogte  staat ,  als 
waarop  het  in  vorige  eeuwen  stónd  (33)?  Treft  men  bij 
de  kinderen  ook  wanneer  zij  tot  de  jaren  van  onder- 
scheid zijn  gekomen,    nog  die   neiging  tot  liefde, 


(33)    Der  wahre  Ort   der  Erziehung    ist   Familie  und  alle 
Erziehung  ist  ihrer  Natur  nach  hauslich.  Schmid. 
Deze  waarheid  wordt  meer  en  meer  verkracht. 
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eerbied ,  gehoorzaamheid  en  onderworpenheid  aan , 
omtrent  hunne  ouders  en  leermeesters ,  als  in  vroe- 
gere tijden  (34)  ?  Of  vervoeren  niet  dikwijls  de  veel- 
vuldige behoeften  en  neigingen  van  een  verwijfd  lig- 
chaam  en  een'  vroegrijpen  geest  den  jongeling  tot 
openlijke  ongehoorzaamheid  en  kleinachting  zijner 
ouders  (van  mijnen  ouden  heer  en  van  mijne  oude 
vrouw  zegt  de  beschaafde  jongelingschap  der  19dö 
eeuw ;  de  goddelijke  naam  van  vader  of  moeder 
wordt  door  den  eerbiedwaardigen  jongeling  bij  het 
publiek  zelfs  voor  te  kinderachtig  gehouden)  ,  tot  be- 
drog van  allerlei  aard ,  om  bot  te  kunnen  vieren  in 
zuiperijen,  zwelgerijen,  enz.? 

Heerscht  in  vele  huishoudingen  geen  volslagen  ge- 
brek aan  gezag  en  gehoorzaamheid  (35)  ? 


(34)  De  ligchamelijke  kastijding  is  in  scholen  en  huisge- 
zinnen eene  doodzonde  geworden  ;  maar  is  het  daarom  beter 
gesteld  ?  De  opvoeding  der  kinderen  behoort  derwijze  in- 
gerigt  te  zijn ,  dat  ligchamelijke  straffen  overbodig  zijn ;  maar 
wanneer  een  vroegrijpe  knaap  de  brutaliteit  heeft,  om  zich 
filosofisch  tegen  de  bevelen  van  zijne  ouders  te  verzetten ,  dan 
kan  eene  oorveeg ,  onverwachts  en  met  verachting  gegeven , 
nog  zoo  wel  eene  heerlijke  uitwerking  hebben  als  in  de  tij- 
den ven  salomo. 

(35)  Inderdaad,  als  men  de  waarheid  niet  te  kort  wil 
doen ,  dan  misprijst  men ,  in  velerlei  opzigten  ,  de  opvoeding , 
die  vele  ouders  thans  aan  hunne  kinderen  geven,  ten  gevolge 
van  gebrek  aan  een  waardig  gezag  en  het  handhaven  van  ge- 
hoorzaamheid. » Erkennen  wij zegt  loman  (zie  zijne  vroe- 
ger aangehaalde  Redevoering  over  eenige  ongelukkige  en  zorg- 
wekkende verschijnselen  des  tijds,  enz.)  » daardoor  allen,  dat 
eene  ootmoedige  gehoorzaamheid ,  vroegtijdig  in  het  jeugdige 
hart  gezeteld  ,  hetzelve  meest  geschikt  maakt  voor  voortdurend 
Onderrigt,  en  den  grondslag  legt  voor  deugden  van  beschei- 
denheid, achting,  liefde  en  vertrouwen  op  anderen,  die  het 
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Is  voorts  het  misbruik ,  dat  de  Nederlander  thans 
maakt  van  sterke  dranken,  in  vergelijking  van  vroe- 
gere eeuwen,  afgenomen?  of  is  het  thans  ingekankerd 
in  het  leven  van  alle  standen  ? 


zekerst  in  volgenden  leeftijd  tevredenheid  met  zich  zeiven, 
welbehagen  van  God  en  de  medemenschen  beloven ;  dan  is 
Het  ook  niet  te  betwijfelen  ,  of  het  inprenten  van  ontzag  voor 
ouders  en  onderwijzers ,  en  daarop  gegronde  onbepaalde  , 
ik  zou  zeggen ,  blinde  gehoorzaamheid  aan  derzelver  geboden , 
kan  de  jeugd  tot  haar  eigen  welzijn  niet  te  vroeg  worden  in- 
geprent," (Men  leze  verder  zijne  guldene  woorden,)  Missen 
de  ouders  het  gezag  voor  hunne  kinderen ;  ontzeggen  deze 
hunnen  ouders  de  regte  gehoorzaamheid ,  wat  zullen  wij 
dan  te  wachten  hebben  van  bet  gezag  ,  dat  deze  zullen 
koesteren  voor  hunne  onderwijzers,  hunne  meerderen,  en  wat 
op  den  duur  te  verwachten  hebben  van  de  gehoorzaamheid 
aan  en  de  blijken  van  afkeuring ,  van  verwaandheid ,  die  zij 
op  den  duur  als  staatsburgers  jegens   hunne   Regering  zullen 

aan  den  dag  leggen  !  — 

Vrijheid  !  ja  ,  het  is  een  tooverwoord  geworden  ;  ook  kinde- 
ren moeten  vrij  zijn'!  Vrij  van  de  banden  der  ouderlijke  tucht ! 
Het  is  treurig;  maar  wij  zijn  een  eind  op  weg,  om  weldra 
de  lieve  vrijheid  bij  de  kinderen  tot  eenen  graad  te  zien.  aan- 
wassen ,  welke  hun  een  despotiek  gezag  over  hunue  ouders  en 
meerderen  verschaft. 

Moest  het  zoo  zijn  —  wij  kunnen  er  niet  van  zwijgen  —  9 
dat  knapen  van  zes  tot  vijftien ,  zestien  jaren  zich  stout  weg 
verlustigen  onder  het  gezigt  van  meer.  bejaarden ,  ja  zelfs  wel 
in  tegenwoordigheid  van  hunne  eigene  ouders,  met  het  roo- 
ken  van  sigaren,  het  drinken  van  sterke  dranken,  door  het 
spelen  van  verliefden  op  dans-  en  andere  partijen  met  lief- 
des-thermometers in  de  hand,  die  zij  dêr tien ,  elf  en 
twaalfjarige  dametjes  voorhouden ,  om  haar  den  graad  hunner 
1  iefde  aan  te  wijzen  ? 

Moest  de  onbeschaamdheid  dier  knapen  zoo  ver  gaan ,  dat  zij 
met  hiinne  sigaren  en  duitsche  pijpen  in  den  mond  ,  zelfs  op  straal 
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Wie  telt  do  (luizende  huishoudingen ,  die  door 
dat  misbruik,  niet  alleen  stoffelijk ,  maar  ook  zede- 
lijk te  gronde  gingen  in  den  loop  dezer  eeuw,  en 
nog  dagelijks  te  gronde  gaan  ? 


of  weg ,  ja  in  herbergen  de  mensehen  van  meerdere  jaren  naboot- 
sen ,  alsof  zij  gelijk  met  hen  in  jaren  waren ,  en  naauwelijks  voor 
hen  uit  den  weg  stappen  ?  De  domme  menigte  moge  lagchen 
om  deze  mannelijke  vertooning  in  kinderen,  de  nadenkende 
vriend  van  alles  wat  waar  goed  en  schoon  is  ergert  zich 
over  zulk  eene  verbasterde  opvoeding.  Het  grieft  hem  niet 
alleen  ,  dat  de  dierbare  gezondheid  door  dat  vroege  rooken  en 
drinken  van  lieverlede  wordt  ondermijnd  (*) ;  dat  de  prikkel- 
baarheid van  het  ligchaam  daardoor  bestendig  wordt  ver- 
hoogd ,  't  welk  dien  ten  gevolge  spoedig  meerdere  eischen  laat 
gelden ,  maar  bovenal ,  omdat  de  zedelijke  mensch  er  zoo  zeer 
onder  lijdt.  Door  aan  kinderen  toe  te  staan,  dat  zij  rooken 
(over  het  gebruik  van  sterken  drank  willen  wij  niet  spreken) , 
vermeerdert  men  hunne  behoeften ;  want  ook  het  tabakrooken 
wordt  eindelijk  eene  gewoonte.  Aan  die  behoefte  moet  einde- 
lijk voldaan  worden ,  of  men  is  niet  tevreden.  Om  sigaren 
enz.  te  erlangen,  heeft  men  geld  noodig.  Het  slechte  voor- 
beeld ,  de  voortgaande  zucht  naar  meer  weelde  en  fijner  ge- 
not vorderen  al  grooter  en  grooter  uitgaven ,  om  aan  den 
rooklust  te  voldoen  (t).  Wie  zal  den  knaap  het  geld  voor 
deze  bedorvene  weelde  verschaffen?    Zoo  de  ouders  dit  niet 


(*)  De  spraakorganen,  de  borst,  long  en  de  maag  lijden 
door  het  gebruik  van  tabak ,  wanneer  de  gebruikers  nog  niet 
volwassen  zijn  :  het  tabakrooken  is  even  als  alle  sterke 
drank  voor  kinderen  vergif. 

(t)  Men  rookt  immers  nu  geene  cents  sigaren  meer  ; 
zij  moeten  van  een'  halven  of  heelen  stuiver  zijn  ,  zoo 
niet  duurder;  het  gemeen  rookt  slechts  sigaren  van  ééne 
cent ! ! 
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Wie  somt  2e  qp ,  de  gruweldaden  en  onzedelijke 
bedrijven ,  waarvan  men  den  oorsprong  vindt  in  het 
gebruik   van  jenever,  brandewijn   en  verschillende 


kunnen  of  willen ,  wat  doet  dan  de  lieve  knaap ,  om  toch  si- 
garen te  bekomen?  Er  worden  listen  en  lagen  gelegd,  om 
aan  geld  te  komen ,  en  de  aardige  jongen ,  die  reeds  zoo 
mannelijk  is  geworden,  dat  hij  de  kinderspelen  veracht  (tot 
groote  vreugd  der  ouders) ,  wordt  een  ,  .  .  .  huisdief.  Kan  deze 
verwende  knaap  eens  niet  aan  zijne  behoefte  voldoen ,  zoo 
wordt  hij  wrevelig,  ontevreden  en  lastig  voor  zijne  ouders  en 
meesters ,  ja  zelfs  ondankbaar. 

Weg  is  nu  de  kinderlijke  onschuld,  die  bevalligheid,  welke 
zoo  onwederstaanbaar  tot  liefde  noopt,  den  onbedorvenen  en 
welopgevoeden  knaap  zoo  eigen  ;  weg  is  zij ,  zoo  dra  hij  de 
sigaar  of  de  duitsche  pijp  tot  zijne  verlustiging  heeft  geno- 
men. Zie  zijne  onverdragelijke  trotsche  houding ,  zijne  ver- 
waandheid en  merk  op  zijne  pretentiën ,  als  ik  dit  woord  hier 
eens  gebruiken  mag ,  die  hij  (wanneer  hij  nog  wat  eerbied  voor 
de  ouders  heeft)  buiten  's  huis  laat  gelden;  hij  is  een  onding 
geworden.  De  knaap,  die  begint  te  rooken,  is  binnen  weinige 
maanden  eenige  jaren  ouder  geworden.  Aan  de  sigaar  paart 
zich  het  glas ;  zijne  prikkelbaarheid  wordt  weldra  eenige  gra- 
den verhoogd;  hij  gluurt  eenige  jaren  vroeger  naar  de  meis- 
jes ;  knoopt  eenige  jaren  vroeger  liefdeshandel  aan  ;  het  ge- 
not verhoogt  zijne  neiging  en  de  voldoening  sloopt  zijne  ziel 
en  zijja  ligchaam ;  weldra  is  hij  onvatbaar  geworden  voor  het 
edelste  genot ;  de  stroom  der  vreugde  is  spoedig  voor  hem 
opgedroogd;  hij  wordt,  blijft  hij  leven,  een  spotter  van  God 
en  goede  zeden ,  een  ontevreden  burger  en  eindelijk  een  bal- 
last der  zamenleving* 

Gij  lacht,  wanneer  gij  den  I2jarigen  knaap  daar  met  sigaar 
of  duitsche  pijp  ziet  stappen  als  een  man;  uw  gelach  is  hier 
het  gelach  van  eenen  waanzinnige.  Gij  ,  die  zoo  iets  toelaat, 
zijt  een  moordenaar  van  de  zalige  onschuld  uwer  kinderen ;  gij 
vernietigt    hunne   grootste    schoonheid,    bederft  hunne  lieve 
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soorten  van  wijnen  ?  Zij  zijn  ontelbaar  geworden , 
en  Gode  zijn  alleen  bekend  de  geheime  zonden , 
uitvloeisels  van  dat  misbruik. 

Jonge  lieden ,  welke  tot  de  fatsoenlijkste  klasse  be- 
hooren,  durven  elkander ,  fatsoenshalve ,  in  hunne 
kransjes  en  sociëteiten  immers  geen  glas  bier  —  dien 
oud-vaderlandschen  drank  —  meer  aanbieden.  En  wan- 
neer hun  de  drank  nog  zal  bevallen,  moet  hij  van 
een'  bedwelmenden  aard  zijn. 

Vergelijk  de  tegenwoordige  lijsten  der  geboorten,  wat 
de  schifting  betreft  der  jonggeborenen  in  echt-  en  on- 
echtgeborenen  met  die  van  vroegere  eeuwen ;  doen 
zij  u  niet  huiveren  ?  Ach !  wie  telt  thans  de  slagt- 
offer» van  eene  te  vroeg  ontwikkelde  neiging,  als 
waarvan  wij  reeds  spraken?  Wie  telt  de  tranen  van 
duizende  ouders ,  om  het  verlies  van  de  onschuld 
hunner  kinderen  in  deze  eeuw  geschreid?  Wie 
schetst  de  smart,  welke  zoo  menig  ouderpaar  onder- 
vindt, wanneer  hun  kind,  weggesleept  door  deszelfs 
neigingen  en  de  fijne  listen  der  verleiders ,  het  ouder- 
lijk gezag  met  voeten  treedt,  de  teederste  banden 
verscheurt,  een  verwoester  wordt  van  het  huisselijk 


kinderlijkheid ,  en  ontrooft  hun  hunne  onschuldvolle  dagen.  — 
O,  doet  dit  niet  langer '7  Iaat  uwe  kinderen  lang  in  het  pa- 
radijs der  onschuld  vertoeven  ;  laat  ze  lang  kinderen  blijven. 
Ik  bid  u ,  hebt  eerbied  voor  hunne  onschuldige  spelen  en  stoort 
hen  niet  in  het  zoete  genot  van  hunne  levensdagen ;  stoot 
hen  niet  uit  den  hemel  der  onschuld ,  opdat  de  woorden  van 
onzen  Heere  op  hen  toepasselijk  blijven :  laat  de  kinderkens 
tot  mij  komen  ,  want  hun  is  het  koningrijk  Gods.  Onderdruk- 
ken wij  dan  bestendig  alle  neigingen  in  hen,  die,  ontijdig 
opgewekt  en  verkeerd  gerigt ,  hunne  zaligheid  voor  deze  en 
gene  wereld  kunnen  verstoren,  zoo  zij  die  niet  vernietigen. 
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geluk  en  zelfs  door  leugens  en  bedrog  het  stoffelijk 
welzijn  der  ouders  ondermijnt,  zoo  niet  vernietigt? 
Maar  Iaat  ons  geene  meerdere  vragen  van  dien  aard 
in  het  midden  brengen. 

Die  zich  daartoe  bevoegd  rekenen ,  mogen  beslissen , 
welke  andere  oorzaken  er  bestaan  omtrent  de  verbaste- 
ring onzer  zeden  en  de  vermeerdering  onzer  gebre- 
ken, die  men  wel  met  zachte  namen  betitelt,  maar 
wezenlijk  den  zedelijken  toestand  van  het  volk  ver- 
pesten ,  in  de  hand  werken :  wij  zeggen  het  met 
den  hoogst  achtingswaardigen  fruarf  :  » Men  zegt 
somtijds ,  dat  de  artsen  door  hunne  stelsels  oorza- 
ken zijn  ,  dat  nu  deze  dan  gene  soorten  van  ziekten 
heerschende  worden ,  gelijk  maagkwalen ,  zenuw- 
zwakten ,  —  door  te  veel  zuiveringen ,  —  prikkel- 
baarheid der  zenuwen ,  enz. ;  even  eens  hebben  wij  de 
heerschende  gebreken  van  den  geest  ,  in  verschillende 
tijdvakken ,  vooral  op  rekening  der  opvoeders  te  stel- 
len. Wanneer  ik  derhalve  over  heerschende  gebre- 
ken van  onzen  tijd  hoor  klagen ,  zoek  ik  den  grond 
in  de  tegenwoordige  wijze  van  opvoeding ,  en  daartoe 
wil  ik  niet  gaarne  het  mijne  bijdragen,  daarom  blijf 
ik  liever  bij  het  oude,  hetwelk  als  beproefd  goud 
is." 

Wij  hebben  nu,  geachte  lezers!  eenige  onrust  ba- 
rende gebreken  in  de  hedendaagsche  opvoeding  ge- 
schetst en  daarbij  derzelver  gevolgen  opgegeven ; 
natuurlijk  komt  hier  nu  de  vraag  te  pas : 

HOE  ZAL  MEN  DEN  VOORTGANG  DIER  GEBREKEN 
STUITEN,  EN  DEZELVE  HELPEN  UITROEIJEN? 

Hieromtrent  zullen  wij  nog  eenige  gedachten  be- 
scheidenlijk  voordragen. 
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Hoe  zal  een  verstandig  en  ijverig  tuinier  hande- 
len ,  geachte  lezers !  wanneer  hem  een  verwaarloos- 
de of  verkeerd  behandelde  oofttuin  ter  verbetering 
en  volmaking  wordt  toevertrouwd  ?  Zal  hij  niet  met 
overleg  en  inspanning  van  krachten  alles ,  wat  in 
zijn  vermogen  is ,  aanwenden ,  om  de  verwaarloosde 
vruchtboomen  te  zuiveren  van  bet  doode  hout ,  te 
ontdoen  van  schadelijke  loten ;  zoeken  te  behouden , 
wat  eenige  vrucht  belooft,  hoe  veel  gebrekkigs  er 
dan  ook  onder  de  oude  boomen  wordt  aangetroffen , 
dat  nimmer  weder  te  verhelpen  is?  Maar  zal  hij 
niet  bovenal  de  meeste  zorg  besteden  aan  het  nieuwe 
plantsoen ,  aan  de  jeugdige  vruchtboomen ,  opdat 
deze  eenmaal ,  als  zij  de  oude  boomen  zullen  heb- 
ben vervangen ,  te  zamen  eenen  heerlijken  oofttuin 
daarstellen ,  sierlijk  in  voorkomen ,  rijk  in  vruch- 
ten ?  Voorzeker !  Gelijk  nu  de  tuinman  handelt , 
om  eenmaal  den  heer  van  den  oofttuin  betere  boo- 
men en  heerlijker  vruchten  te  kunnen  aanbieden  , 
zoo  zullen  ook  de  behartigers  en  bevorderaars  der 
volksopvoeding  moeten  handelen ,  zullen  de  gebreken 
onder  de  menschen  van  lieverlede  verminderen ,  en 
zal  de  waarachtige  beschaving  van  het  Nederland- 
sche  volk  beter  voorwaarts  gaan.  Terwijl  zij  niet 
ophouden ,  om  bij  voortduring  met  ijver  aan  de  zede- 
lijke beschaving  van  het  vruchtgevende  geslacht  té 
arbeiden,  dienen  zij  tevens  al  hunne  krachten,  al  hun- 
nen ijver  aan  de  opvoeding  van  het  jeugdige  geslacht 
te  wijden ;  opdat  hieruit  hetere  menschen  voortko- 
men, een  geslacht,  dat  het  vorige  in  deugd  over- 
treft en  den  Heer  der  schepping  welgevallig  is.  — 
Zóó  alleen  kan  het  beter  worden,  zóó  alleen  verdere 
achteruitgang  vóórgekomen  en  vooruitgang  in  alles , 
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wat  do  waarde  van  een  volk  kan  verhoogen ,  wor- 
den te  weeg  gebragt. 

Daartoe  kunnen  verschillende  wegen  ingeslagen 
worden ;  wij  willen  ons  in  dit  werkje  echter  alleen 
bij  het  lagere  onderwijs  en  de  kunstmatige  ligchaams- 
oefeningen  bepalen  (36). 

Prof.  de  groot,  over  het  lagere  onderwijs  spreken- 
de, zegt  ergens;  »  laag  heete  dit  onderwijs;  het  fon- 
dament der  paleizen  en  tempels  is  ook  laag.  Voorbij 
worde  het  gezien  door  vele  schijnwijzen  en  grooten 
der  wereld ;  ook  het  fondament  dier  gebouwen  wordt 
niet  gezien.  En  toch  is  het  dat  lage,  ongeziene  fon- 
dament, 't  welk  de  gebouwen  draagt.  Zoo  draagt 
ook  het  lagere  onderwijs,  als  de  grondslag  van  alle 
volks-opvoeding ,  de  geheele  beschaving ,  de  geheele 
zedelijke  en  godsdienstige  welvaart  eener  natie. 
Want  moge  het  hoogere  onderwijs  zelfstandige  man- 
nen vormen ,  vóór  men  door  het  hoogere  zelfstandig 
wordt ,  moet  men  door  het  middelbare  onderwijs  be- 
schaafd zijn  geworden ,  en  vóór  men  door  het  middel- 
bare beschaafd  kan  zijn ,  moet  men  door  het  lagere 
godsdienstig  gevormd  zijn  geworden."  Wij  zijn  het 
in  dezen  volkomen  met  zijn  hooggeleerde  eens.  Van 
uit  de  lagere  scholen  nu  moet  hoofdzakelijk  de  hoop  op 
eene  betere  toekomst  geboren  worden;  daarin  moet  de 


(36)  Elders  (zie  het  Mengelwerk  van  het  Groninger  Dag- 
blad 1842)  hebben  wij  aangewezen  ,  wat  er  in  dezen  kan  ge- 
daan worden  door  de  Christenleeraars  ,  door  Schoolopzieners  en 
Plaatselijke  Toezigten  op  het  Onderwijs,  door  middel  van  ver- 
schillende dagbladen  en  tijdschriften;  maar  bovenal  door  de  Re- 
gering.   Zie  ook  het  Tijdschrift  voor  Onderwijzers ,  te  Groningen. 
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levenskiem  gelegd  worden  ,  welke ,  weldadig  gekoesterd 
en  aangekweekt ,  eenmaal  tot  een'  sierlijken  boom  zal 
groeijen ,  die  zijne  verkwikkende  vruchten  met  mild- 
heid schenkt.  Daarin  moet  het  beginsel  gelegd  wor- 
den,  dat  leidt  tot  het  middelpunt  der  opvoeding; 
dat ,  zoo  als  de  edele  krusi  zegt ,  het  Goddelijke  en 
Eeuwige  is ,  zoo  als  het  zich  openbaart  in  wijs- 
heid ,  liefde  en  kracht,  en  den  mensch,  door  op- 
wekking van  dit  Goddelijke  en  Eeuwige  in  zich 
zeiven ,  leidt  tot  de  oorspronkelijke  bron  van  alle 
volmaaktheid. 

De  school ,  en  dan  met  name  de  lagere  school 
moet,  volgens  den  geest  van  van  heusde  en  hof- 
stede de  groot  ,  den  grondslag  leggen  tot  bescha- 
ving en  zelfstandigheid.  Zij  moet  het  kind  vormen 
tot  een'  godsdienstigen  mensch.  Zoo  zij  niet  goed  is 
ingerigt ,  vergeefs  zullen  alle  pogingen  zijn ,  om  een 
goed  nageslacht  te  doen  rijpen.  Ja ,  lezers !  op  de 
lagere  scholen  moet  het  oog  inzonderheid  gevestigd, 
tot  uitbreiding  eu  verdere  volmaking  van  het  onder- 
wijs op  dezelve  moet  inzonderheid  gearbeid  worden. 
De  zaden ,  daarin  gestrooid ,  zullen  ons  niet  alleen 
heerlijke  vruchten  voor  het  volgende,  maar  ook  reeds 
voor  het  tegenwoordige  geslacht  opleveren ;  want  het 
is  onbegrijpelijk  ,  hoe  veel  goeds  van  uit  de  scholen 
overgaat  tot  de  ouders.  Het  is  toch  meermalen  ge- 
bleken ,  dat ,  ten  gevolge  van  eene  uitmuntende 
schoolopvoeding ,  eéne  huishouding ,  waarin  noch  op 
zedelijke ,  noch  op  godsdienstige  beschaving  gelet 
werd,  eene  geheele  verandering  ten  goede  onderging, 
zoodat  het  goede  voorbeeld  der  kinderen  door  woord 
en  daad  de  ouders  beschaamde  en  hen  leidde  tot  een 
eervoller  leven.  —  Zulke  uitwerkselen  zijn  wel  na- 
tuurlijke, maar  niettemin  zeer  troostrijke  gevolgen. 
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Onze  hoop  moet  zich  alzoo  hoofdzakelijk  uitstrek- 
ken tot  de  volgende  geslachten.  Dit  moet  ons  hoofd- 
doel zijn;  daartoe  moeten  zich  allen,  die  Toor  het 
heil  der  menschheid  arbeiden ,  naauw  aan  elkander 
sluiten ,  elkander  met  kracht  ondersteunen ;  de  goede 
vruchten  zullen  niet  achterblijven,  hoe  groot  het  kwaad 
ook  moge  zijn  tegen  hetwelk  men  heeft  te  strijden. 

Zullen  de  lagere  scholen ,  van  de  kleine  kin- 
der  -  scholen  af  tot  aan  de  gewone  Fransche  scholen , 
hiertoe  in  den  waren  geest  werkzaam  zijn,  dan  moeten 
dezelve  hier  en  daar  eene  wijziging  ondergaan,  en  wel: 

a ,  omtrent  de  geestelijke  (verstandelijke ,  weten- 
schappelijke en  zedelijke)  opvoeding ,  en 

h  9  omtrent  de  ligchamelijke  opvoeding. 

A.    OVER  DE  VERBETERING  DER  GEESTELIJKE 
OPVOEDING  OP  DE  LAGERE  SCHOLEN. 

Vroeger  bragten  wij  reeds  iets  over  de  gebreken  der 
scholen  in  het  midden ;  doch  wij  rekenen  ons  verpligt , 
daarop  nog  eens  en  nu  meer  bepaald  terug  te  komen. 

Er  is  een  tijd  geweest ,  dat  men  de  jeugd  op  de 
lagere  scholen  volleerd  of  uitgeleerd  hield,  als  zij 
allerlei  barbaarsche  woorden  vlug  konde  spellen  en 
lezen,  eene  tamelijk  leesbare  letter  konde  schrijven, 
een  weinig  werktuigelijk  konde  rekenen  en  een'  psalm 
hard,  voor  de  vuist,  konde  zingen.  Handplak  en  bul- 
lepees waren  beurtelings  de  schepters  en  drijfveren , 
die  men  over  de  angstige  jeugd  zwaaide ,  en  door 
bloed  en  zweet  bewerkten  zij ,  dat  ook  het  zooge- 
noemde zware  schoolboek  in  het  hoofd  van  den  minst 
vatbaren  knaap  al  spellende  en  zingende  werd  gedrukt. 

Dit  was  doodend ! 

Er  daagde  een  betere  tijd.    De  schoolhervorming 
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brak  door;  de  oude,  gcestdoodende  boeken  ver- 
dwenen van  lieverlede;  beter  voor  den  geest  des 
kinds  bearbeide  geschriften  namen  derzelver  plaats 
in;  de  marteltuigen  werden  uit  de  scholen  verban- 
nen ;  bekwamer  onderwijzers  werden  aangekweekt ; 
de  onderwerpen  van  onderwijs  werden  allengs  ver- 
meerderd; het  toezigt  op  de  scholen  werd  verbe- 
terd ;  kortom ,  de  scholen  kregen  een  geheel  ander 
en  beter  aanzien.  —  Er  ontstond  een  naijver  onder 
de  schoolonderwijzers ,  die  in  het  eerst  wonderen  bij 
de  jeugd  te  weeg  bragt;  doch  eindelijk  eene  over- 
drijving, ten  opzigte  der  wetenschappelijke  vorming, 
ten  gevolge  had,  welke  niet  anders  dan  schadehjke 
gevolgen  naar  zich  konde  slepen. 

Men  meende  dikwijls,  dat  de  lagere  school  dan 
alleen  aan  haar  doel  beantwoordde ,  wanneer  de  kinde- 
ren veel  leerden ,  als  hun  hoofd  opgevuld  werd  met 
woorden  en  zaken  ,  die  hun  een  geleerd  aanzien  gaven  ; 
maar  men  begreep  niet ,  dat  dezelve  hoofdzakelijk 
moest  dienen ,  om  de  kinderen  doelmatig  op  te  voe- 
den tot  zelfdenkende ,  nuttige  en  godvruchtige  leden 
der  zamenleving.  Men  dacht  veelal ,  dat  de  school 
alleen  ware  eene  leerschool  en  geen  opvoedingsge- 
sticht ,  en  dat  al  dat  werktuigelijk  leeren  eene  hooge 
waarde  had ;  terwijl  het  voor  den  onderwijzer  dikwijls 
een  hemelsch  genoegen  was ,  te  vernemen ,  dat  som- 
mige ouders  op  de  publieke  examens  zijner  leerlin- 
gen verstomd  stonden  over  de  geleerdheid  van  hun- 
ne kinderen ,  in  welker  schaduw  zij ,  wat  hun  we- 
ten betrof,  niet  konden  staan.  — » 

De  eerzucht  werd  veelal  op  eene  wijze  opgewekt, 
die  niet  anders  dan  eene  ontzenuwing  der  zedelijk- 
heid kon  ten  gevolge  hebben ,  en  geene  andere  dan 

eene  treurige  toekomst  kon  voorspellen  

7 
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Het  dwaze  en  schadelijke  van  dit  alles  werd  ech- 
ter weldra  door  dezen  en  genen  verstandigen  op- 
merker en  schranderen  opvoeder  in  het  oog  gevat; 
de  ondervinding  maakte  ook  anderen  wijzer  ,  en  er  ston- 
den weldra  hier  en  daar  mannen  op ,  die  het  hunne 
bijbragten ,  om  aan  het  onderwijs  eene  betere  rigting 
te  geven.  De  openlijke  examens,  die,  volgens  hunne 
onmenschkundige  inrigting ,  zoo  veel  kwaad  aan  het 
onderwijs  en  de  zedelijke  vorming  toebragten,  wer- 
den langzamerhand  afgeschaft,  veel  wetenschappelijks 
werd  van  de  scholen  verbannen  en  men  begon  ongemerkt 
op  vele  derzelve  eene  betere ,  meer  opvoedkundige 
strekking  aan  het  onderwijs  te  geven.  Ja ,  vele  on- 
derwijzers komen  thans  daarin  overeen,  dat  een 
kind  van  alles ,  wat  het  leert ,  het  hoe  en  het  waar- 
om moet  weten ;  dat  het  lezen ,  schrijven  en  rekenen 
leeren  verstandsoefeningen  moeten  zijn;  dat  de  ziels- 
vermogens op  alle  mogelijke  wijzen  ontwikkeld  die- 
nen te  worden. 

Daardoor  nu  is  men  het  doel  der  lagere  school 
wel  veel  nader  gekomen ;  maar ,  helaas !  ook  nu  is 
men  hier  en  daar  weder  in  uitersten  vervallen ,  en 
men  heeft  de  goede  zaak  in  het  oogloopend  over- 
dreven; ja,  dezelve  door  velerlei  denkoefeningen; 
het  vermeerderen  van  onderwerpen  van  onderwijs; 
door  sommige  onderwerpen  van  onderrigt  een  zeer 
geleerd  aanzien  te  geven,  en  vele  kinderen  —  voor 
wien  dit ,  in  het  vervolg  van  hun  leven ,  veeleer 
schadelijk  in  plaats  van  voordeelig  is  —  te  noodza- 
ken ,  om  het  hoofd  op  te  vullen  met  eene  menigte 
van  wetenschappelijke  zaken ,  wel  eens  in  een  be- 
spottelijk daglicht  gesteld  (37). 


(37)    Zoo  veel   is   intusschen  zeker,  zegt  Dr.  w.  J.  curt. 
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Door  onophoudelijke  verstandsoefeningen  kan  men  de 
ontwikkeling  der  zielsvermogens  van  een  kind  opvoeren 
tot  eene  hoogte, die  het  in  staat  stelt,  om  zelfs  moeije- 
ïijke  rekenkundige  voorstellen  uit  het  hoofd  op  te  los- 
sen tot  verbazing  en  onder  toejuiching  van  bejaarde 
en  kundige  toehoorders,  gelijk  dit,  onder  anderen, 
meermalen  in  Londen  werd  gezien  en  ons  als  een 
triomf  van  het  verbéterd  onderwijs  werd  medege- 
deeld. Ook  is  het  geene  kunst ,  om  het  kind , 
door  onophoudelijke  en  gestrenge  oefeningen  in  taal 
en  styl ,  door  gedurige  oefening  van  het  geheugen , 
een  onvermoeid  versterken  der  verbeeldingskracht 
en  opwekking  der  zielsvermogens,  tot  eene  hoogte 
te  brengen,  dat  zijn  werk  zelfs  dat  eens  mees- 
ters beschaamt ;  ja ,  om  hetzelve  in  staat  te  stel- 
len ,  geheele  boeken  over  verschillende  wétenschap- 
pen van  buiten  te  leeren ;  maar  mag  dit  de  hoofd- 
strekking van  het  lagere  onderwijs  zijn? 

Neen ,  dat  kan  het  karakter  niet  zijn  van  een 
vormend ,  opvoedkundig  onderwijs ;  het  wordt  alzoo 
misvormd,  bederfelijk;  het  wordt  alzoo  ligte- 
lijk  te  levendmakend  en  daardoor  even  zeer  doo- 
dend  (38). 

man,  dat  vele  scholen  door  eenen  onnutten  last  van  vakken 
van  onderwijs  ,  door  opeenstapeling  van  bijzondere  werkzaam- 
heden,  door  onderdrukking  van  de  jeugdige  vrolijkheid,  gedu- 
rende den  tijd  van  het  onderwijs ,  de  gezondheid  van  het 
ligchaam  steeds  meer  doen  afnemen  en  de  krachtvolle  ont- 
wikkeling van  den  geest,  te  gelijk  met  de  duurzaamheid  van 
het  aangeleerde,  verhinderen. 

(38)  Merkwaardig  zijn  ook  de  woorden  van  Dr.  karl 
rösch,  die  volkomen  overeenstemmen  met  hetgene  wij  reeds 
vroeger  hieromtrent    in  het  midden  bragten.    (Zie  zijne  Ver- 
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Inderdaad ,  als  zulk  een  onderwijs  den  roem  der 
lagere  school  moet  uitmaken ,  dat  dan  liever  het 
nationale  onderwijs  van  vroegeren  tijd  terug  keere 
met  zijne  gevreesde  schepters! 


handeling  :  Ueber  Erziehung  ,  wie  sie  der  Natur  des  mensch- 
lichen  Organismus  entspricht ,  und  das  Bedürfnisz  der  Zeit 
sie  erfordert.  Magazin  fur  Padagogik  und  Didactik.)  Ons 
tegenwoordig  onderwijs  is ,  van  het  standpunt  der  Physiologie 
beschouwd,  geheel  afgedwaald.  Wie  dit  oordeel  te  hard 
vindt  ,  leze  het  werk  van  krausz  ,  (Deze  leverde  een  belang- 
rijk geschrift  over  de  gebreken  in  de  hedendaagsche  opvoe- 
ding,  't  welk  de  behartiging  van  allen  verdient,  die  belang 
stellen  in  het  heil  van  het  opkomend  geslacht) ,  welke  dit 
onderwerp  zoo  vrijmoedig  als  waar  en  grondig  behandelt. 
Ik  ben  het  geheel  met  de  daarin  voorgestelde  hoofdzaken  over  de 
grondgebreken  van  de  tegenwoordige  schoolopvoeding  eens  , 
dat  namelijk  het  onderwijs,  in  zoo  verre  als  het  boven  het 
bloote  aanschouwelijk  onderwijs  gaat,  te  vroegtijdig  aanvangt; 
dat  de  kinderen  te  vroeg  en  te  lang  hun*  tijd  in  de  dompi- 
ge schoollocalen  moeten  doorbrengen ,  en  op  de  banken  moe- 
ten zitten  ;  dat  men  hen ,  in  plaats  van  in  de  Natuur  ,  in  de  schoot 
brengt ,  en  al  dadelijk  in  het ,  voor  de  kinderlijke  ziel  zoo  moeije- 
lijk  toegankelijk  ,  gebied  van  afgetrokkenheden  trekt  ;  dat  men 
zelfs  aan  de  jongste  kinderen  ook  buiten  de  school  zeer  weinig 
vrijen  tijd  laat  ,  en  hen  dan  nog  even  ongepaste  werkzaam- 
heden,  b.  v.  grammatikale  opgaven,  geeft,  of  een  paar  duizend 
bijbelsche  spreuken  of  geestelijke  liederen  uit  het  hoofd  laat 
]eeren,  van  welke  zij  zelfs  geen'  jota  verstaan;  dat  men  ein- 
delijk de  gymnastische  oefeningen  geheel  .verwaarloost;  zelfs 
niet  eenmaal  ergens  lnidruchtige  spelen  der  kinderen  meer 
duldt,  maar  de  arme  stumpers  veeleer  stil  en  aardig  hebben 
wil.  De  behandeling  van  de  zijde  der  ouders  komt  met  die 
der  school  overeen.  De  kinderen  moeten  niet  wild  ,  d.  i. 
kinderlijk  vrolijk  zijn ;  zij  moeten  stil  in  de  kamer  blijven  en 
aan  de  tafel  zitten    leeren ;  uit  boeken  leeren ,   zelfs  in  den 
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De  volgende  woorden  van  graser  verdienen  hier 
behartiging : 

» De  denkoefeningsscholen  (om  meer  bepaald  van 
hare  nadeelen  te  gewagen)  veronachtzamen  voor  die 


nacht  bij  het  licht,  opdat  zij  kundig  of  geleerd  worden  ;  zij 
moeten  niet  op  straat  komen  en  in  het  rond  springen ,  op- 
dat de  kleederen  niet  bemorst  worden.  En  voor  de  kleine 
steedsche  dametjes  ware  het  immers  zeer  onfatsoenlijk ,  wan- 
neer zij  in  de  vrije  Natuur  rondhuppelen  als  boerenkinderen  ! 
Zij  moeten  lezen  ,  schrijven  ,  rekenen ,  klavierspelen  ,  kompli- 
menten  maken ;  zij  zien  er  zeer  bedaard  en  voornaam ,  d.  i. 
bleek  uit ,  en  wandelen  daar  heen  als  poppen.  Zoo'  kweekt 
men  in  de  hoogere  standen  moeders  aan !  Men  zou  kunnen 
vragen  ,  of  het  wel  waar  ware ,  wanneer  men  ,  zelfs  in  kleine 
steden ,  niet  dag  aan  dag  zulke  schepsels  voor  oogen  had. 
En  de  gevolgen  ?  krausz  heeft  ze  geschilderd.  —  Onze  hui- 
selijke en  schoolopvoeding  verzwakken  niet  alleen  het  geheele 
organismus  ,  maar  zij  verhinderen  ook  de  natuurlijke  ontwikke- 
ling der  hersenen  en  hare  verrigtingen  ,  daar  zij  de  hoogere 
werktuigen  voortzweept ,  vóór  de  lagere  hunne  ontwikkeling 
ontvangen  hebben  ;  daar  zij  de  kinderen  met  boeken  kwelt  , 
in  stede  van  hen  door  prenten  te  onderhouden  ;  daar  men  hun 
verstand  verhelderen  wil,  vóór  zij  geoefend  zijn  in  aan- 
schouwen en  opmerken.  Men  verzuimt  de  vorming  des  har- 
ten; want  hiertoe  is  geen  lijd  ,  daar  de  kinderen  steeds  moe- 
ten voort  leeren.  Of  zal  het  hart  van  het  kind  eenigermale 
door  de  bijbelspreuken  en  liederen,  die  het  in  het  geheugen 
prent ,  en  ook  weer  uit  hetzelve  moet  op  haspelen  ;  zal  het 
door  de  Christelijke  traktaatjes,  die  men  het  reeds  vroeg  in 
handen  geeft;  zal  het  daardoor,  dat  men  het  de  handen 
leert  vouwen ,  gevormd  worden  ,  daardoor ,  dat  men  alles  aan- 
wendt ,  om  het  regt  vroeg  aan  droomerij  ,  die  tot  huichelarij 
voert ,  opkweeken  ?  Ja  ,  het  hart  van  het  kind  moet  vroeg 
gevormd  worden ,  niet  echter  gelijktijdig  met  de  hersenen , 
maar    wel    vóór    dezelve ;   want   de    Natuur    heeft    het  zoo 
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denkoefeningen  te  zeer  de  kundigheden  voor  het 
leven ,  en  veroorzaken  diensvolgens  in  het  men- 
schelijk  weten  eene  groote  gaping ,  welke  de  leer- 
ling in  het  vervolg  niet  meer  in  de  gelegenheid 
is  aan  te  vullen ;  of  zij  nemen  slechts  enkele  le- 
venskundigheden bloot  als  middel  voor  de  forméle 
denkoefening  op ,  maar  zien  daarbij  de  noodzakelijke 
betrekking  op  het  leven  geheel  over  het  hoofd ,  en 
verzuimen  ook ,  den  leerling  het  inzigt  in  de  be- 
trekking van  het  leven  te  verschaffen,  ten  einde 
van  die  kundigheden  in  elk  voorkomend  geval  de 
meest  gewenschte  toepassing  te  kunnen  maken. 


ingerigt ,  dat  de  ontwikkeling  der  hersenen ,  in  eenen  lig— 
chamelijken  zoowel  als  in  een'  geestelijken  zin  ,  op  die  van 
het  hart  moet  volgen.  Dat  hart  moet  gevormd  worden  door 
de  aanschouwing  der  schoone  Natuur  ,  door  medelijden  voor 
zieken  en  armen  en  liefde  voor  alle  levende  schepselen  ;  door 
de  opwekking  van  liefde  voor  de  onderwijzers  ,  ouders  en  voor 
Hem ,  die  de  wereld  zoo  schoon  heeft  geschapen.  Dit  ge- 
schiedt gewisselijk  beter  zonder  traktaatjes,  zonder  bijbelspreu- 
ken ,  zonder  toeleg ,  om  de  jonge  kinderen  de  gezamentlijke  Chris- 
telijke orthodoktie  in  te  peperen  ,  enz.  enz. ,  dan  met  dit  alles.*' 
Ik  vond  in  deze  regelen  zoo  veel  eenvoudige  waarheid , 
dat  ik  niet  van  mij  konde  verkrijgen  ,  dezelve  onvertaald  te 
laten.  Wel  is  waar  hebben  wij  hetzelfde  reeds  ten  deele 
vroeger  gezegd ;  maar  men  kan  dergelijke  waarheden  niet  te 
dikwijls  herhalen.  Vele  gebreken  in  de  opvoeding  zijn  (aan 
den  kant  der  ouders  vooral)  zoo  diep  ingeworteld,  dat  zij 
den  schijn  van  waarheid  bij  velen  hebben  verkregen  :  dit  gaat 
te  ver.  Wij  willen  hier  geene  partij  afzonderlijk  aanvallen  , 
maar  waar  is  het ,  dat  men  in  onze  dagen  maar  al  te  dik- 
wijls, in  de  zaak  der  verstandelijke,  zedelijke  en  godsdienstige 
beschaving,  den  schijn  voor  het  wezen  aanziet.  Arme  kinder- 
kens ,  die  aan  den  eersten  worden  opgeofferd  ten  koste  van 
waarheid  en  licht ! 
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»  Zoo  blijft  dan  de  leerling  bij  alle  geoefendheid 
in  het  denken,  bij  al  zijne  vaardigheid  in  het  ont- 
leden van  de  begrippen ,  in  het  maken  van  ver- 
gelijkingen en  in  het  naauwlettend  opsporen  en 
aanwijzen  van  overeenkomst  en  verschil ,  derhalve 
bij  al  de  scherpzinnigheid  van  zijn  oordeel  en  ge- 
oefendheid zijner  zinnen ,  toch  een  armhartig  mensch 
ten  aanzien  van  zijne  levenskennis.  Ja ,  de  onder- 
vinding leert ,  dat  de  scherpzinnigste  geleerden  in 
het  dagelijksche  leven  dikwerf  zich  als  de  onbehol- 
penste  menschen  vertoonen ,  en  in  hoogere  ambts- 
betrekkingen met  al  hunne  geleerdheid  zich  in  gee- 
nen  vorm  weten  te  schikken  en  .  in  geenerlei  6poor 
zich  te  bewegen."  (Men  zie  hieromtrent  onze  ver- 
dere bedenkingen.) 

Welke  schrikkelijke  gevolgen  o verdrevene  verstan- 
delijke en  wetenschappelijke  oefeningen  voor  de  jeugd 
hebben ,  meenen  wij  vroeger  breedvoerig  genoeg 
aangetoond  te  hebben.  De  dagelijksche  ondervinding 
levert  daarvan  ook  nog  gedurig  de  grievendste  voor- 
beelden op.  Ja ,  weggesleept  door  de  vroegrijpe 
vruchten  van  zoogenoemde  beroemde  of  geleerde 
kinderen,  of  voortgezweept  door  eene  te  ver  gedre- 
vene bezorgdheid  omtrent  het  toekomstig  lot  der 
kinderen ,  die  méér  van  hunne  krachten  doet  vor- 
deren dan  zij  kunnen  geven ,  zijn  vele  ouders  de 
hoofdoorzaak ,  dat  hunne  kinderen  voorwerpen  wor- 
den van  diep  medelijden ,  onbruikbaar  voor  de  maat- 
schappij ,  diep  ongelukkig  voor  zich  zei  ven ,  voor 
hunne  ouders,  voor  anderen  

In  hoe  ver  onze  lagere  scholen  zich  hier  en  daar 
al  of  niet  schuldig  maken  aan  een  ongepast  en  on- 
tijdig wetenschappelijk  onderwijs,  of  aan  te  vroege 
inspanning   der    zielskrachten   en    te  veel  denkoefe- 
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•ringen  j  willen  wij  hier  niet  onderzoeken ;  daartoe 
zouden  wij  vooreerst  te  veel  ruimte  noodig  heb- 
ben ,  en  ten  anderen  buiten  het  bestek  van  ons 
hoofdonderwerp  gaan  (39) ;  liever  willen  wij  hier 
eenige  gedachten  van  den  grooten  graser  in  het 
midden  brengen ,  om  den  geest ,  dien  het  lager  on- 
derwijs moet  bezielen,  kenbaar  te  maken.  Na 
vooraf  over  den  bederfelijken  geest  des  tijds  gespro- 
ken te  hebben  ,  zegt  hij  : 

» Wij  zijn  nu  denkelijk,  met  betrekking  tol  de 
middelen ,  om  den  verderfelijken  geest  des  tijds 
te  bestrijden ,  tot  het  inzigt  gekomen ,  dat  de 
volgende  verklaring  en  uitspraak  niet  ongegrond 
is :  Het  openhaar  gezag  is  niet  bij  magie 
denzelven  te  onderdrukken;  —  —  de  policie 
niet  in  staat  hem  te  bewaken ,  —  de  gods- 
vrucht niet  hem  te  verdrijven ,  —  de  van  ouds- 


{39)  Met  groot  genoegen  lazen  wij  ,  opzigtelijk  dit  punt,  de 
voortreffelijke  redevoering  van  den  uitmuntenden  Schoolopziener 
delprat,  waarop  wij  wilden  terug  komen  (bladz.  3).  Deze 
achtenswaardige  vriend  der  volksopvoeding  heeft  in  bedoelde 
redevoering  op  eene  allezins  overtuigende  wijze  de  grenzen  van 
het  vermogen  der  opvoeding  op  den  menschelijken  geest 
aangewezen.  » Waarlijk  men  moet  billijk  zijn  omtrent  de  ei- 
schen  der  lagere  scholen.  De  goede  schoolonderwijzer  kan 
niet  alles  alléén  daarstelleh  ,  wat  eene  gestrenge  kritiek  van  hem 
vordert.  Veel  ,  zeer  veel  zal  zijn  werk  in  vruchtbaarheid  win- 
nen wanneer  het  Gouvernement  de  aïgemeene  invoering  der 
kunstmatige  ligchaamsoefeningen  helpt  bevorderen ,  en  zoo  het 
verbroken  evenwigt  tusschen  de  ligchamelijke  en  geestelijke  vor- 
miüg  zoekt  te  herstellen.  Zoo  lang  men  van  hooger  hand  aan 
dezen  wensch  niet  voldoet ,  zal  menig  arm  onderwijzer  ,  ook 
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her  gebruikelijke,  tot  lezen,  schrijven,  rekenen 
en  Christelijk  onderwijs  beperkte  scholen  wor- 
den hem  behulpzaam  door  de  onkunde  harer 
leerlingen ,  —  de  verlichtingsscholen  worden 
hem  dienstbaar  door  het  overladen  der  leerlin- 
gen met  onverteerbare  kundigheden  —  en  de 
denkoe  feningsscholen  ondersteunen  hem  door 
het  opwekken  van  de  verwaande  zucht ,  om 
steeds  gelijk  te  hebben" 

Verder  Traagt  graser:  »  Op  welke  wijze  moet  nu 
deze  vijand  van  de  openbare  zekerheid ,  rust  en  orde 
in  den  Staat  en  de  Kerk  bestreden  worden ,  opdat  hij 
verkwijne    en   sterve ,   en   een  ander   geheel  legen- 


onwillens  ,  door  den  geest  van  verre  weg  de  meeste  ouders 
voortgezweept  worden,  om  de  kinderen  met  spoed  vroeg  wijs 
te  maken;  want  spoed  is  thans  ook  de  leus  bij  het  onderwijs 
geworden ,    en  wanneer  de  onderwijzer  zich  daartegen  verzet , 

waarlijk ,   het  is  uit  met  zijnen  roem  een  verschrikkelijk 

lijden  wacht  hem :  verguizing  en  hongersnood"  De  heer  loman 
voert  teregt  aan :  » Iets  eenzijdigs  in  de  algemeene  rigting 
ontdekken  wij  eindelijk  nog  aan  de  heerschende  neiging  tot 
spoed  meer ,  dan  tot  een  degelijk  en  deugdelijk  werken  bijna 
in  alles  en  bij  allen." 

Wenscht  de  lezer  onze  gevoelens  over  verschillende  ver- 
schijnselen in  het  lager  schoolwezen  en  den  geest  van  het  on- 
derwijs te  vernemen  ,  zoo  verwijzen  wij  hem  naar  de  voorrede 
van  onze  Praktische  Handleiding  voor  het  eerste  onderwijs , 
II  dl.  j  voorts  naar  de  Voorrede  van  de  Praktische  Hand- 
leiding voor  het  schriftelijk  Rekenen  en  het  Rekenen  uit  het  hoofd, 
en  eindelijk  naar  de  Voorrede  van  de  Geschiedenissen  van  ons 
V aderland  voor  de  hoogste  klasse  der  lagere  scholen  en  mede 
voor  Onderwijzers  kweekelingen. 
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strijdige  geest  te  voorschijn  kome  ?"  En  hij  legt  ons 
den  geest  bloot ,  die  het  lager  onderwijs  moet  bezielen , 
als  het  aan  de  behoeften  van  den  tijd  moet  vol- 
doen. 

r>Wij  hebben,  zegt  hij,  behoefte  aan  een  on- 
derwijs ,  hetwelk  er  zich  in  deszelfs  aanvang 
op  toelegt,  om  den  mensch  door  het  aanschou- 
wen van  zich  zeiven,  in  vergelijking  met  de 
Natuur ,  tot  God  te  leiden ;  —  een  onderwijs , 
hetwelk  in  de  verdere  ontwikkeling  en  uitbrei- 
ding der  kundigheden  alles  onder  het  oogpunt 
stelt  van  het  Goddelijke ;  —  een  onderwijs, 
hetwelk  den  mensch  uitsluitend  in  de  vereeni' 
ging  met  menschen  laat  zien;  —  een  onder- 
wijs, hetwelk  vroegtijdig  het  beeld  van  de  or- 
ganische orde  in  de  menschelijke  zamenleving , 
als  de  ée'nige  voorwaarde  voor  het  ware  leven , 
te  onderzoeken  en  te  leeren  kennen ,  en  de  we- 
reld ,  als  het  beeld  van  de  Goddelijke  orde  en 
harmonie ,  te  aanschouwen  geeft ;  —  een  on- 
derwijs ,  hetwelk  uit  dien  hoofde  reeds  vroeg , 
ook  ten  aanzien  van  de  kennis  des  menschen, 
deszelfs  afhankelijkheid  aan  God  laat  inzien , 
en  daardoor  de  eerste  gevoelens  van  godsvrucht 
voortbrengt;  —  een  onderwijs ,  hetwelk  daaruit 
de  van  zelve  volgende  noodzakelijkheid  tot  be- 
wustheid brengt,  dat  hij  zijn  leven  naar  den 
wil  van  God  moet  inrigten ;  —  een  onderwijs  > 
dat  hierbij  ook  de  verdere  overtuiging  den 
mensch  bijbrengt ,  dat  hij  uit  zich  zeiven  niet 
in  staat  is  Gods  wil  volkomen  te  kennen,  en 
daarom  ook  de  wensch  natuurlijk  doet  geboren 
worden  ,   om  die  kennis  tian  God  zeiven  te  er- 
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langen;  —  een  onderwijs  derhalve,  hetwelk 
reeds  vroegtijdig  de  behoefte  aan  eene  Openba- 
ring doet  gevoelen ,  en  om  die  reden  ook  den 
grond  legt  voor  een  levendig  geloof ,  wanneer 
de  daadzaak  der  Openbaring  aan  de  ziel  wordt 
voorgehouden, ;  —  een  onderwijs ,  hetwelk  in 
des  zelfs  trapswijze  uitbreiding  de  tot  bewust- 
heid gebragte  begrippen  van  God ,  den  Menseh 
en  de  Natuur  steeds  meer  en  meer  verduide- 
lijkt ,  de  gegevene  gezigtspunten  ter  beschou- 
wing van  het  ware  menschelijke  leven  in  de 
gemeenschap  allengskens  meer  opheldert ,  het 
geloof  aan  den  Goddelijken  Leermeester  meer 
bezielt,  daardoor  de  vrome  gevoelens  meer 
opwekt,  den  zin  voor  hetgeen  waar,  regt  en 
goed  is ,  meer  versterkt ,  en  het  verlangen , 
dat  dit  drietal  Goddelijke  beginselen  op  aard, 
meer  en  meer  b loetje  en  geluk  en  zaligheid 
verspreide ,  gestadig  aan  meer  ver  levendige  ;  — 
een  onderwijs ,  hetwelk  het  verstandsvermogen 
reeds  in  den  aanvang  van  deszei fs  werkzaam- 
heid daartoe  te  baat  neemt ,  dat  de  mensch 
zijne  levensbetrekking  gestadig  aan  duidelijker 
leere  kennen ,  en  voorts  in  en  naar  die  kennis 
leve. 

Zoodanig  onderwijs  brengt  ons  alleen  het  goe- 
de ,  dat  wij  bedoelen ;  want  het  wekt  eenen 
geest  op ,  die  met  den  palmtak  des  vredes ,  als 
eene  hemelsche  gestalte,  den  mensch  vriendelijk 
toewenkt,  terwijl  de  oude  booze  geest  met  het 
zwaard  in  de  hand  rondzwerft ,  zijne  aanhangers 
opwekkende  tot  verwoesting,  moord  en  verderf 
van  diegenen ,  over  wie  hij  gaarne  zelf  wilde 
heerschcn." 
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Ja ,  geachte  lezers ,  dit  moet  de  hoofdstrekking  van 
alle  onderwijs  zijn  ;  zij  moet  het  eigenlijke  zieleleven  van 
de  lagere  scholen  uitmaken ,  als  het  beter  worden  zal. 

Zij  moet  het  vooreerst  en  bovenal  zijn  van  de  kleine- 
hinder-  of  bewaarscholen;  want  alleen  met  dézen 
geest  bezield ,  zullen  zij  aan  het  hooge  doel ,  waarom 
zij  bestaan,  beantwoorden.  Als  deze  geest  in  dezelve 
woont ,  dan  ligte  men ,  waar  men  maar  met  moge- 
lijkheid kan ,  de  kleine  kinderen  uit  de  huisgezinnen 
der  schamele  menigte  en  benoude  dezelve  voor  de 
menschheid  en  voor  God,  door  ze  in  die  scholen  op 
te  nemen ,  om  hunne  jeugdige  gemoederen  door  spel 
en  zang,  door  zedelijke  verhaaltjes  en  gebeden,  en 
vooral  door  orde ,  gehoorzaamheid ,  zindelijkheid ,  on- 
derlinge liefde ,  enz.  vatbaar  te  maken  voor  eene  hoo- 
gere  beschaving.  —  Geen  leeren,  geene  aanhoudende 
verstande-  of  denkoefeningen  of  vermoeijende  inspan- 
ningen des  geestes ,  hoe  ook  genaamd ,  mogen  daarin 
plaats  vinden ;  want  als  dezelve  ten  doel  stellen ,  om 
de  kleinen  vroeg  rijp  te  maken  voor  het  leven ,  om 
hen  te  doen  pronken  met  geleerde  zaken,  om  hunne 
zielsvermogens  vroeg  en  snel  te  ontwikkelen,  dan  wa- 
re het  beter ,  dat  men  dezelve  achterwege  liet.  —  Zij 
moet  het  bovenal  zijn  van  de  lagere  scholen  in  ste- 
den en  op  het  platte  land ;  zij  moet  het  zijn  van  de 
gewone  Fransche  scholen ,  van  de  herhalingsscholen , 
van  de  zondagsscholen ,  enz.  Och !  ware  zij  het  ook 
van  de  hoogere  scholen !  

Och  of  alle  behartigers  der  volksopvoeding  op 
deze  hoofdstrekking  bestendig  het  oog  gerigt  hiel- 
den en  dezelve  overal  bevorderden  tot  verbetering 
van  den  tijdgeest ,  tot  zegen  der  menschheid  !  »  Zon- 
der godsdienst  is  de  mensch  met  al  zijn  weten 
steeds  een   schip   zonder  roer  en  mast  in  eene  stor- 
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mende  zee ;  een  hongerige  in  eene  woestijn ,  eene 
plant  zonder  eene  voedende  aarde"  (40). 

B.    OVER  DE  VERBETERING  DER  LIGCHAMELIJKE 
OPVOEDING  OP  DE  LAGERE  SCHOLEN. 

Het  fondament  van  allen  aanleg  is  ligchamelijke 
gezondheid ,  zegt  herbart;  daarom  is  de  zorg  voor 
de  gezondheid  een  wezenlijk  deel  van  de  vorming 
van  het  karakter. 

Zullen  wij  hier  herhalen ,  wat  wij  omtrent  de 
ligchamelijke  opvoeding  reeds  vroeger  in  het  mid- 
den bragten  ?  hoe  ijverig  vele  ouders  en  onderwijzers 
dagelijks  werkzaam  zijn ,  om  de  kinderen  van  hun- 
ne vroegste  jeugd  af  ongeschikt  te  maken  voor  een 
krachtvol  leven  naar  ligchaam  en  geest,  door  hen 
aan  eene  broeikast-kweekerij  te  onderwerpen  en  zich 
tegen  de  altijd  teregt  wijzende  moeder  Natuur  ge- 
welddadig te  verzetten  ?  Dit  is  onnoodig.  Men  zal 
uit  het  aangevoerde  genoegzaam  overtuigd  geworden 
zijn ,  dat  er  eene  behoorlijke  overeenstemming  tus- 
schen  de  ligchamelijke  en  geestelijke  (spirituele) 
vorming  moet  in  acht  genomen  worden ,  wanneer 
de  opvoeding  wel  zal  gelukken ;  dat  men  met  ernst 
de  hand  aan  de  verbetering  van  de  ligchamelijke 
opvoeding  moet  leggen ,  als  het  met  de  zaak  der 
volksopvoeding  gunstiger  zal  worden. 

De  Natuur  leert  ons ,  hoe  innig  naauw  ziel  en 
ligchaam  aan  elkander  zijn  verbonden.    De  eene  ont- 


(4o)  Bedenke  men  het  gezegde  van  jean  paul  :  » de  gees- 
telijke krankheden  worden ,  even  als  de  natuurlijke  pok- 
kenen ,  te  gevaarlijker ,  hoe  jonger  men  ze  bekomt." 
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wikkelt  zich  niet  gelukkig  zonder  het  andere.  Wie 
kan  zich  hiervan  niet  overtuigen?  Men  lette  slechte 
op  die  ongelukkigen ,  welke  het  gemis  van  een  of 
meer  zintuigen  hebben  te  betreuren ,  of  hoe  de 
ziel  lijdt,  wanneer  het  ligchaam  zich  in  eenen 
kwijnenden  staat  bevindt.  Wel  is  waar,  men  ziet 
meermalen ,  dat  de  ziel  van  een  kind  in  het  lig- 
chaam van  een'  man ,  en  omgekeerd ,  de  ziel  van 
een'  man  in  het  ligchaam  van  een  kind  huisvest, 
zoodat  de  opvoeder  dikwijls  te  vergeefs  alle  moeite 
inspant ,  om  het  evenwigt  te  herstellen ,  om  de  over- 
heersching  paal  en  perk  te  stellen ;  doch  veelal  on- 
dervindt men  ook ,  dat  de  natuur  de  nadeelige  ge- 
volgen harer  luimige  spelen  ook  weder  tracht  weg 
te  nemen,  zoodat  de  kinderlijke  zieï  zich  meerma* 
len  onverwachts  met  kracht  begint  te  ontwikkelen, 
als  het  ligchaam  zijnen  vollen  wasdom  nagenoeg 
heeft  bereikt ,  of  omgekeerd ,  dat  het  verachterde 
ligchaam  in  wasdom  en  kracht  toeneemt,  wanneer 
de  snelle  ontwikkeling  der  zielsvermogens  eeniger- 
mate  begint  te  verflaauwen. 

Daar ,  waar  de  ligchamelijke  en  geestelijke  opvoe- 
ding met  even  veel  zorg  worden  ter  harte  genomen , 
waar  beide  harmonisch  zamenwerken ,  daar  schenkt 
de  opvoeding  de  gelukkigste  resultaten.  Zorgt  men 
in  de  huisgezinnen  vóór  gepaste  spijs ,  kleeding ,  he* 
weging ,  gezonde  lucht  en  voor  het  harden  tegen 
allerlei  wind  en  weder ;  op  de  scholen  vermijde  men 
mede  alles ,  wat  de  gezondheid  der  kinderen  kan  be- 
nadeelen  en  stelle  men  alles  in  het  werk,  wat  de- 
zelve kan  bevorderen. 

En  waarop  heeft  nu  de  onderwijzer  inzonderheid 
te  letten  ?    Wjj  willen  dit  in  het  kort  beantwoorden. 

In  de  eerste  plaats  dienen  de  onderwijzers  op  de 
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scholen  te  zorgen,  dat  de  kinderen  aldaar  oene 
gezonde  lucht  inademen ,  want  wij  hebben  gezien , 
dat  eene  gezonde  lucht  voor  het  kind  even  nood- 
zakelijk is  om  gezond  en  vrolijk  te  leven,  als  frisch 
en  helder  water  voor  den  visch. 

In  de  tweede  plaats  behoort  elke  leerschool  eén 
voorbeeld  van  zindelijkheid  en  orde  te  zijn,  en 
men  bevordere  deze  deugden  ook  bovenal  bij  ieder 
kind ,  om  den  wil  der  gezondheid ,  en  dan  vooral 
ook  daarom ,  omdat  orde  en  ligchamelrjke  zindelijk- 
heid zooveel  invloed  uitoefenen  op  de  zedelijke  be- 
schaving en  het  toekomstig  geluk  van  den  jeugdi- 
gen mensch. 

In  de  derde  plaats  wachte  men  zich  voor  lang- 
durige en  o verdrevene  inspanningen  van  den  geest, 
voor  overtollige  werkzaamheden  en  overdrijving  in 
het  mededeelen  van  de  mate  der  wetenschappelijke 
kundigheden.  » De  menschelijke  ziel  is  edel  en 
gevoelig;  hare  overspanning  belet  de  geregelde  voort- 
werking. Dragen  wij  vooral  zorg  in  onderwijs  én 
opvoeding,  dat  ons  kroost  niet  te  vroeg  de  kinder- 
lijke grenzen  te  buiten  ga.  De  ijdelheid  van  ou- 
ders en  onderwijzers  berokkent  hier  meermalen 
groot  nadeel  aan  de  aldus  verkeerd  gekweekte 
plant"  (41). 

In  de  vierde  plaats  houde  men  in  het  oog,  dat 
de  kinderen  geen  ticee  of  drie  uren  achter  een  stil 
mogen  zitten ,  en  naar  evenredigheid  minder ,  als  zij 
meerdere  uren  op  den  dag  in  de  school  doorbren- 
gen; dat  verschillende  werkzaamheden  staande  kun- 
nen verrigt  worden ,  waarvan  men  gedurig  gebruik 
dient  te  maken ,  terwijl  men  voorts  bestendig  hebbe 


(4i)    Loman's  Redevoering  (bl.  3). 
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te  letten  op  cene  goede  houding  bij  de  werkzaamhe- 
den (42). 

In  de  vijfde  plaats  is  cene  algemeene  invoering 
van  gymnastische  oefeningen  (kunstmatige  ligchaams- 
oefeningen)  eene  allergewigtigste  zaak ,  welke  de  ern- 
stigste behartiging  van  allen ,  die  de  verbetering  der 
volksopvoeding  ter  harte  gaat ,  dubbel  verdient ,  ja , 
zonder  welke  algemeene  invoering  wij  vooral  ook 
daarom    wanhopen  aan  eene  gewenschte  verbetering 

(4a)  Wij  weten  wel,  dat  dit  moeijelijk  wordt  in  talrijke 
scholen  ,  waarin  dikwijls  (belaas  !)  een  militairische  geest  moet 
heerschen ,  om  orde ,  stilte  en  regel  te  handhaven  ;  doch 
dit  moest  nogtans  het  geval  niet  zijn  ,  en  het  ware ,  om  den 
wil  eener  deugdelijke  opvoeding  naar  geest  en  ligchaam ,  te 
wenschen ,  dat  men  ophield  met  het  bouwen  van  zulke 
groote  scholen  als  men  die  thans  overal  aantreft.  Waar  de- 
zelve bestaan ,  moest  men  daarin  scheidingen  door  muurwerk 
of  wel  door  houten  schuttingen  met  glazen  deuren  maken , 
opdat  ieder  vertrek  vooral  niet  meer  dan  4<>>  of  hoogstens 
5o  kinderen  bevatte;  aan  welker  hoofd  een  onderwijzer 
moest  staan ,  volkomen  berekend  voor  het  werk ,  dat  hij 
daarmede  had  te  verrigtcn.  In  dit  geval  is  eene  vaderlijke 
opvoeding ,  een  vormend  onderwijs ,  en  eene  zedelijke  en 
godsdienstige  beschaving  des  harten  alleen  mogelijk  ;  zoo  kan 
men  zijn  onderwijs  en  de  opvoeding  alleen  wijzigen  naar 
het  individu. 

Dat  men  dan  ook  in  het  vervolg  beter  lette  op  het  aan- 
brengen van  het  licht ,  en  de  hoogte  en  breedte  der  banken , 
waardoor  zoo  vele  kinderen ,  bij  behoefte  aan  eene  doelmatige 
inrigting,  gebrekkig  naar  het  ligchaam  worden  ,  zonder  dat  ou- 
ders en  onderwijzers  dit  bevroeden.     Men   denke  hier  aan 

het  scheef  groeijen ;  aan  de  Onanie  !  Nimmer  dulde  men  , 

dat  de  kinderen  (jongens  en  meisjes)  op  de  bank  zitten  schu- 
ren en  wrijven;  waar  dit  plaats  heeft,  wordt  eene  ernstige 
boven  alles  naaüwlettende  zorg  de  hoogste  pligt  van  den 
opvoeder. .. .. .  . . 
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der  ligchamelijke  vorming  van  den  jeugdigen  mensch , 
omdat  ons  geen  middel  bekend  is  ,  dat  in  dezen  bet 
doel  beter  kan  bevorderen  en  dat  weldadiger  uitkom- 
sten —  ook  opzigtelijk  de  geestelijke  vorming  — 
belooft ,  dan  dit. 

Hoe  veel  nut  reeds  door  gepaste  ligchaamoefeningen 
en  bij  de  oude  Grieken  en  bij  de  Romeinen  ge- 
sticht werd,  vindt  men  in  de  geschiedenis  dier  landen 
door  de  oudste  schrijvers  met  zorg  opgeteekend  (43). 
Blijkens  de  vertalingen ,  die  wij  hebben  van  eenen 

PLATO  ,   SOCRATES  ,    PLUTARCHUS  ,   CICERO  ,   SEKECA  ,  eUZ. 

prezen  dezen  de  kunstmatige  ligchaamsoefeningen 
reeds  met  kracht  aan. 


(4^)  Reeds  vóór  de  Grieken  schijnen  de  Egyplenaren  de 
Gymnastiek  tot  eene  aanzienlijke  hoogte  te  hebben  gebragt, 
blijkens  een  berigt ,  dat  wij  hierover  vinden  in  eene  Reisbe- 
schrijving :  Het  Oosten  en  het  Westen.  Tafereelen  van  den 
Donau,  Turkije,  Griekenland,  Egypte,  enz.  enz.,  II  Dl.,  blz. 
210;  waarin  wij  het  volgende  lezen: 

» De  graven  van  Benihassan  verheffen  zich  over  den  Nijl 
in  het  Arabische  gebergte.  Wanneer  deze  of  gene  liefhebber 
en  kenner  van  worstel-  en  tournooispelen  eens  naar  Egypte 
raogt  reizen ,  zal  hij  daar  een  volledig  compendium  van  die 
edele  kunsten  vinden  ,  hetwelk  hij  slechts  behoeft  af  te  leeke- 
nen,  om  een  geheel  nieuw  werk  over  ligchaamsoefeningen  le 
kunnen  uitgeven.  In  drie  van  deze  graven  of  grafkamers 
zijn  de  kleuren  nog  zeer  goed  bewaard  gebleven ;  evenwel 
liggen  zij  er  geheel  vlak  op ,  en  niet  en  bas  -  reliëf.  In- 
tusschen  kan  ik  mij  niet  voorstellen ,  wie  de  bewoners  dezer 
graven  bij  hun  leven  eigenlijk  geweest  zijn  ,  ten  ware  er  in 
de  nabijheid  eenmaal  een  gymnastisch  instituut  bestaan  hebhe. 
Al    het  muurschilderwerk  bevat   afbeeldingen  Yan  ligehaams- 
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De  eerste  zegt  onder  anderen ,  nadat  hij  van  het 
groote  nut  der  ziels  -  en  ligchaamsoefenirigen  gespro- 
ken heeft :  daar  dan  beide  deze  dingen  alzoo  zijn , 
gelijk  het  mij  voorkomt ,  zoo  zoude  ik  denken  # 
dat  zekere  Godheid  deze  tweey  zielsheschaving  en 
i  ligc h aamsoefening ,  aan  het  menschdom  moet  ge- 
schonken hehhen ,  ter  bevordering  van  moed  en  eene 
wijsgeerige  denkwijze;  en  dit ,  niet  zoo  zeer 
Ier  zake  van  ziel  en  ligchaam  op  zich  zelve ,  ten 
zij  aan  alleen  in  het  voorbijgaan  als  teel  hier- 
toe ,  opdat  heiden  onderling  zouden  overeenstem- 
men ,  nu  eens  gespannen  ,  dan  eens  ontspannen 
wordende ,  al  naar  dat  de  juiste  maat  zulks  ver- 
eische.  


oefeningen  ,  die  alle  met  eene  levendigheid  en  waarheid  in  de 
teekening  zijn  daargesteld ,  welke  ons  op  eens  in  de  kamp- 
en jagtvermaken  van  dien  tijd  verplaatsen.  Wij  zien  heelden 
en  groepen;  wij  zien,  hoe  de  gazellen,  struisvogels  en  anti- 
lopen opgejaagd ,  hoe  de  honden  daartoe  gebruikt ,  en  hoe 
slingers ,  strikken ,  netten  en  hogen  daarbij  gebezigd  worden. 
Wij  zien  den  erristigen  strijd  met  knods  ,  pijl  en  speer  ,  en 
hoe  de  gewonden  in  convulsive  wringingen  nederstorten.  Wij 
zien  eindelijk  eenen  ganschen  cursus  van  oefeningen  in  het 
worstelen ,  van  het  eerste  versterken  der  spierkracht  en  het 
dragen  en  torschen  van  allerlei  zware  voorwerpen  ,  tot  ai  de 
listen  en  streken  ,  die  zich  met  physieke  sterkte  moeten  ver- 
eenigen ,  om  op  de  tegenpartij  des  te  zekerder  te  triomfe- 
ren. Er  is  inderdaad  geene  liouding  van  worstelende  men- 
schen  te  bedenken  ,  die  hier  niet  voorgesteld  is ,  en  dewijl 
die  voorstellingen  net  best  bewaard  zijn  gebleven ,  zon  het 
wezenlijk  van  belang  zijn ,  de  vele  beelden  te  kopiëren  «n 
ze  bij  ons  uit  te  geven.  Mij  is  niets  soortgelijks  van  zulk 
eene  volmaaktheid  ,  van  zulk  eenen  rijkdom  der  menigvuldig- 
ste  houdingen  van  worstelaars  bekend." 
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Van  hem  derhalve ,  vervolgt  hij ,  die  zielsbescha» 
ving  en  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  het  fraaist 
met  elkander  weet  te  vereenigen,  en  de  Ugchaams- 
oefening  op  de  juiste  mate ,  ten  hehoeve  der  ziel , 
weet  aan  te  wenden ,  van  hem ,  zou  'men  met  meer 
regt  mogen  zeggen,  dat  hij  een  volmaakte  toon- 
kunstenaar en  overbrenger  van  klanken  was ,  dan 
hij,  die  alleen  snaren  weet  te  stemmen. 

Zoo  sprak  men  reeds  in  de  oudheid,  en  de  op- 
volging der  raadgevingen  van  die  groote  mannen 
bragt  heil  en  zegen  te  weeg  voor  het  opkomend 
geslacht.  Maar  hoe  vele  mannen  hebben ,  sinds  men  de 
aandacht  met  bezorgdheid  op  den  achteruitgang  van 
het  menschelijk  geslacht  opzigtelijk  de  ligchamelijke 
vorming  vestigde  (en  dien  ten  gevolge  mede  van  de 
verstandelijke ,  zedelijke  en  godsdienstige  opleiding) , 
hunne  stemmen  niet  laten  gelden  ten  voordeele  der 
kunstmatige  ligchaamsoefeningen !  Zouden  wij  hier 
namen  noemen?  Zoo  velen  als  geklaagd  hebben 
over  de  gebrekkige  ligchamelijke  opvoeding  der 
jeugd ,  hebben  ook  de  Gymnastiek  aanbevolen  ter 
verbetering  derzelve.  » Daarnaar"  spreekt  pestaloz- 
zj  » moet  men ,  geloof  ik ,  wederom  streven ,  en 
zoo  veel  in  ons  is,  bepaaldelijk  door  dezelfde 
middelen ,   waardoor    de    Grieken   daartoe  kwamen. 

Naderen  wij  door  de  aanvankelijke  opvoeding  de- 
zen toestand?  Wij  gelooven  het.  Gelijk  wij  in  het 
goddelijke  van  het  Christendom  het  volmaaktste  mid- 
del ter  bevordering  van  de  zedelijkheid  onzes  ge- 
sjachts  erkennen ,  erkennen  wij  in  een  verstan,delyk 
opzigt  Griekenlands  voorbeeld  als  het  volmaaktste, 
dat  de  menschheid  hierin  gegeven  is ;  en  zonder 
in  het  minste  van  den  dood  der  Grieksche  woor- 
den ,  en  der  nog  zoo  heerlijke  overblijfselen  hunner 


116 


voor  ons  uitgedoofde  inwendige  waarheid  uit  te  gaan , 
en  ons  geheel  slechts  vasthoudende  aan  het  wezen 
der  menschelijke  natuur ,  van  welke  ook  zij  uit- 
gingen ,  gelooven  wij ,  dat  het  in  den  geest  der 
aanvankelijke  vorming  ligt,  om  ons  geslacht,  door 
de  noodzakelijke  gevolgen  der  waarheid  in  de  ont- 
wikkeling van  deszelfs  vermogens ,  tot  dezelfde  uit- 
komsten te  brengen ,  tot  welke  Griekenlands  vor- 
ming een  groot  gedeelte  van  de  volksmenigte 
bragt. 

Zij  hadden  voor  hunne  opvoeding  gymnasten , 
d.  i.  levendige  ligchamelijke  en  geestelijke  oefen- 
plaatsen. Onze  eeuw  heeft  in  plaats  daarvan  ver- 
slappende, zinnelijke  leer-  en  dresseerplaatsen. 

Trouwens  het  grootste  gedeelte  onzer  gewone  scholen 
is  niet  anders.  Maar  wij  gelooven,  dat  de  methode 
der  aanvankelijke  vorming  geschikt  is,  om  deze  g\m- 
nasiën ,  volgens  de  beteekenis  en  het. wezen,  weder 
te  herstellen  en  ook  de  volksscholen ,  volgens  een 
verhevener  denkbeeld ,  dan  zelfs  de  Grieken  had- 
den, in  oefenplaatsen  voor  het  ligchaam  en  den 
geest  tot  eenen  vrijen  wedstrijd  in  waarheid  en 
liefde  te  veranderen  en  daardoor  de  tegenwoordige 
veelvuldige  verwarringen ,  die  in  de  volksvorming 
plaats  hebben ,  met  een  gewenscht  gevolg  tegen  te 
werken." 

Maar  er  is  door  zoo  vele  beroemde  opvoedkundi- 
gen en  artsen  in  het  breede  over  het  nut  van  de 
Gymnastiek  geschreven ,  dat  wij  het  onnoodig  ach- 
ten ,  om  daarover ,  hier  ter  plaatse ,  uitvoerig  te 
spreken. 

Alleenlijk  willen  wij  hier  in  het  kort  de  voordee- 
len  aanstippen ,  die  zij  der  jeugd  aanbrengt ,  ter- 
wijl  wij  tevens  op  een  paar  'tegenbedenkingen  zul- 
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Jen  nederkomen ,  die  men  meermalen  lot  nadeel  Tan 
de  gewigtige  zaak  opperde. 

Voor  hen ,  die  minder  met  de  zaak  bekend  zijn , 
diene  vooraf,  dat  men  door  Gymnastiek  of  kunst- 
matige ligchaamsoefening  en  verstaat  e-ene  verzameling 
van  oefeningen ,  welke  in  een  behoorlijk  verband 
tot  elkander  staan ,  van  het  gemakkelijke  tot  het 
moeijelijke  ongemerkt  opklimmen  ,  en ,  in  overeen- 
stemming met  de  spirituele  vorming  van  den  jeug- 
digen mensch ,  al  zijne  ligchaamskrachten ,  ook  door 
middel  van  daartoe  vervaardigde  werktuigen  van 
hout,  touw,  enz.  behoorlijk,  en  wel  harmonisch, 
oefenen. 

Daarenboven  doet  men  dezelve  mede  strekken  tot 
wegneming  (en  voorkoming)  van  verschillende  lig- 
chaams gebreken.  Zoo  lezen  wij  bij  yverser,  dal 
men  ,  door  middel  der  Gymnastiek ,  in  Chelsea  (Enge- 
land) ,  van  277  ziekelijke  kinderen  ,  225  in  den  tijd 
van  zes  weken  genas  (44). 

Dat  tot  deze  ligchaamsoefeningen  vooral  wande- 
lingen in  de  vrije  natuur ,  zoowel  in  zielbetoove- 
rende  avond  -  en  morgenstonden  van  verrukkende 
lente-  en  zomerdagen ,  als  in  den  herfst  en  het  win- 
tersaizoen  ,  wanneer  stormen  en  koude  de  lucht  ver- 
frisschen  en  het  ligchaam  harden  kunnen  tegen  de 
plotselinge  veranderingen  van  het  luchtsgestel ,  moe- 
ten opgenomen  worden ,  als  ook  onschuldige  spelen , 
het  wedloopen ,  worstelen,  springen,  halspelen, 
zwemmen  ,  enz.  enz.  behoeft  hier  wel  niet  gezegd  te 
worden. 

Of  nu  de  Gymnastiek  dat  nut  kan  aanbrengen  voor 
(44)    Werner,  Mcdicinische  Gymnastik. 
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de  ligchamelijke  opvoeding  in  overeenstemming  met 
de  geestelijke,  als  wij  bedoelen,  moge  beoordeeld 
worden   uit  hetgene  wij  hier  laten  volgen. 

i.    DE  GYMNASTIEK  BEVORDERT  DÈ  OPWEKKING 
DER  LEVENSKRACHTEN,  VROLIJKHEID 
EN  WERKZAAMHEID. 

Ja ,  de  Gymnastiek  bevordert  de  gezondheid  der  kin- 
deren ,  doordien  zij  éene  gepaste  beweging  verschaft  en 
alle  vertroeteling  vóórkomt,  door  eene  bestendige  op- 
wekking der  levenskrachten,  waardoor  zij  tevens  strekt 
tot  bevordering  van  eene  gepaste  vrolijkheid  en 
werkzaamheid. 

Door  haar  wordt  niet  alleen  de  zoogenoemde  ex- 
tensive  (uitwendige)  kracht,  maar  even  zeer  ook  de 
intensive  (inwendige)  kracht ,  ontwikkeld ;  al  mede 
worden  door  haar  de  zintuigen  opgescherpt,  en  de 
leerling  wordt  er  door  geoefend  in  vaardigheid  en 
vlugheid. 

Een  geregeld  zamenstel  van  gymnastische  oefenin- 
gen werkt  niet  alleen  gunstig  op  enkele  deelen  van 
het  ligchaam ,  gelijk  de  meeste  kinderspelen ,  neen , 
alle  deelen ,  alle  spieren  worden  daardoor ,  zooveel 
mogelijk ,  geoefend  in  kracht ,  van  het  hoofd  tot 
de  beenen.  Ieder  lid  krijgt  zijne  beurt,  alle  leden 
worden  iti  overeenstemming  met  elkander  geoefend 
in  kracht. 

Vérwonderlijk  zijn  dan  ook  de  gevolgen  van  deze 
oefeningen  bij  kinderen ,  welke  eenigermate  vertroe- 
teld zijn.  Binnen  weinige  maanden  zijn  zij  dezelf- 
den niet  meer ;  ja ,  men  herkent  in  hen  dan  veel- 
tijds evenmin  dezelfde  kinderen ,  wat  hunne  vlug- 
heid ,  vaardigheid ,  houding  en  hunne  gezondheid  be- 
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treft ,  als  in  menigen  jongen  soldaat  den  voorma- 
ligen  boerenknecht ,  die ,  Tan  achter  den  ploeg 
werd  geroepen ,  om  voor  drie  maanden  het  land  te 
dienen ;  de  exercitiën  hebben  een  ander  mensch 
van  hem  gemaakt.  —  Worden  ligchaam  en  geest  door 
de  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  in  eenen  bloei- 
jenden ,  frisschen  staat  gebragt ,  hiertoe  brengt  on- 
tegensprekelijk de  vr olijkheid ,  die  door  Wélingerigte 
ligchaamsoefeningen  wordt  opgewekt  en  die  zoo 
weldadig  op  den  geheelen  mensch  werkt,  zeer  veel 
toe,  waarom  ook  in  dit  opzigt  de  invoering  der- 
zelve  aan  te  prijzen  is. 

Te  regt  zegt  jean  paul  ergens ,  dat  de  vrolijkheid 
een  hemel  is,  waarin  alles  goed  gedijt.  Nog  zegt 
hij  tot  zijnen  huisonderwijzer :  » Mijne  voornaamste 
bede  is ,  dat  gij  de  grappigste  man  in  mijn  geheele 
huis  zijt.  Vrolijkheid  herschept  voor  de  kinderen 
alle  velden  der  wetenschappen  in  velden  met  sui- 
kerriet. Mijne  kinderen  moeten  bij  u  doorgaans 
naar  hun  wélgevallen  durven  schertsen ,  spreken 
en  zitten."  Wie  den  kinderen  de  vrolijkheid  ont- 
houdt ,  ontrukt  hun  het  ligchamelijke  en  geestelijke 
leven.  De  ondervinding  leert  het  iederen  kinder- 
lievenden  en  verslandigen  opvoeder ,  dat  hem  die 
uren  van  zijn  gewigtig  werk  het  vruchtbaarst  wa- 
ren ,  in  welke  zijne  leerlingen  de  vreugde  des  le- 
vens uit  de  oogen  straalde;  maar  ook  het  onaange- 
naamst en  te  gelijk  onvruchtbaarst  (ja  bederfelijk 
voor  zijne  leerlingen) ,  wanneer  hij  door  eene  lastige 
stemming  van  zijn  gemoed ,  door  eene  neiging  lot 
berispen  en  straffen  de  vreugde  zijner  leerlingen 
onderdrukte  of  wel  geheel  verbande.  Wie  gelooft 
dit  niet  gaarne ,  die  als  huisvader  of  als  vriend  in 
den   kring  der   kinderen    een   slecht  humeur  deed 


120 


blijken  ?  Wie  gelooft  het  niet  gaarne  ,  dat  een  brom- 
mende en  zwartgallige  onderwijzer  bij  zijne  leer- 
lingen al  het  levensgeluk  uitdooft  en  bij  hen  eene 
onweerstaanbare  neiging  tot  wraak  ,  plagerijen  en  zelfs 
tergende  handelingen  jegens  den  onderwijzer  opwekt? 
Waarlijk  ,  een  knorrige  en  onvriendelijke  onderwijzer 
doet  veel  kwaad  (45). 

De  gymnastische  oefeningen  nogtans  schenken  der 
jeugd ,  wat  haar  het  nuttigst  en  te  gelijk  het  dierbaarst 
is  Toor  eene  doelmatige  vorming ,  eene  gepaste  vro- 
lijkheid. Ziet  de  kinderen  op  de  speelplaatsen  tegen 
elkander  wedijveren ,  ziet  hen  daar  lagchen  om  elke 
mislukte  oefening ,  wedijveren ,  om  elkanders  genoe- 
gen door  nieuwe  vindingen ,  door  harmonische  spelen 
en  vrolijk  verkeer  te  verhoogen ,  en  gij  zult  u  met 
hen  zalig  gevoelen. 

Maar  niet  alleen  omdat  de  verscheidenheid  der 
oefeningen  en  de  spelingen  van  het  vernuft  ter  bevor- 
dering der  vrolijkheid  zoo  nuttig  zijn,  maar  ook 
omdat  zij  de  werkzaamheid  zoo  zeer  aanmoedi- 
gen ,  is  de  Gymnastiek  mede  aan  te  bevelen.  Een 
werkzame  geest ,  hoe  heilzaam  is  hij  voor  den 
mensch  in  de  zamenleving !  hoe  vele  rampen  en  ellen- 
den komt  men  daardoor  niet  vóur ,  en  inzonderheid 
in  het  jeugdige  leven  !  En  dan  eene  werkzaamheid  , 
gelijk  de  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  aanbieden, 
te  gelijk  heilzaam  voor  ligchaam  en  geest,  hoezeer 
verdient  zij  aanbevolen  te  worden!  De  ledigheid  is 
de   moeder   van   verschrikkelijke  gebreken ,  en  hoe 


(45)  Ook  hier  verdienen  de  woorden  van  den  waardigen 
Dr.  curtman  herinnerd  te  worden  :  Mogt  men  toch  inzien , 
dat  niet  elk  in  de  school  doorgebragt  uur  eene  schrede  is 
tot   de  wetenschap  en  beschaving.    (De  school  en  het  leven.) 
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dikwijls  wordt  toch  door  haar  menig  kind,  dat  luste- 
loos de  doodende  school  verlaat ,  verleid ,  om  den  tijd , 
voor  uitspanningen  geschikt,  in  eene  onheil  berokke- 
nende eenzaamheid  of  in  liederlijke  luiheid  verder  te  huis 
door  te  brengen  ,  bij  gebrek  aan  doelmatige  spelen  of 
nuttige  werkzaamheid!  De  luiheid  maakt  den  mensch 
naar  ligchaam  en  geest  ongeschikt  voor  eenen  heilza- 
men  werkkring. 

Men  moet  ingedrongen  zijn  in  het  leven  der  lagere 
ötanden ,  om  te  kunnen  beoordeelen ,  welke  verschrik- 
kelijke gevolgen  de  werkeloosheid,  loomheid,  vad- 
sigheid en  liefdeloosheid  in  dezelve  bij  de  jeugd  te 
weeg  brengen. 

De  zucht  naar  een  lekker  en  lui  leven ,  naar  weelde 
en  onzedelijke  verstrooijingen  is  gedeeltelijk  een 
gevolg  van  de  werkeloosheid,  waaraan  de  jeugd 
maar  al  te  dikwijls  wordt  overgegeven  (46). 


(46)  Pestalozzi  zegt  in  eene  zijner  redevoeringen  :  Onze 
rijken  en  onze  armen  zijn  zoo  zeer  aan  de  heerschende  weel- 
de en  aan  haren  verderfelijken  invloed  verslaafd,  dat  weldra 
elke  tijd,  geld  en  krachten  verspillende  en  zelfs  walgelijke 
dwaasheid  der  weelde ,  die  in  de  hoofdsteden  der  grootste 
rijken  aan  de  orde  van  den  dag  is ,  ook  somtijds  hier 
en  daar  in  eenen  belagchelijken  miniatuurvorm  bij  ons  in- 
dringt en  in  eenen  onnatuurlijken  graad  een  zeer  aanmer- 
kelijk getal  onzer  inwoners  tot  op  onze  dorpen  reeds  beeft 
aangestoken. 

De  gewoonte  ,  om  niets  te  doen  en  zich  te  verstrooijen , 
waaraan  zich  inzonderheid  ook  de  gemeene  en  zelfs  arme  in- 
woners der  groote  veel  winnende  Fransche  en  Italiaansche 
steden  op  hunne  wandelingen ,  in  hunne  cassino's  ,  enz.  enz. 
enz.  overgeven  ,  wordt  in  onze  dagen  ook  zelfs  door  lieden  , 
die  in  onze  steden  in  kleine  steegjes  en  op  ellendige  vlierin- 
gen wonen  ,  en  in  zekere  opzigten  met  eene  groote  moeite  als 
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Onderwijzers  !  en  dan  vooral  gij ,  die  op  het  land 
woont  ,  welke  uwe  kinderen  tusschen  de  schooltijden 
aan  hun  zeiven  overlaat ,  bevroedt  gij  dan  niet,  hoe- 
veel kwaad  gij  hier  door  sticht  ?  Ach !  zoo  menig 
een  heeft  in  die  oogenblikken  den  grondslag  van  zijn 
toekomstig  ongeluk  gelegd.  Wij  willen  er  niet  over 
uitwijden ,  maar  bevelen  in  dit  opzigt  ook  de  gym- 
nastische oefeningen  inzonderheid  daarom  aan,  om- 
dat zij  eene  heilzame  werkzaamheid  verschaffen , 
eene  werkzaamheid ,  die  niet  verveelt ,  maar  besten- 
dig aanmoedigt,  om  do  krachten  te  blijven  oefe- 
nen ,  vermits  de  leerlingen  de  grenzen  der  volma- 
king ,  die  door  de  kunstmatige  ligchaamsoefeningen 
omtrent  de  ligchamelijke  vorming  bedoeld  wordt  , 
niet  kunnen  bepalen :  eene  werkzaamheid  verder ,  die 
de  kinderen  telkens  weder  met  vrolijkheid  naar  de 
lessen  terug  voert ,  die  hen  met  liefde  den  geeste- 
lijken arbeid  doet  verrigten ,  en  hen  hierdoor  in  één 
uur  tijds  meer  doet  vorderen ,  dan  bij  eene  luste- 
looze  stemming  in  vele  uren.  Niet  de  ledigheid, 
niet  dat  lusteloos  heen  en  weder  slingeren ,  niet  dat 
loome  zitten  en  liggen  verheldert  den  geest,  en 
geeft  nieuwen  lust  tot  den  arbeid,  maar  die  zalige 
vreugde ,  die  een  kind  ondervindt ,  wanneer  het  met 
geheel  zijne  ziel  aan  het  spel  hangt ;  de  opgewektheid 
van  geest ,  die  hem  aan  geen  leed  dezer  wereld 
doet  denken. 

Die  ledigheid,  zullen  sommige  ouders  en  onder- 
wijzers zeggen ,  willen  wij  vóórkomen ;  daarom  geven 


hét  ware  den  vorm  dezer  nieuwmodische  ,  maar  voor  ons 
ongelukkige  leefwijze,  gelijk  ook  dien  van  het  mode-gesnap 
en  de  mode-beschouwingen  dér  dagelijkscbe  voorvallen  aan- 
nemen ,  met    gretigheid    gezocht  ett  zooveel  mogelijk  gevolgd. 
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wfj  den  kinderen  werk  mede  naar  huis,  zeggen  de 
laatsten,  en  daarom  zien  wij  hen  gaarne  lang  in 
de  school ,  zeggen  de  eersten ;  maar  wij  moeten  beide 
opmerkzaam  waken  op  eene  uitspraak  tan  Dr.  gukt- 
wAff.  »Met  dit  al"  zegt  hij,  »  zijn  de  beschuldigin- 
gen tegen  de  onderwijzers  van  hoogere  en  lagere 
scholen  nog  niet  geëindigd.  Men  lette  eens  op  de 
overmaat  van  werkzaamheden ,  die  te  huis ,  buiten 
de  school ,  moeten  afgedaan  worden.  Hoe  minder 
een  onderwijzer  door  zijn  onderwijs  kon  te  weeg  bren- 
gen ,  des  te  meer  verwacht  hij  van  de  bijzondere 
vlijt  zijns  leerlings.  De  meester  kan  niet  meer  uren 
onderwijzen  dan  hij  onderwijst ;  de  ouders  willen  nog 
langer  vrij  zijn  van  hunne  kinderen :  men  geeft  dus 
werk  op ,  werk ,  dat  het  eerst  in  de  gedachte  komt , 
zonder  maat  en  zonder  voorbereiding.  Zelfs  de  korte 
vacantiën  worden  er  mede  aangevuld.  Op  de  volks- 
scholen rekent  men  tot  billioenen  en  honderdduizend 
deelen,  alleen  om  de  kinderen  niet  te  weinig  te 
laten  doen.  Op  deze  of  diergelijke  wijze  maakt  men 
onze  jonge  lieden  bijziende ,  zenuwachtig  en  zwak 
tan  borst,  en  daarbij  blijven  zij  wijsneuzen  en  moed- 
willigen.  Hoe  kunnen  ook  zulke  egoïstische  maatre- 
gelen zedelijke  terbetering  te  weeg  brengen. 

De  knapen  zien  ook  wel  in,  dat  het  gemakkelijker 
is ,  voor  niet  geleverd  werk  te  straffen ,  dan  hen  in 
staat  te  stellen ,  om  goed  werk  te  leveren ;  en  de 
jongelieden  weten  wel ,  dat  het  gemakkelijker  is , 
strenge  wetten  voor  de  examina  te  maken ,  dan  te 
zorgen ,  dat  de  leerlingen  behoorlijk  gevormd  de 
school  verlaten." 
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2.    DE  GYMNASTIEK  NEEMT  VELE  LIGCH AAMS- 
GEBREKEN WEG  EN  KOMT  DIE  VOOR. 

Het  is  echter  niet  alleen  eene  met  de  natuur 
overeenstemmende  ontwikkeling  van  gezondheid , 
kracht,  behendigheid ,  gehardheid,  en  van  een  edel 
voorkomen ,  die  de  Gymnastiek  bevordert ,  maar  zij 
neemt  ook  wezenlijke  gebreken  van  het  ligchaam  weg 
en  komt  het  ontstaan  van  dezelve ,  in  velerlei  opzig- 
ten,  vóór. 

Wij  zouden  daarvan  vele  voorbeelden ,  als  bet  even 
aangehaalde,  kunnen  bijbrengen,  wilden  wij  hier  niet 
alle  uitvoerigheid  vermijden. 

Genoeg  zij  hel ,  hier  te  zeggen ,  dat  onder  de  lei- 
ding van  een'  geneesheer  daardoor  verschillende  ver- 
krommingen ,  verzwakkingen ,  engborstigheid  en  vele 
andere  gebreken  van  lieverlede  weggenomen  kunnen 
worden ;  terwijl  de  vrolijke ,  opgewekte  geest ,  die 
bestendig  levendig  gehouden  wordt,  door  gepaste  en 
opwekkende  bewegingen ,  de  genezing  en  den  wasdom 
krachtig  bevordert  (47). 

Wie  aan  vertroetelde  of  ellendig  verkreupelde  kinderen 
in  een  of  ander  wees-  of  armhuis  een  nieuw  leven  en 
voorkomen  wil  geven ,  voere  de  Gymnastiek  onder 
hen  in ;  hij  zal  zich  van  achteren  daarover  te  ver- 
heugen hebben ,  en  de  jeugd  zal  hem  er  naderhand 
voor  zegenen. 


(47)  Wij  wijzen  hier  den  lezer  terug  op  hetgene  wij 
vroeger  over  de  beweging  in  het  raidden  bragten. 
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3.   DE  GYMNASTIER  BEHOEDT  DE  KINDEREN  VOOR 
ONNATUURLIJKE  ZONDEN. 

Spraken  wij  vroeger  van  de  verschrikkelijke 
gevolgen,  die  de  vroege  ontwikkeling  der  geslachts- 
drift, enz.  —  een  gevolg  der  verkeerde  opvoeding 
van  onzen  tijd  —  ten  gevolge  heeft,  dit  geduchte 
kwaad  kan  voorgekomen  worden  door  de  Gymnastiek. 
)>  Wordt  het  ligchaam"  zegt  de  geneesheer  borner  , 
» bij  eenen  behoorlijken  leefregel  in  eten  en  drinken , 
en  de  vereischte  bevordering  van  eenen  vrijen ,  be- 
daarden en  genoegzaam  sterken  omloop  van  vochten, 
in  de  opene  lucht ,  met  afwisselende  inspanning , 
vlijtig  geoefend,  en  tegen  alle  schadelijke  indrukselen 
genoegzaam  gehard ,  zoo  treedt  de  knaap  uit  de 
kindschheid  in  de  jongelingsjaren ,  en  de  jongeling 
uit  die  van  zijnen  leeftijd  in  den  mannelijken  ouder- 
dom over ,  zonder  dat  deze  zoo  schandelijke  als  af- 
schuwelijke neigingen  ergens  bij  hem  wortel  kun- 
nen schieten." 

»Dan  zal,"  zoo  als  den  beer  poortugael  zegt, 
» de  gezondheid  en  sterkte  de  ziekelijke  zwakheid 
vervangen  ,  waaraan  ,  volgens  vele  geleerden  ,  het  men- 
schelijk  geslacht ,  immers  in  de  steden  ,  bij  toeneming 
zoude  onderworpen  wezen ,  terwijl  nog  bovendien ,  de 
zaden  diër  heimelijke  ondeugd  verstikt  zouden  wor- 
den ,  waartegen  het  beroemde  werk  van  tissot  is  ge- 
rigt ,  en  zoo  zoude  elk  ander  levensgenot  voor  den 
knaap  verhoogd  worden ,  dat  voorzeker  tot  de  verlen- 
ging zelfs  van  zijn  leven  zoude  bijdragen." 

Mogte  men  dezen  raad  niet  versmaden ,  en  even- 
min het  krachtigste  geneesmiddel ,  dat  tegen  het  be- 
wuste  kwaad  bestaat ,    de  gymnastische   oefeningen ! 
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4-   DE  GYMNASTIEK  BEVORDERT  DEN  VERSTE- 
DELIJKEN AAJVLEG. 

De  Gymnastiek  werkt  niet  minder  heilzaam 
op  den  verstandelijken  aanleg  der  kinderen.  Rous- 
seau  zegt  te  regt :  » wilt  gij  het  verstand  van  uwen 
kweekeling  beschaven ,  beschaaf  eerst  de  krachten , 
waarover  het  te  gebieden  heeft;  oefen  gestadig  zijn 
ligchaam,  maak  hem  sterk  en  gezond  ,  opdat  hij  wijs 

en  redelijk  worde  —  dat  hij  mensch  zij  door 

kracht  en  hij  zal  het  weldra  worden  door  rede." 

Door  het  opkweeken  van  een  gezond  en  kracht- 
toI  ligchaam  bevordert  men  niet  alleen  - —  wij  heb- 
ben dit  vroeger  breedvoerig  genoeg  aangetoond  *n? 
de  ontwikkeling  van  een'  krachtvollen  geest,  maar 
de  oefeningen  zelve  zijn  ook  zoo  ingerigt,  dat  zij 
het  opscherpen  van  het  vindingsvermogen ,  van  het 
vernuft  en  van  het  oordeel  bevorderlijk  zjjn.  Ge- 
durig moet  de  leerling  zijne  krachten  in  verhouding 
stellen  met  de  uit  te  voerene  oefeningen ,  pn  waar 
zijne  krachten  te  kort  schieten ,  moet  hy  nieuwe 
bewegingen  uitdenken ,  om  tot  het  doel  te  komen ; 
terwijl  de  wedijvering  hem  telkens  opwekt ,  om ,  ook 
bij  voorraad  van  physieke  krachten  >  langs  den  kort- 
sten ,  £n  des  noods  langs  den  moeijelijksten  weg , 
de  voorgeschrevene  oefeningen  te  bewerkstelligen ; 
terwijl  diezelfde  wedijvering  bestendig  een  gepast 
eergevoel  levendig  houdt,  en  eene  veerkracht  van 
geest  ontwikkelt,  die  voor  de  vorming  van  den 
leerling  naderhand  in  alle  omstandigheden  des  le- 
vens van  het  grootste  gewigt  wordt.  En  terwijl  nu 
het  doel  der  meeste  oefeningen  daar  henen  strekt, 
om  dezelve  in  den  kortsten  tijd  en  tevens  op  de  ge- 
makkelijkste wijze   uit  te  voeren,  ontwikkelen  zij  te 
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gelijk  met  eene  verwonderlijke  vlugheid  van  het 
ligcbaam  eene  vlugheid  van  geest,  die  ook  nood- 
wendig allerweldadigste  gevolgen  voor  den  leerling 
moet  opleveren ,  wanneer  hij  als  werkzaam  lid  in 
de  zamenleving  is  opgetreden.  Niet  zelden  ziet 
men  dan  ook ,  dat  de  vlugste  gymnasticus  de  overige 
leerlingen  in  de  beoefening  van  kunsten  en  weten- 
schappen vóóruit  streeft  en  met  zeer  gelukkig  ge- 
volg zijne  studiën  voleindigt.  Daar  dit  alles  nu 
wordt  bevorderd  op  eene  vrolijke ,  voor  den  geest 
opbeurende  wijze,  zonder  dezen  alzoo  te  veel  te 
vermoeijen ,  verdienen  deze  oefeningen  ook  in  dit 
opzigt  aanbeveling. 

5.   DE  GYMNASTIEK.  BEVORDERT  DE  ZEDELIJKE 
EN  GODSDIENSTIGE  VORMING. 

Ook  verdient  de  Gymnastiek  daarom  vooral  me- 
de aangeprezen  te  worden,  omdat  eene  behoorlij- 
ke, overeenstemmende  zorg  voor  den  geest  en  het 
ligchaam  weldadig  werkt  op  de  zedelijke  en  gods- 
dienstige vorming  van  den  jeugdigen  mensch. 

Door  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  wordt  bij 
de  jeugd  in  de  vrije  uren  een  kalm  en  rein  gemoed 
bewaard.  Geene  bédorvene  neigingen  worden  daarbij 
ontwikkeld,  gelijk  dit  het  geval  is  met  zoo  vele  kin- 
derspelen, die  bij  ons  in  zwang  zijn,  en  welke 
zoo  dikwijls  den  grondslag  leggen  tot  heerschzucht , 
nijd,  twist ziekte ,  speelzucht  ,  onzedelijkheid,  ver- 
slapping non  den  geest ,  enz. 

In  aalige  vreugde  worden  de  uren  doorgebragt 
aan  de  beoefening  der  kunstmatige  ligchaamsoefe- 
ningen ;  liefde   en    vriendschap  worden  onder  haren 
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invloed  aangekweekt,  en  zou  dit  dit  niet  heilzaam 
werken  op  de  vorming  van  het  karakter  (48)? 

Hoe  vele  uren  daarentegen  worden  in  vele  huis- 
gezinnen en  scholen,  waarin  men  de  gelegenheid 
mist  tot  dergelijke  uitspanningen ,  aan  de  alle  on- 
deugden bevorderende  ledigheid,  aan  kibbelarijen, 
harrewarrerij ,  enz.  gewijd,  of  doorgebragt  in  eene 
ziel  en  ligchaam  doodende  mismoedigheid,  in  ver- 
veling, geheel  in  strijd  met  de  vrolijke  jeugd  !  Ach  , 
hoe  vele  kinderen  worden  door  gebrek  aan  doel- 
matige uitspanningen ,  dat  in  zoo  vele  huisgezinnen 
plaats  heeft,  zedelijk  bedorven!  —  Aan  het  gebrek 

(48)  Om  de  ligchaamsoefeningen ,  zegt  een  schrijver  in 
de  Litteratur  Zeitung  ,  welke  op  de  gezondheid  van  den 
geest  wezenlijken  invloed  uitoefenen  ,  bij  de  jeugd  zegenrijk 
te  maken  ,  moeten  voor  de  in  steden  wonende  kinderen  van 
tweederlei  geslacht  oefenscholen  worden  opgerigt.  Reeds  lang 
heeft  men  openlijke  speelplaatsen  voor  de  jeugd  voorgeslagen  , 
om  daar  onder  goed  opzigt  te  zijn.  Ook  reeds  lang  uitte 
men  den  wensch ,  dat  de  kinderen  even  goed  in  de  speel- 
als  in  de  schooluren  gevormd  mogten  worden  ,  dewijl  de 
eerste  in  de  meeste  gevallen  ,  in  den  leeftijd ,  wanneer  nog 
geen  opzettelijk  schoolonderrigt  mag  gegeven  worden  ,  voor 
ligchaam  en  ziel  voldoende  zouden  zijn.  Spelen  zijn  voor  de 
kinderwereld  ,  wat  de  arbeid  voor  den  mannelijken  ouderdom 
is  ,  vooral  wanneer  de  kinderen  in  aanraking  met  andere  men- 
schen  komen.  De  mensch  wordt,  wat  hij  zijn  moet  ,  door 
den  mensch ,  het  eene  kind  leert  van  het  andere ,  het  eene 
begrip  wordt  uit  het  andere  ontwikkeld.  Gezelschappelijke 
opvoeding,  gemeenschappelijk  onderrigt  vormt  krachten,  ont- 
wikkelt talenten ,  die  in  de  eenzaamheid  blijven  sluimeren , 
of  eene  schee ve  rigting  bekomen,  Bij  het  spelen  kan  men 
ook  het  karakter  ,  het  temperament  en  de  neigingen  der  kin- 
deren het  best  waarnemen  ;  want  het  hart  ontvouwt  zich  on- 
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van  doelmatige  uitspanning  en  hebben  wij  het  te 
danken,  dat  de  lust  van  vele  kinderen  overslaat  tot 
uitspanningen,  die  beneden  den  regten  toon  der 
beschaving  gaan ,  en  dat  de  zin  voor  iets  hoogers  en 
edelers  bij  hen  onontwikkeld  blijft.  —  Men  ziet 
daarom  ook  het  bederfelijke  kaartspel  doorgedron- 
gen tot  alle  klassen  en  zelfs  kinderen  van  10,  11  en 
12  jaren,  trots  de  uitgelezenste  kransjes  van  heeren 
en  dames,  kaartspelen  om  geld.    De  verwijfde  op- 


gedwongen  onder  vreugde  en  scherts.  —  De  meeste  grond- 
trekken des  karakters  vinden  wij  reeds  in  de  kindschheid 
geteekend ;  zij  worden  door  de  latere  jaren  niet  uitgewischt, 
ofschoon  de  omstandigheden  ook  veel  vervormen  en  wijzigen. 
Door  spelen ,  eindelijk  ,  kunnen  neigingen  verwekt ,  stemmingen 
gekweekt  en  handelingen  tot  gewoonte  gemaakt  worden.  Al- 
les hangt  van  de  keuze  en  leiding  der  spelen  af.  In  het  spel 
kan  de  knaap .  zich  gewennen  aan  orde  ,  naauwheurigheid  en 
stiptheid;  aan  trouw  en  gehoorzaamheid  omtrent  het  bepaalde; 
aan  verdraagzaamheid  en  voorkomendheid  jegens  anderen  ;  tot 
regtvaardigheid  en  toegevendheid  omtrent  zijne  minderen;  hier 
leert  hij  de  pligten  der  gezelligheid  niet  door  woorden  ken- 
nen,  maar  dadelijk  uit  te  oefenen  ;  men  oefent  zich  om  el- 
kander toe  te  geven ,  elkander  te  helpen  ,  te  raden  ,  te  die- 
nen. In  het  liefelijke  gewaad  der  vreugde  nemen  deze  schoo- 
ne  ,  gezellige  deugden  haren  intrek  in  het  gemoed.  Hier 
ontmoeten  elkander  verwante  zielen  en  sluiten  zich  eikanderen 
aan  ;  de  zalige  genius  van  jeugdelijke  vriendschap  verschijnt 
onder  het  jubel  van  het  spel ,  en  nooit  verschijnt  hij  liever 
en  gereeder  dan  daar,  waar  alles  vrolijk  was.  Door  spelen 
kan  men  de  neiging  der  kinderen  zelfs  tot  bezigheden  leiden  f 
waarin  zij  het  naderhand  tot  zekere  volkomenheid  moeten  bren- 
gen. Zelfs  de  beschaving  van  den  geest  staat  in  een  naauw  ver- 
band met  de  ligchamelijke  vorming  ;  immers  hangt  ons  den^ 
ken  van  de  som  en  hoedanigheid  der  aanschouwingen  en  de- 
ze weder  van  het  geschikt  gebruik  onzer  organen  af. 
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voeding  der  negentiende  eeuw  is  alleen  in  staal,  om 
de  jeugd  hiermede  uren  lang  zittende  bezig  te  hou- 
den, zonder  dat  de  geest  naar  iels  hoogers  verlangt 
en  het  ligchaam  de  stille  rust  onverdragelijk  vindt. 
Ouders  gaan  hunne  kinderen  hierin  vóór  en  ver- 
kiezen de  stille  speeltafel  voor  een  hartelijk  gesprek 
over  kunsten  en  wetenschappen ,  en  de  verlustiging 
door  zang  en  snarenspel.  En  welke  onzalige  nei- 
gingen er  bij  de  jeugd  ontwikkeld  worden  door  het 
bederfelijke  kaartspel ,  waarop  het  dobbelspel  zoo  ei- 
genaardig volgt  en  waaraan  zich  de  drinkgelagen 
zoo  harmonisch  sluiten ,  dit  behoeft  toch  w  el  niet 
aangetoond  te  worden;  de  dagelijksche  ondervinding 
wijst  ons  hier  voldoende  te  regt. 

Lezenswaardig  zijn  opzigtelijk  dit  punt  de  gedach- 
ten van  eenen  ongenoemde  in  een  Duitsch  Tijd- 
schrift (49).  Hij,  die  zijnen  wil  wenscht  te  beheer- 
schen ,  zegt  de  schrijver,  moet  ook  het  gezag  over 
zijn  ligchaam  hebben,  en  om  dit  te  erlangen  is  het 
niet  genoeg  het  dansen  te  leeren  ,  ook  niet  dat  men 
woeste  kloppartijen  aanrigt,  maar  men  heeft  hier- 
toe —  niet  alleen  om  de  gezondheid ,  maar  ook 
om  de  vorming  van  het  hart  en  het  karakter  —  or- 
delijke ,  en  met  goede  inziglen  geleide,  oefeningen 
noodig.  Zij  maken  een  onmisbaar  gedeelte  der  op- 
voeding uit ,  waarmede  men  reeds  vroeg  moet  aan- 
vangen, om  het  mede  als  een  middel  tot  gewenning 
aan  zelfstandigheid  zoowel  als  aan  gehoorzaamheid 
te  doen  dienen.  Door  haar  leert  de  knaap  vroeg- 
tijdig de  mate  zijner  ligchaamskrachten  kennen.  Hij 
leert ,  hoe   veel   hij  zonder  gevaar  wagen  mag ,  en 


(49)    Litteraturzeitimg . 
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dat  bezonnenheid  de  Leste  noodweer  in  dreigende 
gebaren  is. 

Zoo  vermeerderen  en  bevestigen  zij  dén  moed  , 
leggen  den  grond  tot  eenen  gezonden  en  vasten  man- 
nelijken  zin  en  weren  de  doldriestheid,  Dit  was  ook 
de  meening  der  ouden  en  vooral  der  Grieken  ,  die  on- 
der alle  volkeren  het  wezen  der  mannelijke  deugd  en 
vastheid  steeds  het  best  hebben  begrepen.  Zij  hiel- 
den eene  opvoeding,  die  niet  in  de  ringschool  was 
begonnen  en  volbragt ,  voor  verwaarloosd. 

Te  regt  merkt  men  elders  aan ,  dat  de  vorming , 
welke  vele  kinderen  te  huis  ontvangen ,  zoo  als  hier 
voor  is  gezegd  ,  niet  oplevert,  wat  ieder  verstandig 
ouder  wenscht.  In  plaats  van  zich  gelukkig  te 
bevinden ,  gevoelen  de  kinderen ,  welke  eene  zooda- 
nige verwelkte  ,  onnatuurlijke  opvoeding  ontvangen  , 
zich  ongelukkig ;  in  stede  van  zich  in  het  goede 
te  versterken ,  blijgeestig  en  werkzaam  te  worden , 
verkeert  de  liefde  in  valschheid ,  de  openhartigheid 
in  achterhoudendheid,  de  rustigheid  in  onrust,  de 
trouw  in  arglistigheid;  gebreken,  welke  zelden 
op    de    gymnastische    speelplaats    geboren  worden. 

Maar  wat  meer  is :  op  de  gymnastische  speelplaats 
leert  het  kind  de  gehoorzaamheid  practisch ,  niet 
theoretisch ,  als  in  eene  leerschool  en  menige  huis- 
houding. Dat  prediken  over  gehoorzaamheid  en 
mooije  deugden ,  dat  schilderen  van  zielegrootheid 
enz. ,  waarmede  zoo  vele  opvoeders  en  onderwijzers 
veel  ophebben  en  dikwijls  zoo  mooi  kunnen  doen , 
heeft  weinig  te  beduiden. 

»  Het  is/'  zegt  zeker  schrijver,  »  een  groot  nadeel, 
dat  men  de  opvoeding  slechts  beschouwt  in  de  ontwik- 
keling van  den  zielenaanleg ,  dien  een  kind  mede  ter 
wereld    brengt.      Is    dan   de    aanleg    van  iederen 
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mensc'h  goed?  (wij  willen  hier  niet  eens  van  het  lig- 
chaam  spreken)  heeft  het  kind  ook  geene  booze  nei- 
gingen? en  is  het  genoeg,  dat  men  het  kind  zegt, 
dat  het  zijne  booze  neigingen  bestrijden  moet  ?  Zoo 
meent  het  de  school ,  zoo  vooronderstelt  het  de 
kerk ;  maar  ach !  hoe  zwak  is  die  strijd  veelal  bij 
de  naar  het  ligchaam  verwaarloosde  kinderen!  bij 
hoe  weinigen  is  het  hlootelijk  weten ,  het  kennen 
der  leer  voldoende!  bij  hoe  velen  werkt  zelfs  het 
beste  voorbeeld  niet  genoegzaam  ! " 

Opvoeders !  die  zoo  dikwijls  klaagt ,  dat  ook  de 
beste  voorbeelden  en  vermaningen ,  die  gij  uwen 
kweek elingen  dagelijks  geeft,  niet  aan  uwe  edele 
verwachtingen  beantwoorden ,  ziet  in  deze  gezegden 
de  redenen  opgesloten  van  uwe  ongunstige  uit- 
komsten. 

De  gymnastische  speelplaats  komt  hierin  nu  ruim- 
schoots te  hulp ;  zij  geeft ,  wat  van  zoo  onberekenbaar 
veel  gewigt  is  in  de  opvoeding ,  kracht  en  inzigt 
aan  den  wil.  Terwijl  de  school  leert ,  welke  pligten 
het  kind  jegens  God  en  in  't  vervolg  jegens  den 
staat  heeft  te  vervullen ,  geeft  de  ligchamelijke  op- 
voeding door  middel  van  kunstmatige  ligchaams- 
oefeningen  krachten,  om  de  leeringen  in  beoefening 
te  brengen. 

» Het  is  met  waarheid  gezegd ,  dat  wetenschap 
zonder  middelen ,  neiging  zonder  zelfstandigheid  in 
betrekking  tot  de  kracht  staan  ,  als  de  uitspraak  van 
jo hannes  opzigtelijk  de  betrekking  van  de  uiterlijke 
tot  de  inwendige  liefde ,  waarvan  patjlus  zegt ,  dat 
zij  een  klinkend  metaal ,  eene  luidende  schel  is." 

Inderdaad ,  zoo  lang  men  in  de  scholen  alléén 
op  den  roem  van  het  leeren  ziet,  zal  het  mensch- 
dom  in  den  waren  roem  achteruit  gaan. 
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En  is  het  verder  geen  edel  gevolg  van  de  beoe- 
fening der  Gymnastiek ,  wanneer  men  den  mensen, 
in  staat  stelt,  door  kracht,  vlugheid  en  moed  in  dui- 
zende  gevaren  werkzaam  te  zijn  tot  heil  van  zijnen 
evenmensch? 

Van  wie  zal  men  in  benarde  omstandigheden  hulp 
verwachten ,  van  wie  redding  te  gemoet  zien ,  van 
wie  anders  dan  van  dezulken ,  die  de  gevaren  kun- 
nen en  durven  trotseren?  en  kan  men  dit  van 
verweekte  en  verwijfde  menschen  verwachten  ? 

De  Gymnastiek  bevordert  alzoo  ,  om  kort  te  gaan  ,  een 
vast  karakter,  ontwikkelt  een'  moed  en  eene  wilg' 
kracht,  die  niet  alleen  onontbeerlijk  zijn  voor  den 
mensch  in  de  zamenleving,  maar  die  hem  ook  de 
gevaren  der  ondeugd ,  de  kracht  der  verleiding ,  enz. 
met  gelukkig  gevolg  doen  bestrijden.  Ja,  zij  ont- 
wikkelt bij  den  jeugdigen  mensch  eene  vastheid  van 
karakter,  die  hem  naderhand  in  staat  stelt,  om 
met  veerkracht  weerstand  te  bieden  aan  alle  hin- 
dernissen ,  die  de  omstandigheden  des  levens  en  de 
hand  der  boozen  hem  in  den  weg  stellen ;  eigen- 
schappen, die  ons  even  zoo  wel  te  stade  komen, 
wanneer  wij  onvermoeid  kampen  tegen  de  woedende 
natuurkrachten ,  als  tegen  den  strijd  onzer  driften 
en  de  booze  handelingen  van  menschen. 

Ook  de  liefde,  die  haar  voedsel  niet  uit  het  we- 
ten, maar  uit  de  kracht,  uit  het  zijn  schept,  wordt 
door  de  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  gunstig  op- 
gewekt en  aangekweekt.  Op  de  gymnastische  speel- 
plaats ziet  men  het ,  wat  de  apostel  van  haar  zegt : 
dat  zij  langmoedig  en  goedertieren  is;  dat  zij  niet 
ijvert,  niet  ligtvaardig  handelt,  niet  opgeblazen  is; 
niet  ongeschiktelijk  handelt;  niet  zich  zelve  zoekt; 
niet  verbitterd  wordt;    geen   kwaad  bedenkt  noch 
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zich  in  de  ongeregligheid  verblijdt ,  maar  wel  in 
de  waarheid ;  dat  zij  alle  dingen  bedekt ,  alle  dingen 
gelooft ,  alle  dingen  verdraagt.  —  Ja ,  daar  worden  haat 
en  nijd  verbannen  door  liefde,  vrolijkheid  en  werk- 
zaamheid, de  hemel  der  jeugd. 

t\    DE  GYMNASTIEK  BEVORDERT  DE  OPLEIDING 
TOT  GOEDE  STAATSBURGERS. 

Almede  helpt  men  door  de  Gymnastiek  kracht- 
dadig   goede    burgers  voor  den  Staat  vormen. 

Wat  kan  de  Staat  meer  lot  roem  verstrekken ,  dan 
een  naar  ligchaam  en  geest  krachtig  volk  ? 

Een  zoodanig  volk,  door  liefde  en  trouw  aan 
Vorst  en  Vaderland  verbonden ,  is  onverwinnelijk. 
Een  zwak,  geesteloos  en  ontzenuwd  volk  kan  niet 
lang  bestaan.  Alles ,  wat  derhalve  krachtig  werken 
kan ,  om  de  jeugd  naar  ligchaam  en  geest  tot  een 
volk  op  te  voeden ,  dat  zijne  sterkte  in  zich  zeiven 
vindt ,  moet  met  een  heilig  vuur  aangegrepen  en , 
tot  bevordering  van  dit  gewigtig  doel  der  volksop- 
voeding ,  in  werking  gebragt  worden. 

Wanneer  men  elders  zoo  vele  millioenen  had  be- 
steed voor  de  opvoeding ,  als  men  opofferde  roor  oor- 
logen ,  men  zoude  zich  zoo  veel  niet  hebben  te  be- 
klagen over  revolutië'n  en  over  de  onrustige  gesteld- 
heid van  het  volk ,  wiens  Koning  zich  buiten  het  pa- 
leis niet  meer  veilig  acht ;  waar  de  ministers  de 
speelballen  van  eene  grillige  menigte  zijn  geworden , 
en  de  eerbied  voor  de  hooge  Regering  en  'slands 
wetten  niet  meer  gekend  worden. 

Bevordert  de  Gymnastiek  de  gezondheid  van  het 
ligchaam  en  den  geest  der  jeugd ,  geeft  zij  het  lig- 
chaam  vaardigheid ,    kracht    en    schoonheid ,  ook 
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door  het  wegnemen  van  verschillende  ligchaamsge- 
breken ;  —  ontwikkelt  zij  mede  den  verstande  lij  ken 
aanleg;  bevordert  zij  middellijkerwijze  deugd  en  gods- 
vrucht, en  wordt  door  dit  alles  reeds  de  roem  van 
een  volk  verhoogd  en  deszelfs  geluk  bevorderd , 
de  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  leiden  voorts  de 
jeugd  bovendien  nog  tot  eerbied  voor  en  onderwer- 
ping aan  hare  meerderen.  Op  de  gymnastische 
speelplaats  geldt  toch  ieder  wat  hij  gelden  kan ;  de 
daden  spreken  daar,  geene  woorden;  de  daden  moe- 
ten de  woorden  voorafgaan ,  en  zij  maken  een  einde 
aan  liefdelooze  verwaandheid  en  dulden  geene  op- 
geblazene  vertooningen.  Daar  leert  het  kind  gehoor- 
zamen en  handelen;  daar  leert  het  op  wezenlijke 
krachten  vertrouwen  en  niet  op  denkbeeldige ;  hier- 
toe wordt  het  gebragt  door  volharding,  verduring 
en  geduld.  Wij  hebben  het  meermalen  gezegd ; 
niet  de  welopgevoede ,  krachtige ,  veel  vermogende 
man  wordt  gevaarlijk  voor  den  Staat ,  maar  de  ver- 
troetelde,  kleingeestige ,  de  eenzijdig  opgevoede, 
die  afhankelijk  is  van  zijne  gebreken ;  de  nietige , 
die  eeuwig  vreest ,  kermt ,  klaagt  en  ontevreden  is ; 
die  alle  menschen  wantrouwt  en  overal  en  altijd 
onedele  bedoelingen  vooronderstelt.  Werpt  een'  blik 
op  de  rustverstoorders  van  vroegere  en  latere  tijden, 
en  gij  zult  deze  uitspraak  bevestigd  vinden. 

Te  regt  wenscht  daarom  eene  menigte  van  be- 
roemde mannen ,  edeldenkende  volksvrienden  ,  dat  de 
Staat  zich  bemoeije  met  de  ligchameïijke  opvoeding 
van  het  jeugdige  geslacht,  door  de  Gymnastiek  niet 
alleen  in  te  voeren  op  alle  lagere  scholon,  maar 
vooral  ook  op  allé  middelbare  en  hoogere  scholen ; 
daarom  vooral  ook  wil  men  openlijke  inrigtingen  voor 
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kunstmatige  ligchaamsoefeningen  ten  behoeve  van  de 
lagere  volksklassen  hebben  daargesteld. 

Voor  de  lagere  volksklassen  zeggen  wij ,  en  hier 
voor  mogen  de  volgende  redenen  pleiten. 

Die  klassen  moeten  de  meeste  handswerks lieden , 
de  meeste  arbeiders  leveren ,  welke ,  naar  evenredig- 
heid ,  nuttiger  voor  zich  zeiven  en  anderen  worden  , 
naarmate  zij  krachtiger ,  waardiger,  vlugger  en 
gezonder  zijn.  Wanneer  men  ijverig  werkt,  om  bij 
de  jeugd  der  lagere  volksklassen  zucht  tot  werk- 
zaamheid ,  kracht  en  moed  te  ontwikkelen ,  dan  zal 
men  haar  hierdoor  in  verderen  leeftijd  hoeden  voor 
armoede  en  ellende  $  want  vadzige  luiheid,  onver- 
schilligheid y  neerdrukkende  zwaarmoedigheid  en 
krachteloosheid  zullen  den  jongen  arbeider  vreemd 
worden ,  en  hij  zal  met  ijver  zoeken  naar  brood 
en  —  hetzelve  ook  vinden. 

Men  ga  slechts  na,  waarmede  de  meeste  hand- 
werkslieden te  kampen  hebben  j  hoe  dikwijls  zij 
door  vermoeienissen  en  door  krachteloosheid  buiten 
staat  zijn,  om  vlug  en  met  volharding  te  arbeiden; 
hoe  ligt  zij  door  ruw  weder,  of  te  groote  hitte 
belet  worden ,  om  bestendig  met  den  arbeid  voort 
te  gaan.  Welk  eene  levenswijze  een  handwerksman 
ook  moge  bebben;  hetzij  hij  al  zittende,  staande  of 
zich  heen  en  weder  bewegende  zijn  beroep  uitoefent , 
in  alle  gevallen  zal  hem  de  Gymnastiek,  in  zijne 
jeugd  beoefend,  thans  zeer  te  stade  komen.  Hij  , 
die  b.  v.  zijne  voeten  hoofdzakelijk  bij  zijn  werk 
hebbe  te  gebruiken,  zal  dezelve  derwijze  bewegen, 
dat  die  bewegingen  geenen  nadeeligen  invloed  uit- 
oefenen op  de  overige  deelen  des  ligchaams.  Zij , 
die  bestendig   moeten  zitten  ,  zullen  zorgen ,  dat  de 
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borst  daarbij  niet  te  lijden  hebbe  en  dezelve  alzoo 
niet  nadeelig  op  de  longen  werke.  Hij  zal  zoo  ligt 
zijne  gezondheid  niet  ondermijnd  zien  en  oneindig 
meer  diensten  van  zijne  krachten  en  zijne  gezond- 
heid erlangen,  dan  iemand,  wiens  ligchaamskrachten 
in  de  jeugd  niet  werden  ontwikkeld. 

En  welke  voordeden  kan  niet  een  smid,  een 
timmerman,  een  metselaar,  een  schipper,  een 
hoer ,  een  krijgsman ,  enz.  in  het  vervolg  van  zijn 
leven  ondervinden  van  een  krachtig  ligchaam ,  dat 
hij  vaardig  en  vlug  kan  bewegen ! 

En  dit  nut  zal  niet  ligt  met  de  jaren  verminde- 
ren, omdat  de  lust  en  liefde,  die  de  Gymnastiek  bij 
den  jeugdigen  mensch  opwekt  tot  beweging  en  on- 
derhouding van  de  gezondheid ,  gewoonlijk  lang  blijft 
voortwerken ,  ja  van  de  ouders  tot  de  kinderen 
overgaat,  zoodat  de  vader,  die  het  nut  der  Gym- 
nastiek heeft  ondervonden ,  evenzeer  de  beoefening 
derzelve  voor  zijne  kinderen  verlangt,  als  dat  zij 
lezen  en  schrijven  leeren.  En  waarlijk ,  wij  mogen 
dezelve  vrij  daarmede  gelijk  stellen.  Bovendien , 
hoe  groot  is  het  gewigt,  dat  een  bloeijende  hand- 
werksstand  uitoefent  op  den  welstand  van  den 
Staat ! 

Gezonde  en  sterke  ouders  zullen  voorts  gezonde 
en  sterke  kinderen  voortbrengen ,  en ,  de  hooge 
waarde  van  dit  dierbaar  geschenk  des  hemels  le- 
vendig gevoelende,  zullen  zij  tevens  waken  voor 
eene  doelmatige  opvoeding  hunner  kinderen.  Bloei 
en  welvaart  zullen  overvloediger  in  de  huisgezinnen 
van  zulke  ouders  plaats  hebben,  dan  in  die  van 
verweekte  en  sukkelende  vaders  en  moeders ;  en 
van  uit  zoodanige  huisgezinnen  zal  een  vruchtbare 
zegen   stroomen   over  het  geheele   volk.  Voorwaar 
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zulk  een  zegen  verschaft  rust  en  tevredenheid  onder 
hetzelve;  hij  maakt  een  einde  aan  die  ontevreden- 
heid en  zucht  naar  verandering,  die  thans  de  sta- 
ten zoo  ernstig  beroeren  en  het  werk  der  regerin- 
gen bemoeijelijken. 

Uit  deze  klassen  gaan  voorts  velen  tot  den  mili- 
tairen stand  en  tot  het  zeewezen  over  (waarvoor  de 
Gymnastiek  in  alle  gevallen  zeer  weldadig  is)  ,  aan 
welker  bloeijende  gesteldheid  ons  Vadeland  zoo  veel 
gelegen  is.  Hoe  ellendig  zien  er  thans ,  in  vergelijking 
van  nog  maar  eene  vierde  eeuw  vroeger ,  velen  van 
onze  lo telingen  naar  het  ligchaam  uit  op  hun  achttien- 
de jaar  I  Hoe  velen  treft  men  daaronder  jaarlijks  aan  , 
die  niet  alleen  de  vereischte  grootte ,  maar  bovendien 
ook    een   welgevormd   en  gezond  ligchaam  missen  I 

De  heer  den  beer  poortugael,  die  in  zijne  ver- 
handeling de  redenen  opgeeft,  waarom  de  invoering 
der  gymnastische  oefeningen  niet  aan  de  daaromtrent 
gekoesterde  verwachting  voldeed,  toen  zij  zoo  krach- 
tig aanbevolen  werden  als  hoogst  nuttig  voor  het  le- 
ger ,  laat  op  die  grondige  redenen  het  volgende  vol- 
gen: Het  is  toch  voorzeker  de  ouderdom  van  acht 
tot  negentien  jaren  (wij  zouden  zeggen  tot  tweeën- 
twintig jaren) ,  die  geschikt  is ,  om  door  trapswijze 
oefeningen  het  ligchaam  te  versterken !  Het  is  in  de- 
zen leeftijd,  dat  daartoe  aangerigte  spelen  enz.,  als 
uitspanning  van  ernstiger  bezigheden,  genoegen  ge- 
ven ,  hetgeen  later  het  geval  niet  meer  is ,  vooral 
wanneer  vroeger  geene  opwekking  daartoe  heeft 
plaats  gehad ;  hetgeen  bijzonder  met  de  mindere 
standen  het  geval  is ,  die  zich  nog  minder  gaarne 
dan  andere  aan  zaken  begeven ,  die  niet  tot  een 
voor  hen  aanschouwelijk  voordeel  geleiden. 

Let  men  nu  op ,  dat  met  den  ouderdom  van  negen- 
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tien  jaren  Je  Nederlander  ter  verdediging  zijns  va- 
derlands wordt  opgeroepen,  zoo  gelooven  wij,  dat 
het  geen  betoog  behoeft ,  hoe  veel  de  Staat  zoude 
winnen  ,  bijaldien  zijne  vroegere  jaren  ter  meerdere 
ligchamelijke  ontwikkeling  werden  aangewend." 

Maar  hoe  treurig  wordt  men  gestemd ,  wanneer 
men  de  vruchten  der  ligchamelijke  opvoeding  aan- 
schouwt in  wees-  en  armhuizen ,  in  de  kolonie 
Veenliuizen ,  enz.  enz.  ,  en  nogtans  moeten  uit  deze 
huizen  en  uit  de  armste  volksklassen  de  meeste  mi- 
litairen en  zeelieden  voortkomen.  Het  is  geen  won- 
der ,  dat  de  achttienjarige  jongelingschap  ,  die  jaar- 
lijks ten  behoeve  van  ?s  lands  dienst  wordt  opgeroe- 
pen ,  zulk  eene  armhartige  figuur  maakt ,  wanneer 
het  meerendeel  zich  zoo  verkreupeld  en  dan  nog 
zoo  onhandig,  zoo  lomp  en  dierlijk  aan  het  oog  van 
den  beschaafden  opmerker  vertoont. 

Nederland  moet  thans  in  geval  van  oorlog  zijno 
voornaamste  sterkte  zoeken  in  de  schutterijen ;  van 
hoe  veel  belang  moet  men  in  dezen  naar  het  lig- 
chaam  wél  gevormde,  krachtige  en  vlugge  manschap- 
pen rekenen!  Even  zoo  is  het  ook  met  het  zeewe- 
zen gelegen.  Een  klein ,  weekelijk  ,  laf  en  vreesach- 
tig militair  en  zeeman  zijn  ondingen.  — 
Ook  het  zedelijk  nut  weegt  hier  zeer  zwaar. 

De  jeugd  dezer  klassen  wordt  door  de  Gymnastiek 
niet  alleen  terug  gehouden  van  alle  schadelijke  spelen 
én  uitspanningen ,  die  ligchaam  en  ziel  te  gelijk 
verpesten ,  maar  leeren  daardoor  ook  alles ,  wat 
nietig  ,  laag  en  gemeen  is  verachten.  Immers  ,  wan- 
neer bij  den  mensch  de  neiging  tot  het  ware  goede 
en  schoone  ontwikkeld  wordt,  zal  hij  van  zeiven 
ook  alles,  wat  nietig  en  verachtelijk  is  schuwen. 
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Hierdoor  kan  men  al  verder  ook  gemakkelijker 
eene  betere  rigting  geven  aan  onze  volksvermaken, 
die  veelal,  uit  hoofde  er  geene  geschiktheid  bij  de 
lagere  klassen  bestaat  voor  edeler  uitspanningen, 
zeer  zedebedervend  worden ,  en  die  nogtans ,  wél 
ingerigt  wordende,  ontzettend  veel  invloed  kunnen 
uitoefenen  op  de  verstandelijke  en  zedelijke  bescha- 
ving van  het  volk. 

Hier  geldt  vooral  de  uitspraak  van  bosscha  ,  bIs 
hij  aanvoert : 

»  Men  geve  dan  aan  het  volk  prikkels  van 
eenen  edeleren  aard,  zoo  men  een  kwaad  wil 
doen  verminderen ,  H  welk  door  het  wetenschap- 
pelijk  leven  kankert  en  de  Nationale  kracht  on- 
dermijnt, maar  welks  bloei  in  het  wezen  van 
den  mensch  gelegen  is.  Gevoel  voor  welstand, 
schoonheid  en  welwillendheid  hij  het  volk  aan 
te  kweeken,  het  vatbaar  te  maken  voor  kunst- 
genot,  en  het  de  middelen  te  verschaffen,  om 
dit  te  smaken ,  dat  mag  wel  onder  de  beste  mid- 
delen gerekend  worden,  om  het  getal  te  vermin- 
deren dergenen ,  die  smaak  vinden  in  de  erger- 
lijke tooneelen  onzer  volksvermaken  en  de  wan- 
klanken der  drinkgelagen.  Het  is  waar,  dat 
dit  middel  langzamer  werkt ,  dan  verbods-  en 
belastingswetten  zouden  doen ,  en  dat  onze  tijd 
geen  behagen  schept  in  hetgeen  niet  met  spoed 
tot  eene  uitkomst  leidt;  doch  de  regeringen, 
wier  werkkring  zich  niet  tot  één'  menschen  leef- 
tijd bepaalt,  behooren  eene  juiste  waardering 
van  de  duurzame  belangen  des  volks  te  stellen 
boven  het  wegslepende  van  snelle  resultaten" 
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Te  regt  zegt  zeker  Beoordeclaar  hieromtrent  (50)  ; 
dat  de  volksspelen  daarom  ook  zoo  hoogst  nuttig 
voor  ons  Vaderland  zijn ,  omdat  zij  tot  matige  spaar- 
zaamheid geleiden ,  geest  en  ligchaam  versterken  en , 
daardoor  moed  op  de  toekomst  scheppende,  de  ar- 
moede minder  knellend  doen  zijn. 

O  !  wanneer  men  zich  toch  het  lot  van  de  armen  wil 
aantrekken ,  dat  men  dit  dan  op  eene  opvoedkundige 
wijze  doe.  Niet  door  eene  overlading  van  geestelijke 
spijze ,  die  walging  te  weeg  brengt  en  meer  kwaad  dan 
goed  doet ,  maar  door ,  in  de  eerste  plaats ,  voor  het 
werktuig  te  zorgen ,  dat  hun  den  weg  moet  banen 
tot  een  aangenaam ,  werkzaam  leven,  —  door  de  Gym- 
nastiek ,  die  te  gelijk  met  de  ligchaamskrachten  de 
zielskrachten  opwekt  en  de  aarde  bereidt  voor  den 
aanwas  van  volksdeugden  ,  als  :  ijver  ,  moed  ,  trouw , 
volharding  enz.  Wat  helpt  toch  het  aanhoudend  re- 
dekavelen over  God  en  goede  zeden ,  als  het  gemoed 
daarvoor  niet  ontvangbaar  is  en  de  edelste  krachten 
ontbreken,  om  goede  leeringen  in  beoefening  te 
brengen  ? 

7.    DE  GYMNASTIEK  BEVORDERT  EENE  DOELMATI- 
GER WERKZAAMHEID  BIJ  ONGELEERDEN 
EN  GELEERDEN. 

Is  het  niet  een  verschijnsel  van  de  negentiende 
eeuw ,  dat  menig  handwerksman  en  boer  zich  be- 
moeit met  kunsten ,  wetenschappen  en  zaken ,  die 
buiten  zijnen  werkkring  liggen  en  hem  dikwijls  meer 
van,  dan  tot  het  wél  uitoefenen  van  zijn  beroep 
leiden  ?    Is  het  niet  waar ,  dat  men  hen  dikwijls  in 


(5o)    Zie:  de  Recensent,  XXVII  Deel,  N°.  8,  bl.  358. 


142 


kroegen  en  in  sociteiten    ziet    vereenigd ,    om  het 
hoogste  woord  te  voeren  over  staatszaken ,  over  gods 
dienstgeschillen ,    over    den    pligt  van  ambtenaren» 
over  wetten  en  verordeningen  ,  alsof  zij  halve  geleer- 
den waren?    Ziet  men  hen  niet  meermalen  verdiept 
in  boeken  (romans  vooral),  terwijl  men  hen  moest  vin- 
den  in  het  zweet  huns  aangezigts  het  brood  verdie- 
nende ?     Velen  zullen  dit  meermalen  hebben  opge- 
merkt.    Het  is    goed,    dat    de    mensch  verstandig 
zij;  dat  hij  leere  lezen ,  schrijven  en  rekenen,  opdat 
zijn  verstand   opgehelderd  en  hij  te  beter  worde  in 
6laat    gesteld,    om   zijne  broodwinning  met  oordeel, 
zelfslandigheid  en  op  eene  eerlijke  wijze  te  beharti- 
gen ;   maar   de  zoogenoemde  beschaving  wordt  eene 
soort  van  overbeschaving ,    wanneer  zij  den  mensch 
van  zijne  hoofdbetrekking  af  in  plaats  van  hij  leidt ; 
als  zij  hem  door  het  aanbrengen  van  een  weinigje  we- 
tenschap op  een  standpunt  brengt ,  dat  hij ,  gestreeld 
door  eene  ijdele  hoogdunkendheid  van  zich  zeiven , 
zich  te  groot  acht  voor  zijnen  handenarbeid ;  als  hij 
die  leden  der  Maatschappij  ,  welke  door  hunnen  geeste- 
lijken arbeid  het  brood  verdienen ,  als  mensch  hoo- 
ger  schat,  dan  den  nijveren  en  braven  handwerksman, 
landbouwer,    schipper,    enz.  ;    zoodanige  beschaving 
werkt    hoogst    nadeelig    op    den    bloei    van  den 
Staat.     Ongelukkig   het  land ,  waar  de  schipper  de 
handen ,    in    plaats    van    aan    het    roer    van  het 
schip,    de    boer    zijne    hand,     in    stede   van  aan 
den  ploeg ,  die  aan  het  roer  van  den  Staat  wil  slaan ; 
weldra  zal  daar  de  harmonie  tusschen  de  regenten  en 
het  volk  gestoord,  de  eendragt  geknakt  en  het  alge- 
meen welzijn  aan  het  kwijnen  gebragt  worden  (51). 


(5i)    Zou  de  Staat  thans  niet  reeds  lijden  ,  ten  gevolge  van 
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Dat  een  jongeling,  welke  meer  lijd  aan  de  studie 
opoffert,  dan  eene  verstandige  ligchamelijke  opvoeding 
vergunt,  naar  het  Jigchaam  in  evenredigheid  slechter 
ontwikkelt  ,  als  hij  meer  van  den  tijd  aan  de  studie 
wijdt ,  dien  hij  tot  zijne  ligchamelijke  vorming  had 
behooren  te  besteden,  ondervinden  wij  dagelijks,  en 
het  is  zeer  natuurlijk ,  dat  men  in  onze  dagen  ve- 
len onder  de  geleerden  aantreft ,  die  een  z  wak  en 
teeder  ligchaam  ronddragen  en  dien  ten  gevolge  be- 
stendig lijden  aan  ligchaams-  en  zielsgebreken ,  wrelke 
hun  leven  verbitteren  en  verkorten.  Dat  zulke  ge- 
leerden,  door  gebrek  aan  wereld-  en  menschenken- 
nis ,  door  de  onbekendheid  met  de  zeden ,  gewoon- 
ten ,  gebreken ,  behoeften ,  zelfs  van  hen ,  die  zich 
dagelijks  om  hen  bewegen ,  veel  minder  in  staat 
zijn,  om  tot  heil  der  menschheid  te  arbeiden,  dan 
zulke  mannen ,  die  wel  eenige  jaren  later  als  ge- 
leerden optreden ,  maar  dan  ook  fiks  naar  het 
ligchaam  zijn  gevormd,  en  voorts  zijn  toegerust  met 
eene  behoorlijke  mate  van  praktische  wereld-  en  men- 
scbenkennis ,  behoeft  niet  gezegd  te  worden. 

Pockels  zegt ;  »  Nur  handelend  crfahrt  der  Mensch 
wie  er  handelen  müsse ;  in  's  Leben  musz  er  gestelt 
werden,  um  leben  zu  lernen."  In  deuzelfden  geest 
spreekt  sghmidt,  als  hij  zegt:    Zwei  wege  öffnen  sich 


de  verderfelijke  zucht,  die  sinds  een  vierde  dezer  eeuw  bij  vele 
ouders  gekoesterd  wordt  ,  om  van  hunne  kinderen  schrijvers  , 
schoolonderwijzers ,  predikanten ,  notarissen  ,  advocaten  ,  enz.  te 
laten  maken  ,  wanneer  zij  daarin  eenen  buitengewonen  aanleg 
tot  mooi  schrijven  ,  vlug  lezen  en  grif  rekenen  ontdekken  ? 
Ons  dunkt,  dat  zulks  te  duidelijk  blijkt.,  om  er  langer  bij 
stil  ie  staan. 


144 


dem  menschlichen  Geiste ,  urn  ihn  Klarheit  anil 
Kraft  zu  dem  Ziele  höhere  Ausbildung  zu  geleitcn  , 
zie  heiszen  Lehre  und  Leben. 

Het  is  maar  al  te  waar,  dat  eene  te  vroege  nei- 
ging tot   een   6til   en    zittend  leven  en  tot  eene  te 
vroege   studie ,    veelal  een    gevolg  is  van  eene  ge- 
brekkige ligchamelijke  opvoeding  en  eene  verdooving 
van  die  zinnelijke  neigingen ,  welker  werking ,  door 
do  rede  bestuurd ,  zulk  eenen  gezegenden  invloed  op 
de  vorming  van  den  geheelen  mensch  uitoefenen.  Wij 
hebben  dit  reeds  vroeger  opgemerkt.    Zelfs   de  nei- 
ging  van  vele   mensch  en ,    die   tot   de    klasse  der 
handwerkslieden ,  tot   den  boerenstand ,  enz.  behoo- 
ren ,  om  veel  en  velerlei  te  lezen  en  zich  met  we- 
tenschappelijke   zaken    te    bemoeijen ,  welke  buiten 
hunnen    werkkring    liggen;    zij    moge    mede  een 
gevolg   zijn  van  overdrijving  in  het  vak  van  onder- 
wijs, zij  is  voorzeker  ook  mede  toe  te  schrijven  aan 
eene  onvolkomene  ligchamelijke  opvoeding :  het  vroe- 
ger  aangevoerde   zal    den  lezer  ook   in  dezen  van 
de  waarheid  overtuigen.     Voor   beiden   kan  nu  de 
beoefening  der  Gymnastiek  het  middel  zijn,  om  de- 
ze nadeelige  afwijkingen  voor  te  komen.    Den  jon- 
geling,  die  op  den   duur  zijn  bestaan  in  handen- 
arbeid moet  zoeken ,  zal  zij  leiden  tot  oefening  van 
zijne  ligchaamskrachten ,  tot  vlugheid,  vaardigheid , 
moed    en    beleid ,    opdat    hij    volkomen  berekend 
worde   voor    zijn  handwerk ,    en    zij    zal   hem  het 
onverdragelijk  maken ,  uren  achtereen  in  boeken  en 
nieuwspapieren  te   lezen ;   ondragelijk ,    om    zich  te 
kunnen   vermaken  met  uitspanningen ,  welke  het  ge- 
moed beroeren  en  het  ligchaam  verteren. 

Den  jongeling,  die  tot  den  geleerden  stand  wordt 
opgeleid ,    zal  zij ,  terwijl   zij  hem    geschikter  voor 
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do  studio  maakt ,  tevens  leiden  tot  hoogschatting 
van  wél  ontwikkelde  ligchaamskrachten.  Zoo  als  hij 
nu  zijnen  tijd  met  waardigheid  en  veerkracht  aan  do 
wetenschap  wijdt ,  zoo  zal  hij  straks  met  drift  uit- 
spanningen zoeken,  die,  terwijl  zij  zijne  gezondheid 
en  sterkte  bevorderen,  hem  aan  de  wereld  en  hare 
veroorloofde  genietingen  blijven  binden  en  hem  al- 
zoo  in  staat  stellen,  ook  van  dezen  kant  zijne  vor- 
ming te  volmaken  en  zich  in  de  gelegenheid  testellen, 
om  doelmatiger  te  woekeren  met  zijne  talenten ,  tot 
heil  der  menschheid. 

Bovendien ,  wie  de  ligchamelijke ,  verstandelijke  en 
zedelijke  beschaving  van  het  volk  krachtig  wil  bevor- 
deren ,  moet ,  in  de  eerste  plaats ,  met  de  lagere  volks- 
klassen aanvangen ,  omdat  deze  daaraan  de  grootste 
behoeften  hebben. 

De  groote  campe  zeide  reeds  voor  lang :  Men 
draagt  met  landsvaderlijke  oplettendheid  zorg  voor 
de  volmaking  van  eenige  soorten  van  dieren;  men 
ontbiedt  schapen  uit  Spanje ,  paarden  uit  Arahïè 
ter  verbetering  van  de  teelt  $  maar  ernstige  schik- 
kingen in  het  werk  stellen,  waardoor  de  beestach- 
tige t o omeloosheid  gebreideld ,  de  menschenteelt  ver- 
beterd, en  het  steeds  meer  en  meer  doorbrekend  be- 
derf van  dezelve  geweerd  zou  kunnen  worden ,  schijnt 
een  denkbeeld  te  zijn  ,  hetwelk  nog  niet  regt  tot  de 
zielen  van  de  vaderen  der  volken  is  doorgedrongen , 
schoon  de  onderoindifig  hen  reeds  voorlang  had 
moeten  overtuigen ,  dat  ontzenuwde  ruiters  op 
moedige  paarden  slechts  eene  armhartige  bescher- 
ming voor  den  Staat  zijn  kunnen. 

't  Is  puntig  en  scherp  de  waarheid  geuit ;  maar , 
hetzij  in  't  voorbijgaan  gezegd ,  diezelfde  waarheid 
dringt  ons  nogtans ,    om    hulde  to   doen    aan  de 
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goede  bedoelingen ,  die  de  Nederlandsehe  regering 
zoo  dikwijls  opzigtelijk  de  verbetering  der  volks- 
opvoeding, niet  alleen  in  woorden  deed  blijken, 
maar  ook  door  vele  daden. 

Wij  willen  dit  onderwerp  met  de  oplossing  van 
een  paar  tegenbedenkingen  eindigen. 

1.  De  gymnastische  oefeningen  zijn  op  het  platte 
land  overbodig ,  zeggen  enkelen ,  omdat  de  kinde- 
ren aldaar  beweging  genoeg  hebben;  ook  hebben 
wij ,  in  steden  en  dorpen  ,  onze  kinderspelen  en  ge- 
legenheid tot  wandelen. 

Wij  antwoorden  hierop,  dat  eene  verstandige  lig- 
chamelijke  opvoeding  geene  beweging  zonder  orde 
en  regel,  maar  eene  doelmatige ,  opvoedkundige 
beweging,  geheel  gewijzigd  naar  de  behoeften  van 
het  individu,  bedoelt.  De  boeren  knapen,  van  wel- 
ke wij  straks  spraken,  hebben  zij  in  den  regel  ge- 
brek aan  beweging  ?  maar  heeft  die  beweging  in  jaren 
tijds  bewerkt ,  wat  eene  exercitie  van  slechts  drie 
maanden  te  weeg  brengt?  Zoo  als  wij  zeiden,  de 
Gymnastiek  omvat  den  geheelen  mensch  en  werkt 
harmonisch  op  al  zijne  krachten,  van  het  gemakke- 
lijke tot  het  meer  moeijelijke ,  van  het  eenvoudige 
tot  het  meer  zamengestelde  ongevoelig  opklimmende. 

Bovendien,  hoe  zelden  ziet  men  in  onze  da- 
gen door  ouders  en  onderwijzers  gebruik  gemaakt 
van  goede  wandelingen  en  verlustigingen  op  het  rui- 
me veld,  ter  bevordering  van  de  gezondheid  van 
ligchaam  en  geest ,  voor  kinderen !  Hoe  zeldzaam 
vindt  men  hiertoe  in  de  steden  genoegzame  gele- 
genheid! En  valt  er  op  vele  van  onze  kinderspe- 
len, in  zoo  verre  zij  nog  bij  onze  kinderen  in 
zwang  zijn ,  niets  aan  te  merken  ?  ondervindt  men 
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bet  niet  dagelijks,  dat  deze  en  gene  spelen  hier  de 
ruwheid    der  zeden   bevorderen,    daar  het  karakter 
bederven  en   aanleiding  geven    tot  sluwheid ,   list , 
bedrog,  winzucht ,  gierigheid ,  twist ,  haat  en  nijd? 
ginds   de  gezondheid  benadeelen  in  plaats  van  dezelve 
te  bevorderen  en  het  leven  in  gevaar  stellen ,  gelijk 
zij  dikwijls  zxillen  ondervonden  hebben,  die  de  spe- 
len in  steden  en  op  het  land  meer  van  nabij  leerden 
onderscheiden?    Dat  vooral  in  ons   vaderland  opzig- 
telijk  dit  punt  ook  nog  veel  te  wenschen  overblijft , 
en  wij  behoefte  hebben  aan  zoodanige  kinderspelen  , 
welke    zoowel    voordeelig   op   het   hart    en  verstand 
als   op   het   ligchaam    werken ,    wie    stemt   dit  niet 
gaarne   toe?     Helaas !  onze   kinderspelen    zijn  thans 
zoo    onschuldig   niet    meer   als    in    vroegeren  tijd; 
trouwens ,  waar    de   moeders   zelve  in  hare  kransjes 
den    tijd  aan  het  kaartspel  wijden  ,   daar  moeten  de 
kransjes   (in  miniatuur)  van  de  meisjes  wel  getrou- 
we  kopijen    worden ,    en   het    tienjarige  meisje  kan 
in  onzen    tijd    geen'   lust    meer  gevoelen ,  om  zicli 
langer    met  de  pop  en  het  schikken  en  naaijen  van 
kleedingstukken  voor  dezelve  te  vermaken. 

Maar ,  voegt  menig  een  mij  hier  mogelijk  toe ,  gij 
spreekt  daarvan  de  bedorvene  spelen  en  uitspannin- 
gen der  stedelingen ,  maar  dit  is  niet  toepasselijk 
op  de  landjeugd.  Onze  kinderen  hebben  betere  ge- 
legenheid tot  spelen  en  om  hunne  ligchaamskrach- 
ten  te  oefenen  in  de  vrije  natuur ;  zij  kunnen  loo- 
pen ,  springen  en  klauteren  zoo  veel  zij  maar  wil- 
len en  behoeven  derhalve  geene  kunstmatige  lig- 
chaamsoefeningen. — Ik  ben  een  vriend  van  onschuldige 
vermaken  der  jeugd  ,  van  vrolijke  spelen  in  de  vrije 
natuur.    Die  ongedwongene ,    lustige  bewegingen  en 
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spelen  in  eenen  heerlijken  morgenstond  of  in  eenen 
stillen  en  liefelijken  avond,  die  onschuldige,  vrolijke 
spelen ,  welke  overeenstemmen  met  de  vrolijke  stem- 
ming der  natuur  en  zoo  heerlijk  op  de  ontwikke- 
ling der  ligchamelijke  krachten  en  tegelijk  op  de  ver- 
edeling van  het  gemoed  kunnen  werken  ;  die  harten 
aan  harten  strengelen  en  de  jeugd  doen  leven  in  he- 
melsche  vreugde ;  die  wandelingen  langs  velden  en 
dreven;  die  uitstapjes  naar  naburige  dorpen  en 
schoone  streken;  die  zalige  vrijheid,  welke  in  strijd 
is  met  den  geest  van  vele  verzekeringshuizen  voor 
de  jeugd  (vele  instituten  zijn  niets  anders)  ,  die 
het  reikhalzend  verlangen  van  den  kweekeling  naar 
vrijheid ,  spel  en  vermaak  tergt ,  en  zijne  zelf- 
standigheid doet  lijden  aan  eene  tering,  even  on- 
geneeslijk als  de  longtering ;  die  zalige  vrijheid  — 
ja,  zij  is  een  der  eerste  en  voornaamste  middelen 
ter  bevordering  eener  deugdelijke  opvoeding:  —  maar 
ach  !  waar  bestaat  die  vrijheid  voor  de  jeugd  ?  waar 
wordt  aan  dezelve  die  rigting  gegeven?  waar  heeft 
zij  die  edele  strekking?  Men  ga  ze  na  vooral  bij  de 
lagere  volksklassen  en  vrage  zich  zeiven  af,  of  er 
niet  wat  edelers  in  de  Gymnastiek  ligt  en  of  het 
niet  te  wenschen  ware ,  dat  zij  alom  wierdo  inge- 
voerd ,  om  eene  betere  rigting  te  geven  aan  spelen 
en  volksvermaken?  Wij  willen  niets  te  kort  doen  aan 
de  waarde  van  zoodanige  onschuldige  spelen  in  de  vrije 
natuur,  die  de  gezondheid  bevorderen ,  de  ligchaams- 
krachten  versterken  en  de  levensvreugde  verhoogen ; 
maar  dan  moeten  zij  ook  tot  dit  doel  ingerigt  zijn  (52). 


(52)    Kan   de  jongeling,    vraagt   lastdrager  (zie  zijne  be- 
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Overigens  verdienen  ook  daar  de  kunstmatige  lig— 
chaamsoefeningen  even  krachtig  aanbevolen  te  wor- 
den ,  waar  de  jeugd  zich  in  het  genot  van  onschul- 
dige spelen  mag  verlustigen ,  daar  zij ,  bij  afwis- 
seling gebezigd ,  de  vrije  6pelen  niet  in  den  weg 
staan. 

2.  De  gymnastische  oefeningen  zijn  gevaarlijk, 
zeggen  anderen.  Wij  antwoorden  hierop ,  dat  er 
geene  behoefte  bestaat  aan  zoodanige  oefeningen ,  die 
het  ligchaam  in  gevaar  brengen.  Alle  ydele  kunstjes 
en  waaghalzerij  blijven  van  dezelve  geweerd,  zij 
behooren  hier  evenmin  te  huis ,  als  elke  weten- 
schappelijke pralerij  in  de  lagere  school  te  huis 
behoort.  Het  is  evenwel  natuurlijk ,  dat  het  kind  op 
de  gymnastische  speelplaats  evenzeer  blootgesteld  is 
aan  stooten  en  vallen  als  te  huis ,  of  bij  verschillende 
spelen;  maar  dit  is  zeker ,  dat,  hoe  meer  het  kind 
zich  oefent  door  de  Gymnastiek ,  hoe  minder  het  bloot 
staat  voor  dergelijke  ongelukken ,  hoe  beter  en  vlug- 
ger het  zijn  ligchaam  leert  beschermen. 


kroonde  Prijsverhandeling  over  het  onderzoek  naar  de  beste 
middelen  ter  vorming  en  bevestiging  van  het  oorspronkelijk 
Nederlandsch  karakter)  die  als  kind  reeds,  ter  belooning  voor 
zijnen  arbeid  ,  door  onderwijzers  en  ouders  op  het  aanstaande 
danspartijtje  gewezen  wordt ,  alwaar  bij  niet  als  kind  met  kin- 
deren zal  mogen  spelen  ,  maar ,  als  een  fransch  petit-maitre  ,  de 
van  den  dansmeester  geleerde ,  en  van  oudere  jongelieden  af- 
geziene  kunsten  voor  het  tienjarig  meisje  zal  ten  toon  sprei- 
den ,  kan  zulk  een  jongeling  een  man  van  den  alouden  Ne- 
derlandschen  stempel  worden  ?  kan  hij  immer  iets  anders  dan 
een  verfranschte  Hollander ,  iets  anders  dan  een  middelding 
zijn ,  dat  nergens  ïegt  te  huis  beboort  ? 
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Gutsmuths  verklaart  het  volgende :  » Zeventien 
» jaren  lang  oefenden  zich ,  onder  mijn  opzigt , 
»  bijkans  dagelijks ,  een  groot  getal  jongelieden  , 
»  zwakken  en  sterken ,  kleinen  en  grooten ,  van  de 
» eerste  beginselen  af,  tot  de  moeijelijkste  proeven 
» toe ,  zonder  dat  er  ooit  één  enkele ,  tot  op  heden 
»  dezen  dag,  eenig  het  minste  letsel  bekwam.  Wat 
»  wil  men  meer  ?" 

De  geleerde  niemeijer  ,  de  roem  mede  vao  Duitsch- 
lands  Paedagogen  ,  verklaarde  :  »  Ik  heb  de  gelegen- 
»  heid  gehad ,  van  de  gymnastische  oefeningen  > 
» gewijzigd  naar  de  verschillende  jaargetijden , 
vaan  een  talrijk  bezocht  Instituut  de  heerlijkste 
» gevolgen  voor  de  geheele  stemming  van  het  ge- 
» moed   waar  te  nemen ,   en   elk  jaar  betreurd  , 

»  WAARIN  IK  door  ONTIJDIGE  BEZORGDHEID  Cll  ANGST- 
»  VALLIGHEID  DEZELVE  NIET  DAARSTELDE." 

De  weleerwaarde  zeer  geleerde  heer  möller  voert 
hieromtrent  het  volgende  aan  (53) : 

En  op  welke  andere  wijze  toch,  dan  door  gere- 
gelde gymnastische  oefeningen ,  zouden  wij  de  vol- 
komenheid van  de  ligchaamskrachten  der  jongens 
kunnen  bewerken?  Ongeoefend  blijvende,  zullen 
zij  verslappen,  'even  als  iedere  andere  kracht.  Maar 
verslapte  spieren  zijn  de  eerste  voorwaarden  voor  een 
ziekelijk  ligchaam  en  eenen  zwakken  geest,  en 
vertroetelde  kinderen  waren  het ,  gelijk  wij  boven  za- 
gen ,  die  het  eerst  gereed  zijn ,  om  de  geheime  zonde 
te  dienen ;  er  blijft  ons  dus  tusschen  slechts  twee  din- 


(53)    De  leidstarren ,  enz.  enz. 
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gen  ééne  keus  overig,  of  de  hoofdvoorwaarde,  de 
gezondheid  onzer  kinderen  ganschelijk  te  veron- 
achtzamen, of  hen,  onder  behoorlijk  opzigt  en  doel- 
matige leiding ,  vlug  en  rijk  aan  ligchaamskrachten 
te  doen  worden ,  hoe  angstig  het  hart  daarbij  ook 
kloppen  moge.  De  liefde  nu  zoekt  zich  zelve  niet; 
daarom  moet  zij  voor  het  laatste  stemmen. 

En  welke  zijn  de  gelukkige  gevolgen,  die  uit  deze 
ligchaamsoefeningen  voor  de  jongens  zelve  zullen 
voortvloeijen ,  en  tevens  ons  beangstigd  hart  moeten 
gerust  stellen  ?  Daar  zij  uit  hoofde  der  geregelde  be- 
weging hun  voedsel  beter  verteren  kunnen ,  zullen 
wij  weldra  met  verbaasdheid  zien ,  dat  de  blos  der  ge- 
zondheid hunne  wangen  overdekt.  Zijn  hunne  leer- 
uren geëindigd  ,  dan  vinden  zij  in  hunne  gymnasti- 
sche oefeningen  de  aangenaamste  spelen,  waardoor 
zij  voor  de  zoo  verderfelijke  verveling  behoed,  en  tot 
nieuwen  arbeid  gesterkt  worden.  Uit  hunne  oogen 
straalt  een  fonkelend  vuur ,  dat  onze  angstige  bekom- 
mering verdrijft ,  een  vuur ,  dat  niet  uit  trotschheid 
ontstaat ,  maar  uit  het  aangename  gevoel  aan  toene- 
mende sterkte  en  zelf-  vertrouwen ,  en  hetwelk  tevens 
een  zeker  kenteeken  is  van  gezondheid  en  tevréden- 
heid  des  gemoeds.  Weldra  zal  het  duidelijk  blijken, 
dat  zij  door  hun  toenemen  in  vlugheid,  aan  geene 
grootere  gevaren  worden  bloot  gesteld ,  maar  dat  zij  die 
met  bedaardheid  en  behendigheid  weten  te  ontwijken  j 
en  wij  mogen  met  ttotschheid  verwachten ,  dat  zij 
éénmaal  even  getrouwe  als  standvastige  en  dappere 
verdedigers  des  Vaderlands  zullen  worden.  Hier  heb- 
ben wij  andermaal  onzen  dank  toe  te  brengen  aan  de 
stem  der  getrouwe  liefde ,  welke  ons  wel  voorzig- 
tigheid  aanried ,  maar  niet  dulden  kon ,  dat  wij  uit 
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onbedrevene  bezorgdheid  nalieten ,  de  spierkrachten 
onzer  kinderen  op  eene  verstandige  wijze  te  oefenen. 
Zulke  aangename  ervaringen  doen  den  wensch  ont- 
staan ,  dat  toch  niet  één  kind  van  de  geregelde  gym- 
nastische oefeningen  mogt  verstoken  blijven.  Ook 
voor  het  vrouwelijke  geslacht  konde  niets  heilzamer» 
verlangd  worden ,  dan  dat  ook  voor  haar  gere- 
gelde ligchaamsoefeningen  wierden  uitgedacht ,  voor 
zoo  verre  die  met  de  welvoegelijkheid  en  de 
teederheid  dezer  kunne  bestaanbaar  zijn.  Hoe  me- 
nige zenuwziekte  zou  alsdan  niet  in  hare  kiem 
verstikt ,  hoe  menig  zwak  ligchaam  niet  versterkt 
worden ! 

3.  Anderen  meenen,  dat  tot  de  daarstelling  van 
verschillende  werktuigen  te  veel  kosten  en  te  veel 
plaats  wordt  gevorderd.  Men  kan  dezelve  natuurlijk 
zoowel  op  eene  breede  als  op  eene  kleine  schaal 
aanleggen ;  wanneer  men  echter  alléén  de  belang- 
rijkste werktuigen  verkiest ,  wordt  het  aanschaffen 
derzelve  min  kostbaar.  Ook  kan  men  de  keus  zoo 
rigten ,  dat  er  slechts  weinige  ruimte  tot  eenige 
werktuigen  wordt  gevorderd.  Ouders  kunnen  zelfs 
verschillende  werktuigen  in  eene  kamer  aanbrengen  , 
of  wel  op  eenen  zolder ,  wanneer  er  anders  geene 
ruimte  gevonden  kan  worden ,  en  zij  dezelve  behoe- 
ven tot  het  wegnemen  van  sommige  gebreken  als  an- 
derzins. 

4.  Weder  anderen  geven  voor ,  dat  zij  geene  ken- 
nis van  de  zaak  hebben ,  of  dat  er  bij  dezen  of  genen 
een  vooroordeel  omtrent  de  Gymnastiek  beslaat, 
waarom  zij  dezelve  niet  kunnen  of  niet  durven  in- 
voeren. Wat  het  eerste  punt  betreft ,  als  het  hapert 
aan  de  regte  kennis,  daar  is  gelegenheid  genoeg,  om 
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deze  op  te  doen ,  als  men  dezelve  mét  ernst  wil ; 
er  behoeven  geeno  woorden  om  verspild  te  worden. 
En  wat  het  vooroordeel  betreft ;  wanneer  de  keus 
der  oefeningen  en  werktuigen  overeenkomstig  de 
behoeften  der  ligchamelijke  opvoeding  is  gewij- 
zigd, en  men  den  bevooroordeelde  de  gelegenheid 
slechts  verschaft,  om  de  zaak  te  zién,  zoo  zal 
hij  weldra  leeren  hoogschatten ,  wat  hij  vroeger 
veroordeelde.  De  waarheid  zal  hem  ook  in  dezen 
vrij  maken. 

De  gewigtlge  zaak  blijve  den  bevorderaars  der 
volksopvoeding  dringend  aanbevolen !  De  volgende 
woorden  van  den  Christenleeraar  van  geuks  vinden  ten 
slotte  overal  behartiging! 

»De  ligchamelijke  welstand  kan  alleen  de  gewigtig- 
ste  voorregten  eener  Maatschappij  wezenlijk  en  uitge- 
breid maken ;  want  zoo  dezelve  kwijnend  is ,  wordt 
immers  den  burgeren  alle  lust  en  vermogen  beno- 
men, om  van  hunne  voorregten,  met  eenig  genoe- 
gen, gebruik  te  maken.  En  voorwaar  niemand,  die 
in  zijn  eigen  ligchaamsgestel  geen  vreemdeling  is, 
zal  dit  in  twijfel  trekken.  Geeft  niet  het  ligchaam 
de  werkplaats  en  de  gereedschappen  aan  de  ziel,  en 
wat  kan  deze  kunstenares  zonder  dezelve  ten  uit- 
voer brengen?  Hoe  gebrekkelijk  zal  haar  werk  zijn, 
indien  deze  werktuigen  verstompt,  verward,  bedor- 
ven zijn !  Wordt  het  ligchaam  sterker  aangetast , 
de  ziel  lijdt  smart  en  angst ;  zijn  de  werktuigen  ge- 
heel verstompt ,  zij  mist  alle  gevoel ;  de  beste  geneug- 
ten des  levens  zijn  smakeloos ;  het  leven  zelf  ver- 
driet den  rampzaligen  sterveling ,  en  hij  acht  zich 
gelukkig  sterveling  to  zijn ;  zoodat ,  in  het  midden 
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van  al  de  vruchteloos  door  hem  nagejaagde  aange- 
naamheden des  levens ,  de  dood  voor  hem  eindelijk 
een  welkome  gast  wordt ,  welke  hem  alleen  van  zijnen 
rampspoed  kan  verlossen.,, 


PRAKTISCHE  HANDLEIDING 


VOOR 

KUNSTMATIGE  LIGCHAAMSOEFENINGEN. 


Thans  zijn  wij  genaderd,  om  eene  verzameling 
van  kunstmatige  ligchaamsoefeningen  op  te  geven , 
geschikt,  om  door  dezelve  het  door  ons  beweerde 
nut  bij  de  jeugd  te  weeg  te  brengen. 

Vooraf  echter  zullen  wij  onze  gedachten  kortelijk 
moeten  mededeelen  over  eenige  zaken ,  welke  met 
de  bedoelde  oefeningen  in  het  naauwste  verband 
staan. 

i.    OVER  DE  GYMNASTISCHE  OEFENPLAATSEN. 

Ofschoon  men  eene  menigte  ligchaamsoefeningen 
op  eene  kleine  ruimte  kan  in  het  werk  stellen ,  ge- 
lijk wij  vroeger  zeiden,  zoo  is  het  nogtans  niet  te 
ontkennen,  dat  eene  ruime  gymnastische  oefenplaats 
het  doelmatigst  is.  Is  dezelve  zoo  ruim,  dat  men 
daarop  wedrennen  kan  houden ,  verschillende  spring- 
oefenen  en  marschen  kan  uitvoeren ,  des  te  be- 
ter.   Ter  plaatse,  waar  de  verschillende  spring-,  klim- 
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en  draaioofeningcn  geschieden,  moet  de  grond  zacht 
en  met  eene  dikke  laag  zand  bedekt  zijn ,  gezuiverd 
van  kleine  steentjes. 

Kan  men  dezelve  aanrigten  onder  de  lommer 
van  boomen,  dit  is  vooral  goed  in  den  warmen  zo- 
mertijd. In  alle  gevallen  moet  zij  op  geene  tog- 
tige  plaats  gevonden  worden ,  waardoor  zij  schade- 
lijk konde  worden  voor  de  gezondheid ,  wanneer  de 
kinderen  verhit  zijn. 

Voor  den  wintertijd  en  ook  voor  regenachtige 
dagen  is  eene  zaal  eene  groote  behoefte ,  waarvan 
de  grond  mede  met  eene  laag  zand  moet  overdekt 
zijn ,  of  wel  met  stroo ,  hooi ,  zaagsel  van  hout  of 
iets  dergelijks.  Dezelve  behoort  steeds  van  frissche 
lucht  en  goed  licht  voorzien  te  zijn. 

a.   OVER  DE  WERKTUIGEN. 

Dat  alle  werktuigen  van  hout ,  touw  of  ijzer  ge- 
maakt, sterk  moeten  zijn,  behoeft  wel  niet  gezegd 
te  worden ;  even  min ,  dat  het  hout  taai  en 
glad  geschaafd  moet  wezen.  Ook  het  touw  dient 
zacht  te  zijn ,  opdat  het  vel  der  handen  daarbij  niet 
te  veel  lijde.  Geteerd  touw  is  gladder ,  sterker  en 
duurzamer  dan  ongeleerd. 

Wekelijks  moeten  alle  werktuigen  nagezien  wor- 
den, en  vertoont  zich  hier  of  daar  eene  zwakke 
plaats ,  dan  dient  dezelve  dadelijk  verholpen  te 
worden. 

Tot  behoud  van  de  werktuigen  is  een  afdak,  waar- 
onder dezelve  gehangen  kunnen  worden ,  eene  behoefte. 
Zij  dienen  zoo  gemaakt  te  zijn ,  dat  men  dezelve  in 
weinige  oogenblikken  uit  elkander  kan  nemen  en 
bergen. 
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3.    DE  KLEEDING. 

Eenc  ligto  ruime  kleeding  ia  ecne  behoefte  voor  den 
jeugdigen  beoefenaar  der  Gymnastiek. 

Zijn  hoofd  worde  gedekt  door  een'  ligten  pet. 

Om  den  hals  heeft  hij  een  doekje  losgeknoopt. 
De  lange  broek  en  het  korte  wambuis  zijn  van  grijs 
of  wit  sterk  linnen,  wijd  genoeg,  om  zich  daarin 
vlug  te  bewegen. 

Hij  draagt  lage  dunne  schoenen. 

Zijne  onderkleederen  zijn  niet  te  naauw. 

Zijne  draagbanden  zijn  gebreid. 

Hij  draagt  niets  in  zijne  zakken  en  heeft  alleen 
een'  zakdoek  bij   de  borst  ingestoken. 

Is  het  des  winters  koud ,  dan  kan  hij  zijne  lin- 
nen kleederen  gevoerd  dragen. 

4.    TIJD  DER  OEFENINGEN. 

Wil  men  de  regte  vruchten  van  de  Gymnastiek 
plukken ,  dan  dienen  de  kinderen  daarvan  des  daags 
tweemalen ,  telkens  een  uur  omstreeks ,  gebruik  te 
maken,  en  dan  is  een  uur  vóór  het  middagmaal, 
en  een  paar  uren  na  hetzelve  de  beste  tijd. 

Kort  op  het  middagmaal  is  te  sterke  inspanning  na- 
deelig  voor  de  gezondheid.  Na  eenc  verstandelijke 
inspanning  zijn  de  oefeningen  altijd  weldadig. 

Des  zomers  mijde  men  liefst  de  hitte  van  den 
dag  en  doe  men  de  oefeningen  des  morgens  en 
des  avonds  plaats  hebben. 

5.  OPZIGT. 

Wanneer  ai-  de  gymnasfischc  werktuigen  van  cerse 


158 

goed  ingerigte  oefenplaats  aanwezig  en  in  gereed- 
heid zijn  gebragt ,  dient  er  een  verstandig  en  goed 
toezigt  bij  de  oefeningen  plaats  te  hebben. 

Orde,  gepaste  stilte,  gehoorzaamheid  moeten  met 
ernst  gehandhaafd  worden.  Men  houde  steeds  eene 
ordelijke  opklimming  van  het  gemakkelijke  tot  het 
moeijelijke  in  het  oog  en  lette  vooral  op  eene  veel- 
zijdige vorming  des  leerlings. 

Dit  opvoedkundig  toezigt  wordt  dan  bovenal  gevor- 
derd ,  wanneer  er  vele  kinderen  te  gelijk  op  de  oefen- 
plaats aanwezig  zijn.  Is  het  getal  hiervan  gering  ,  of 
heeft  men  slechts  een  paar  werktuigen  in  orde  gesteld , 
en-  wil  men  dezelve  alléén  of  hoofdzakelijk  doen  die- 
nen tot  spel  en  uitspanning,  dan  wordt  er  natuurlijk 
minder  toezigt  vereischt ;  ja ,  men  kan  dan  den  jonge 
lieden  even  gerust  eene  volkomene  vrijheid  schenken , 
als  zij  die  genieten  bij  gewone  spelen. 

Dat  men  deze  en  gene  leerlingen ,  welke  bepaalde 
oefeningen  moeten  doen  ter  wegneming  van  een  of  an- 
der ligchaamsgebrek ,  gerust  aan  zich  zeiven  kan  over- 
laten ,  wanneer  zij  weten ,  welk  een  gebruik  zij  moe- 
ten maken  van  een  geschikt  werktuig,  behoeft  niet 
gezegd  te  worden.  Wij  althans  zenden  gebrekkigen 
van  ligchaam  dagelijks  naar  de  oefenplaats ,  om 
zich  bezig  te  houden  met  die  oefeningen ,  welke 
voor  hunne  herstelling  het  doelmatigst  zijn  geacht. 
Dat  zij  daarvoor  alleen  die  bezigheden  opofferen , 
welke  zij  het  best  kunnen  missen ,  achten  wij  mede 
onnoodig  te  zeggen. 

Ieder  schoolonderwijzer  moet  eenigermate  be- 
kend zijn  met  de  ligchamelijke  inrigting  van  den 
mensch ;  dit  wordt  ook  gevorderd  van  den  opzigter 
bij  de  gymnastische  oefeningen ,  als  hij  daarbij  veel 
nut  zal  verrigten. 
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Den  opzigter  zij  steeds  een  vrolijke  zin  heilig ! 
Nu  en  dan  doe  hij  de  oefeningen  plaats  hehhen  onder 
vrolijk  gejuich  en  gezang.  Bij  bijna  alle  marschen 
kan  gezongen  worden.  Om  te  groote  uitvoerigheid 
te  vermijden ,  laten  wij  hier  liederen  achterwege , 
die  men  bij  verschillende  oefeningen  kan  laten  aan- 
heffen. Voor  hen,  die  het  Hoogduitsch  verstaan  ,  wil- 
len wij  hier  een  lied  laten  volgen,  dat  in  den 
jongst  verloopenen  zomer  in  Berlijn  werd  gezongen, 
toen  aldaar  eene  heerlijke  gymnastische  oefenplaats 
voor  het  algemeen  werd  ingerigt. 

KOOR. 

Zum  rüst'gen  Werk  vereinet, 
Steht  hier  die  frohe  Schaar: 
Denn  neu  verklart  escheinet , 
Was  einst  so  herrlich  war , 
Was  mit  der  Jugend  Scherzen 
Früh  festen  Siriti  verrnahlt , 
Den  Muth  im  deutschen  Herzen  , 
Die  Kraft  im  Arm  gestahlt. 

Wie's  einst  in  trüben  Tagen 
Des  Vaterlands  erbliïht 
Und  Siegesfrucht  getragen  , 
Die  uns  noch  heut'  erglüht : 
So  will  auf  's  Neu'es  Leben 
In  jedes  Jühglings  Brust , 
Will  hoch  das  Herz  erheben 
In  reinster  Freud'  und  Lust. 

De3  Leibes  Kraft  zu  mehren 
Für  geistigen  Gewinn  , 
Der  Weichlichkeit  zu  wehren 
Mit  unerschlafftem  Sinn  , 


Das  Vaierland  zu  iicben , 
Den  Fürsten  ,  der  es  ziert , 
Unci  frei  die  Tugend  üben  , 
Die  wahren  Ruhra  gebiert : 

Das  bleibe  Ziel  des  Strebens , 
Nach  dera  der  Turner  ringt , 
Das  bleibe  Kern  des  Lebens  , 
Der  duren  die  Schaale  dringt. 
Was  tuchtig  war  im  Alten  9 
lm  Neuen  leb*  es  fort! 
Freu  soll  zusaramen  halten 
Gedanke ,  That  und  Wort ! 

Door  den  opzigter  worden  nu  en  dan  wedijveringen 
met  wijsheid  geregeld,  en  hij  matigt,  wanneer  zulks 
gevorderd  wordt ,  een'  al  te  grooten  ijver  bij  deze 
cn  gene  vlugge  knapen. 

Hij  lette  op  eene  ordelijke ,  zindelijke  kleeding , 
en  zorge  voor  het  onderhouden  der  wetten ,  den 
jonge  lieden  voorgeschreven ,  welke  op  elke  oefen- 
plaats dienen  te  hangen ,  om  in  het  geheugen  van 
ieder  hunner  geprent  te  worden.  Gepaste  algemee- 
no  wetten  mogen  die  van  den  ervarenen  van 
eisélen  (54)  genoemd  worden ,  doch  zij  zijn  te 
wijdloopig,  om  hier  overgenomen  te  worden. 

Wij  zullen  de  onze  hier  laten  volgen  ,  die ,  zoo  wij 
meenen ,  zich  bij  de  belangrijkste  punten  bepalen. 

ALGEMEENE   "WETTEN  VOOR  DE  BEOEFENAARS 
DER  KUNSTMATIGE  LTGCHAAMSOEFENINGEN. 

1.    Ieder  leerling  moet  wèl  gekleed,  naar  den  regel, 
op  de  oefenplaats  verschijnen. 


(54)    E.  w,  B,  eisélei?  ,  Turntafèln  7  u.  s.  w. 
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2.  Ieder  zal  zich  op  het  bevel  van  den  Opziener 
daar  moeten  plaatsen,  waar  deze  hem  zulks 
geboden  heeft. 

3.  De  leerlingen  plaatsen  zich  bestendig  in  rijen. 

4.  Niemand  mag  de  rij  verlaten ,  waarin  hij  is 
geplaatst;  ieder  wachte  zijne  beurt  af  met  de 
oefeningen ,  lot  hij  opgeroepen  worde. 

5.  Ieder  leerling  heeft  zijn  vast  nommer,  vol- 
gens hetwelk  hij  telkens  opgeroepen  wordt. 

6.  De  baan ,  of  de  plaats ,  waarop  de  oefeningen  in 
het  werk  gesteld  worden  ,  moet  geheel  vrij  zijn. 

7.  De  grootste  en  meestgevorderde  leerlingen 
brengen  telkens ,  bij  beurten ,  de  verschillende 
werktuigen ,  die  na  iedere  oefening  ook  weder 
geborgen  worden ,  op  hunne  plaats.  Zoodra  dit 
gebeurd  is,  plaatsen  de  jonge  lieden  zich  we- 
der in  hunne  rijen. 

8.  Bij  de  oefeningen  mag  niets  gesproken  wor- 
den ,  dan  dat  wat  tot  de  zaak  behoort. 

9.  Na  eene  vermoeijende  oefening,  gelijk  het 
wedrennen ,  enz. ,  hebben  de  leerlingen  de 
vrijheid,  om  eenigen  tijd,  ter  zijde  van  de 
baan,  in  beweging  te  blijven,  ten  einde  eene 
spoedige  verkoeling  vóór  te  komen. 

10.  Geen  leerling  zal  den  anderen  onder  het  ma- 
ken van  draai-,  klim-  of  springoefeningen  mo- 
gen aanroeren. 

11.  Niemand  zal  eenige  beschadiging  mogen  toe- 
brengen aan  eenig  werktuig. 

12.  De  leerlingen  zijn  de  stiptste  gehoorzaamheid 
verschuldigd  aan  hunnen  Opzigter ;  onthouden 
zich  van  alle  oefeningen ,  waarvoor  zij  nog  niet 
zijn  berekend  en  vermijden  alle  waaghalzerij  , 
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bij  straffe  Tan  bij  eene  of  meer  lessen  niet 
te  mogen  medewerken. 

DE  TIEN  GEBODEN,  OPZIGTELIJK  DE  ZORG 
VOOR  HET  LIGCHAAM  (55). 

1.  Gij  zult  de  verstandige  opziener,  heer  en 
meester  van  uw  ligchaam  zijn;  in  hetzelve  krachtige 
manhaftigheid  ontwikkelen;  het  bekwaam  en  ge- 
hoorzaam maken  tot  alles  goeds ,  opdat  gij  geheel 
man  wordt ,  nuttig  voor  u  zei  ven ,  de  uwen  en  de 
maatschappij ,  waarin  gij  leeft. 

Wat  is  de  zin  hiervan? 

Gij  zult  God  vreezen  en  liefhebben ,  die  u  het 
ligchaam  als  dienaar  heeft  gegeven ,  't  welk  gij  niet 
moogt  veronachtzamen  noch  bederven,  maar  dat  gij 
bekwaam,  krachtig  en  geschikt  moet  maken  tot 
elke  eerlijke  dienst ,  waartoe  het  bestemd  is  ,  om 
zoo  j  in  elk  opzigt ,  u  zeiven ,  de  uwen  en  uw  va- 
derland mannelijk  te  kunnen  helpen. 

2.  Daarom  moet  gij,  bij  de  verstandige  oefening 
en  ontwikkeling  van  uwen  geest,  uw  ligchaam  niet 
vergeten ;  maar  gij  moet  de  krachten  van  deszelfs 
leden  vlijtig  oefenen ,  opdat  gij  ook  iigchamelijk 
sterk ,  vlug  en  vast  wordt  tot  uwe  eigene  bescher- 
ming en  uw  voordeel ,  en  tot  dat  der  uwen  en  des 
Vaderlands. 

Wat  wordt  daaronder  verstaan? 

De  Iigchamelijk  zwakke  en  ongeoefende ,  die  zich 

(55)    Vrij  gevolgd  naar  die  van  guthsmuths. 
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slechts  naar  den  geest  heeft  gevormd,  heeft  het  noo- 
dige  evenwigt  tusschen  geest  en  ligchaam  verloren. 
Daarom  woont  in  hem  wel  woord,  troost  en  opheu- 
ring  $  maar  niet  de  ligchamelijke  kracht  tot  daden; 
niet  het  ware  medelijden  ,  geene  hulp  tegen  den 
nood.  Daarentegen  heeft  de  naar  geest  en  ligchaam 
beide  sterke  mensch  in  zijnen  geest  den  wil  en 
moed,  in  zijn  vlug  ligchaam  de  daad ,  om  zich  en 
anderen  te  beschermen  en  te  helpen ;  daarom  zult 
gij  beide,  ziel  en  ligchaam,  op  de  regte  wijze  po- 
gen te  vormen. 

3.  Strengelijk  zult  gij  datgene  nalaten ,  wat  het 
ligchaam  verzwakt ,  afmat ,  deszelfs  krachtontwikkeling 
tegenhoudt  en  u  den  manneïijken  geest  ontneemt ; 
daarentegen  zult  gij  hetzelve  in  behoorlijke  tucht 
houden ,  opdat  gij  lang  in  gezondheid  en  eere 
moogt  leven. 

Wat  zegt  dat? 

Gij  zult  u  niet  aan  weekelijkheid  en  luiheid  over- 
geven, of  aan  de  zucht  tot  genot  en  zwelgerij  van 
welken  aard  ook ;  niet  aan  dwaze  kleederpracht. 
Het  harde  staal  wordt  week  door  den  vuurgloed  en 
hét  sterke  ligchaam  door  onmatigheid  en  vertroete- 
ling. Het  leven  bij  den  haard ,  en  de  vrees_voor 
het  ruwe  weder  en  voor  bezwaren  betaamt  der  fris- 
sche  jeugd  niet.  De  luiheid  doet  het  zwaard  roes- 
ten;  spoedig  is  deszelfs  scherpte  verdwenen.  Zucht 
tot  genot  en  zwelgerij  is  daarom  gelijk  aan  eene 
met  stiklucht  gevulde  kamer ;  men  komt  er  gemak- 
kelijk binnen,  maar  nooit  weer  uit.  Ook  de  dwaas- 
heid der  mode  schaadt  de  gezondheid.  Daarentegen 
is   standvastigheid   in  het  verduren   van   moeite  de 
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beste  borg  voor  de  duurzaamheid ;  werkzaamheid 
die  voor  de  vrolijkheid  en  kracht ;  matigheid ,  einde- 
lijk, die  voor  de  zelfbeheersching  en  daardoor  te 
gelijk  voor  het  geheele  welzijn  des  menschen. 

4.  Gij  zult ,  door  de  verkregene  ligchaamskracht , 
vastheid ,  vlugheid  en  moed  hebben ,  opdat  gij  met 
vertrouwen  op  God  den  nood,  het  gevaar  en  uwen 
man  staan  durft  voor  u  zeiven ,  de  uwen  en  uw 
vaderland. 

Wat  heteekent  dat? 

Op  God  kunt  gij  vertrouwen ,  indien  gij  rein  en 
regtvaardig  zijt ,  en  met  Hem  en  de  krachtige  be- 
hendigheid uws  ligchaams  moed  hebben ;  want  beide 
zijn  overal,  waar  gij  zijt  en  waar  vreemde  hulp 
ontbreekt ,  noodzakelijk.  Geene  dier  steunsels  moet 
gij  missen ,  en  dan  alleen  kunt  gij  waren  moed 
hebben. 

5.  Gij  zult  echter  uwen  moed  en  uw  gevoel  van 
kracht  onder  de  tucht  uwes  geestes  in  demoed  hou- 
den,  .  u  niets  op  uwe  kracht  laten  voorstaan ,  noch 
daarmede  beuzelen ,  pronken ,  dwaas  Lhandelen  en 
moedwillig  aanvallen. 

Wat  zegt  dat? 

Gij  zult  bij  dé  gymnastische  oefeningen  slechts, 
als  doel ,  uwe  ligchamelijke  volkomenheid  op  het 
oog  houden  en  u  niet  voor  anderen  ,  door  de  ver- 
kregene vaardigheden ,  ten  toon  stellen  door  kunst- 
jes te  verrigten,  opdat  ér  niet  iemand  kome,  die 
u  geld  biede  en  zoo  de  oefeningen  in  oneere  ver- 
vallen.   Wat  gij  vertoont ,  geschiede  alleen  om  uwen 
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naasten  te  leeren  en  te  verheugen.  Moedwillig  ech- 
ter met  zijne  ligchaamskrachten  op  het  tooneel  te 
komen ,  is  zoo  veel  als  vermaak  te  scheppen  in  de 
onverstandige  sterkte  van  den  stier. 

6.  Maar  gij  moet  den  uwen  ten  schild  en  wapen 
zijn,  als  ook  den  zwakken,  den  broeder,  die  veronge- 
lijkt wordt ,  uwer  woonplaats  en  uwen  vaderlande ,  ja 
zelfs  den  weerloozen  vijand. 

Verklaar  dit  nader. 

Kracht  en  moed  zult  gij  aanwenden ,  om  zwak- 
ken te  helpen  en  hen ,  die  in  druk  zijn.  Niet  al- 
leen zult  gij  door  woorden  troosten ,  die ,  uit  het  deel- 
nemend hart  komende ,  wel  eene  edele  ,  christelijke  gave 
zijn ,  —  maar  ook  door  daden ,  zoo  als  een  dappere 
zwemmer,  die  den  ongelukkige  niet  alleen  toeroept, 
maar  hem  ook  tevens  in  zijnen  arm  op  het  drooge 
brengt.  Gelukkige,  die  dat  vermag  1  Tot  zulk  een 
doel  u  uit  te  rusten  met  kracht  en  vaardigheid , 
moge  daartoe  uwe  gezindheid   aanwassen ,    zoo  als 

het  den  edelen  Nederlander  voegt ! 
« 

7.  Gij  zult  de  edele  kracht  der  zintuigen ,  die  de 
middelaars  tusschen  geest  en  ligchaam,  en  de  leid- 
sters der  ligchaamskrachten  zijn,  zorgvuldig  onder- 
houden en  door  oefening  scherpen. 

Wat  zegt  dat? 

Gij  zult  alles  mijden,  wat  de  zintuigen  schaadt, 
als:  onmatigheid,  oogglazen,  om  aan  de  ellendige 
mode  te  voldoen,  voorts  het  oorverdoovend  geraas, 
enz.;  want  met  de  zinnen  zinkt  de  levensdag  in 
schemering,   en  door  dezelve  kent  gij  de  wereld, 
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die  u  omringt,  en  hare  gevaren;  door  hen  voelt 
of  mist  gij  uwe  kracht  daar  tegen ;  daarop  steunt 
uw  moed.  Daarom  zult  gij  bij  de  ligcliaamsoefe- 
ningen  ook  de  kracht  der  zinnen  oefenen. 

8.  Gij  zult  uw  ligchaam  regelmatig  vormen  en 
oefenen ;  niet  boven  en  onder ,  niet  regts  en  links 
alléén ,  opdat  gij  niet  half  zwak  en  half  sterk 
wordt. 

Wat  heteekent  dit? 

Gij  moet  u  geheel  in  alle  opzigten  oefenen , 
opdat  er  in  uwe  ligchamelijke  vorming  geene  leem- 
ten ontstaan ,  zoo  als  hij  ze  heeft ,  wiens  armen 
sterk ,  maar  wiens  voeten  zwak  en  als  lood  zijn. 
Daarom  moet  gij  de  eene  oefening  niet  voor  de 
andere  trekken ,  maar  alle  gelijkmatig  behartigen ; 
want  de  sterkte  of  behendigheid  van  het  geheel 
kan  niet  in  dit  of  dat  lid  alléén  wonen. 

9.  Gij  zult  maat  houden  in  den  arbeid  en  de 
oefeningen  uws  ligchaams,  zoodat  hetzelve  gezond 
blijve  en  voorts  bekwaam ,  om  te  vorderen  ih  kracht 
en  vaardigheid. 

Dat  wil  zeggen? 

De  oude  leer :  )>  maat  te  houden"  geldt  in  al- 
les. Gij  moet  de  ligchaamskracht  niet  overspannen 
en  u  brengen  tot  verlammende  afmatting.  Juist 
daarom  moet  gij  de  oefeningen  ten  regten  tijde 
verwisselen,  opdat  er  telkens  weder  frisschc  lede- 
maten en  spieren  in  het  spel  komen ,  en  de  ge- 
bruikte dan  kunnen  rusten, 
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10.  Gij  zult  de  opvoeding  des  ïigchaams  niet 
drijven  ten  koste  van  de  vorming  uws  geestes  en  van 
uwen  pligt,  opdat  gij  niet  sterk  van  ligchaam 
en  tevens  zwak  van  geest  wordt  als  een,  dien 
de  wilde  kracht  van  den  onredelijken  stier  bevalt. 

Wat  wordt  daaronder  verstaan? 

Gij  zult  niet  vergeten ,  dat  de  geest  de  eigen- 
lijke mensch  is  en  dat  zijne  ontwikkeling  boven 
die  des  ïigchaams  gaat,  en  daarom  zult  gij  den 
tijd  niet  ontstelen  aan  de  vorming  uwes  geestes, 
ten  voordeele  van  die  uws  Ïigchaams;  maar  gij 
moet  in  dezen  doen  wat  regt  is ,  den  tijd  wijse- 
lijk gebruiken ,  ordelijk  verdeelen  en  geen  nuttig 
werk  om  de  uitspanning  verzuimén. 


LIGCHAAMSOEFEMNGEN 


1«*  AFDEELING. 
DE  STAND. 


Het  schoonste  gevolg  der  opvoeding  bestaat, 
zonder  twijfel  ,  zegt  werner,  in  het  erlangen  van 
evenredigheid  en  evenwigt  opzigtelijk  alle  krach- 
ten. —  De  verschillende  houdingen,  die  men  dage- 
lijks bij  jong  en  oud  waarneemt,  wat  het  ligchaam 
betreft,  zijn  meerendeels  strijdig  met  de  Natuur. 
De  opvoeder  moet  dit  in  het  oog  vatten,  en  zijn 
gymnastisch  onderwijs  daarnaar  wijzigen. 

Mén  houde  hierbij  vooral  in  het  oog ,  dat  de  hou- 
ding van  het  ligchaam  eenen  grooten  invloed  uit- 
oefent op  de  vorming  der  organen.  —  Wanneer 
men  zich  aan  deze  of  gene  ongepaste,  onnatuurlij- 
ke houding  gewent,  ondervindt  men  hierdoor  maar 
al  te  dikwijls  ziekten ,  en  hierdoor  wijzigingen  van  het 
karakter,  die  het  leven  vérkorten  en  het  levensge- 
luk verstoren. 

De  houding  van  het  ligchaam  geeft,  ieder  naden- 
kende gevoelt  het,  een'  bépaalden  vorm  aan  de  ge- 
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Iaatstrekken ,  en  is  deze  regelmatig,  dan  verhoogt 
hij  niet  alleen  de  kracht  Tan  het  woord,  dat  men 
spreekt,  maar  hij  geeft  eene  harmonische  rigting 
aan  den  groei  van  de  gewigtigste  deelen.  Hij  is 
overigens  de  basis  der  pantomime ,  en  de  physiog- 
nomie  van  het  geheele  ligchaam ;  want  door  de 
houding  openbaart  de  mensch  niet  zelden  zijne 
geheele  zielsgesteldheid. 

Hoe  dikwijls  de  dagelijksche  werkzaamheden  de 
houding  van  de  menschen,  en  dan  vooral  van  kin- 
deren veranderen  en  gebreken  doen  geboren  wor- 
den ,  die  naderhand  niet  weder  zijn  weg  te  nemen , 
ziet  men  gedurig  overtuigend  in  de  misvormde 
kinderen ,  welke  ons  ,  vooral  in  fabrijkplaatsen ,  da- 
gelijks omgeven. 

De  moeders  moeten  hierop  vooral  letten,  en  mede 
de  opvoeders !  De  onderwijzers  der  lagere  scholen 
kunnen ,  wanneer  zij  de  Gymnastiek  op  hunne  scho- 
len hebben  ingevoerd,  vele  gebreken  in  den  aan- 
vang wegnemen  en  hierdoor  een  groot  en  duur- 
zaam nut  stichten.  De  eerste  ligchaamsoefeningen , 
die  hier  nu  zullen  volgen ,  zijn  hiertoe  regt  geschikt. 

De  leerlingen  worden  in  eene  rij  gesteld  (bij 
gebrek  aan  ruimte,  in  den  vorm  van  een  vierkant 
of  van  een  regthoekig  hoefijzer) ,  alle  op  eenen 
afstand  van  drie  of  meer  palmen. 

De   volgende  houding  worde  hierbij  aangenomen : 

1.  Het  hoofd  regt ,  vrij  op  den  hals  en  stil. 

2.  De  oogen    vrij    en  open  voorwaarts  gerigt , 
niet  naar  den  grond  (a). 

(a)  AANMERKING.  De  leerling  moet  zich  van  den  be- 
ginne af  gewennen  ,  met  eenen  vrijen  blik  in  de  rondte  te  zien, 
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5.  De  schouders  ongedwongen  en  gelijkmatig  ne- 
dergezakt  {h). 

4.  De  armen  regt  en  ongedwongen  gehangen , 
derwijze ,  dat  de  middelvinger  even  de  kleede- 
ren raakt. 

a>#  Het  lijf  nagenoeg  regt ,  het  onderlijf  een  weinig 
naar  binnen,  zoodat  het  bovenlijf  wat  over- 
helt. 

G.  De  beenen  regt  en  gesloten.  De  hielen  raken 
elkander  en  de  voeten  maken  nagenoeg  een' 
regten  hoek  (c). 

PL  1.   Fig.  1. 


Gewent  hij  zich  daarentegen ,  om  steeds  met  de  oogen  naar 
den  grond  gerigt  te  staan  of  te  gaan ,  zoo  ontstaat  hierdoor 
al  te  dikwijls  eene  gebogene  houding,  die  schadelijk  voor  het 
ligchaam  wordt  en  tevens  een  zeer  onbevallig  voorkomen 
geeft. 

(b)  AANMERKING.  De  schouderbladen  moeten  naar  bin- 
nen en  de  borst  moet  vooruit  gebragt  worden.  Steken  de 
schouderbladen  bij  dezen  of  genen  leerling  te  veel  naar  buiten  , 
dan  vatte  de  onderwijzer  hem  bij  de  schouders  ,  zette  zijne 
duimen  tegen  de  schouderbladen  en  drukke  dezelve  zachtkens 
naar  binnen.  Onderwijl  moet  het  kind  de  armen  heen  en  weder 
slaan.  Zoodoende  wordt  de  ruggegraat  een  weinig  gewelfd , 
de  borst  gaat  voorwaarts  ,  en  de  engborstigheid  wordt  hier- 
door vóórgekomen  ,  of ,  zoo  zij  reeds  aanwezig  is  ,  vermin- 
derd, en  de  ademhaling  wordt  hierdoor  ruimer  en  vrijer. 

(c)  AANMERKING.  De  leerlingen  worden  geoefend  , '  om 
een'  bepaalden  tijd  in  deze  houding  onbewegelijk  te  staan. 

Met  deze  en  vele  der  volgende  oefeningen,  die  zoo- 
wel voor  jonge  als  oudere  kinderen  hoogst  nuttig  geacht 
moeten  worden,  kan  de  onderwijzer  zeer  gepast  spraak- 
oefeningen  verbinden,  waardoor  men  de  aandacht  der  leer- 
lingen   ook  beter   gaande  houdt,  en  de  oefeningen  tevens 
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nuttiger  en  aangenamer  maakt.  Men  kan  dezelve  op  de  vol- 
gende wijze  inrigten  : 

De  Onderwijzer.  (Hij  plaatst  zich  vóór  zijne  leerlingen  en 
geeft  een  goed  voorbeeld,  waartoe  men  ook  een'  geschikten 
leerling  kan  nemen.) 

Het  hoofd  régt  (56)  l 

De  Leerlingen,    (In  koor  en  op  de  maat.)    Het  hoofd  règt! 
O.    De  schouders  ongedwongen  neergezakt  l 
L,    De  schouders  ongedwongen  neergezakt !  enz.  enz, 
Zijn    er   onder  de  leerlingen ,   welker  ledematen   min  of 
meer  misvormd    voorkomen  ,    dan  worde  er  inzonderheid  op 
gelet ,  om  deze  gebreken  zoo  mogelijk  te  verminderen  ,  of  van 
lieverlede  geheel  weg  te  nemen.     Zulke    kinderen  zondere 
men,    des  gevorderd,  van  de   overigen  af,  en  doe  hen  die 
oefeningen,  welke  voor   de  vermindering  of  wegneming  hun- 
ner gebreken   het  nuttigst  zijn ,   vele  malen  herhalen  ,  onder 
het  opzigt  van  eenen  ouderen  leerling. 

Vele  zijn  de  middelen  ,  welke  zelfs  bij  de  eerste  oefenin- 
gen aangewend  kunnen  worden ,  om  zwakke  en  vergroeide 
ligchaamsdeelen  te  herstellen.  Staat  het  hoofd  scheef  op  den 
hals ,  men  zette  den  leerling  eenen  stevigen  helm  op  het 
hoofd ,  voorzien  van  eenige  zwaarte  aan  den  top  ,  die  naar 
de  zijde  moet  afhangen ,  naar  welke  het  hoofd  gebragt  moet 
worden. 

Zeer  dienstig  is  hiervoor  ook  een  halsband  van  leder  ,  aan 
die  zijde  een  weinig  uitgesneden ,  naar  welke  het  hoofd 
gebogen  dient  te  worden. 

PI  1.    Fig.  2. 

Is  de  eene  schouder  hooger  dan  de  andere ,  dan  geve  men 
den  leerling  aan  die  zijde  een  gewigt  in  de  hand,  waai- 
de schouder  moet  doorzakken.  Zijn  de  beide  schouders  te 
hoog    dan  geve  men  den  leerling  in  elke  hand  een  gewigt , 


(56)  Het  woord  met  het  accent  worde  telkens  met  klem 
uitgesproken ,  even  als  bij  de  militaire  exercitiën. 
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of  men  legge  een  juk  op  zijne  schouders ,  waaraan  een  paar 
gewigten  gehangen  worden. 
PI.  i.    Fig.  3. 

Steken  de  schouderbladen  te  veel  naar  buiten,  dan  neme 
men  eene  schouderplaat ,  waarover  de  armen  moeten  geslagen  en 
waardoor  de  schouderbladen  naar  binnen  gebragt  kunnen 
worden.  Is  het  gebrek  gering  ,  dan  neme  men  slechts  eene 
smalle  schouderplaat;  is  het  erg,  dan  bezige  men  eene  bree- 
dere.  In  het  laatste  geval  kan  men  den  leerling  de  schouder- 
plaat ook  onder  het  onderwijs  (onder  het  lezen  en  alle  zoo- 
danige lessen,  waarbij  het  gebruik  der  handen  weinig  te  pas 
komt)  laten  behouden.  Door  dezelve  met  riempjes  om  de 
schouders  vast  te  maken ,  krijgen  de  kinderen  ook  het  vrij 
gebruik  van  de  handen.  Wij  kunnen  dit  eenvoudig  middel 
niet  sterk  genoeg  aanbevelen. 

PI.  i.    Fig.  4  en  5. 

Staan  de  knien  te  veel  naar  binnen ,  .  men  doe  een  kus- 
sentje tusschen  dezelve  en  hale  de  voeten ,  door  middel  van 
eenen  riem  ,  een  weinig  tot  elkander. 

PI.  1.    Fig,  6. 

Zijn  de  knien  te  veel  buitenwaarts  gekeerd,  dan  gebruike 
men  den  riem,  om  dezelve  zachtkens  nader  tot  elkander  te 
brengen. 

PI.  i.    Fig.  7. 


2*e  AFDEELING. 

BEWEGINGEN  MET  HET  HOOFD» 

iste  OEFENING.  Het  hoofd  regt ,  regts  en 
links. 

1.  De  O.    Staat  in  órde  ! 

De  L.    (In  koor.)  Wij  staan  in  órde ! 

2.  De  O.    Het  hoofd  régts! 
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De  leerlingen   draaijen  het  hoofd  naar  de 

regterzijde ,  zoo ,  dat  de  kin  kort  bij  den  reg- 

terschouder  komt. 

De  L.    Het  hoofd  régts ! 
PI.  1.  mg.  8. 
5.    De  O.    Het  hoofd  links  l 

De  Z.    Het  hoofd  links ! 
4.    Het  hoofd  rêgt ! 

Spoedig !  (Wedijvering.)  (d). 

2Je  OEFENING.  Beweging  met  het  hoofd  voor» 
en  achter-over. 

1.    De  O.    Het  hoofd  vbor  -  over ! 

De  L.    Het  hoofd  vóór  -  over  ! 
PI  t.    Fig.  9. 

%    De  O.    Het  hoofd  achter- over! 
Men  neme  hierbij  in  aanmerking,  wat  wij  in  de  vo- 
rige oefening  gezegd  hebben  (e). 

[d)  AANMERKING.  Deze  oefening  worde  eenige  minuten 
voortgezet ,  en  ongemerkt  moeijelijker  gemaakt  ,  door  de  be- 
wegingen te  versnellen  en  plotseling  te  verwisselen.  Hier- 
door wordt  dan  ook  tevens  de  opmerkzaamheid  levendig  ge- 
houden ,  het  kind  leert  vlugger  hooren ,  zien ,  en  zijn  lig— 
chaam  te  onderwerpen  aan  zijnen  wil.  Bijv. :  het  hoofd 
règts  1  .  .  • .  links  !  ,  . ,  .  links  !  ,  .  . .  règt !  .  .  .  .  links  !  •  .  . . 
règts  ! .  .  .  .  règt !  .  .  .  .  links  !  .  . ,  .  règts  !  .  »  . .  règts !  • .  ,  . 
règts ! .  .  .  .  links !  .  . .  .  règts  ! 

Deze  oefeningen  worden  vooral  gedurig  herhaald  met  kin- 
deren ,  die  het  boofd  scheef  houden  of  eenen  scheven  hals 
hebben;  zij  geven  altijd  eene  heilzame  uitwerking  en  kun- 
nen daarom  niet  genoeg  aanbevolen  worden.  —  Men  zorge 
bij  deze  en  volgende  oefening ,  dat  de  overige  deelen  van  het 
ligchaam  in  den  gewonen  stand  blijven. 

[e)  AANMERKING.  De  bewegingen :  regt ,  regts  en  links 
worden  hierbij  weder  herhaald. 


174 


3'le  OEFENING.  Bewegingen  met  het  hoofd 
naar  de  linker  en  regterzijde. 

1.  De  O.    Het  hoofd  op  de  linkerzijde,  links! 
Be  L.    Het  hoofd  op  de  linkerzijde ,  links ! 

2.  Het  hoofd  règt ! 

3.  Het  hoofd  op  de  regterzijde,  règts  (ƒ) ! 
PI.  i.    Fig.  10. 


3de  AFDEELING. 


BEWEGINGEN  MET  DE  SCHOUDERS. 


1ste  OEFENING»  Het  ophalen  en  laten  vallen 
der  schouders  te  gelijk  en  beurtelings. 

1.  De  O.    De  schouders  ópgeligt ! 
De  L.    De  schouders  ópgeligt ! 

PI  1.    Fig.  11. 

2.  Laat  vallen ! 

5.  Nu  schielijker :  op  !  . .  neer  ! . .  op  ! .  .  nèer  !  . . 
öp !  . .  nèer  ! . .  Een  !  . .  twèe  !  . .  Eén  ! . .  twèe ! . . 
Eén  ! .  .  twèe !  enz. 

4.  De  regter  schouder  in  de  hoogte ! 
PI.  1.    Fig,  12. 

5.  Laat  vallen  ! 


(/)  AANMERKING.  De  vorige  oefeningen  worden  hier 
weder  herhaald  7  en  daarmede  zoodanige  plotselinge  afwisselin- 
gen gemaakt,  als  noodzakelijk  is ,  om  de  opmerkzaamheid 
op  te  wekken  en  vlugheid  te  bevorderen. 
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6.  Spoedig:   óp!...  néér !  . . .  op!...  néér!  enz» 
een  ! . . .  twéé ! . .  .  eèn  !  . .  ,  twee ! 

7.  De  linker  schouder  in  de  hoogte  ! 

8.  Laat  vallen ! 

9.  Spoedig :  öp !  neer  !  eèn  !  twee  ! 

10.  Beurtelings  met  den  linker  en  regter  schouder 
op  en  neer  !  links !  régts !  links !  régts !  enz. 

11.  Spoedig:  links!  régts !  links!  régts!  eèn!  twéé  I 
eén !  twèel  enz.  (Wedijvering.)  (g). 


4^  AFDEELING. 

BEWEGINGEN  MET  DE  ARMEN. 

lste  OEFENING.  De  armen  horizontaal  uitstrek" 
kende  naar  voren ,  en  het  op  en  nederslaan  derzelve ; 
het  binnenste  der  vlakke  hand  naar  den  grond. 

1.  De  O.    De  armen  regt  uitgestrekt  naar  voren  ƒ 

een  (57) ! 

De  L.    De  armen  regt  uitgestrekt  naar  voren ! 
een  ! 

2.  Laat  vallen  !  een  ! 

3.  De  regterarm  uitgestrekt !  een  ! 

4.  Laat  vallen  !  een  / 


(g)  AANMERKING.  Voor  kinderen,  welke  stramme  of 
scheve  schouders  hebben  ,  is  deze  oefening  niet  genoeg  aan  te 
bevelen;  ook  dan  niet,  wanneer  de  schouderbladen  te  veel 
naar  buiten  staan.    De  spieren  worden  er  zeer  door  versterkt. 


(57)  Op  het  bevel:  eèn!  wordt  de  beweging  aange- 
vangen. 
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5.  De  linkerarm  uitgestrekt !  eèn  ! 

6.  Laat  vallen!  eèn! 

7.  Spoedig !  de  beide  armen  uitgestrekt  ï  eèn  / 
Neer!  uitgestrekt!  enz, 

8.  Spoedig  !  de  regterarm  uitgestrekt  I  eèn  ! 
Neer!  uitgestrekt /  eèn!  enz. 

9.  De  linkerarm  uitgestrekt  en  op  en  nedergesla- 
gen  op  de  maat!  eèn-twèe!  eèn-twèe!  enz. 

10.  De  regterarm  uitgestrekt  en   op  en  nederge- 
slagen  op  de  maat !  eèn  -  twee  !  eèn  -  twèe  !  enz. 

11.  Do  beide  armen  uitgestrekt  en  op  en  nederge- 
6lagen  op  de  maat!  eèn-twèe!  eèn-twèe!  enz. 

12.  Beurtelings ,  en  dan  spoedig ,  even  als  bij  de 
voorgaande  oefeningen.   (Wedijvering.)  (A). 

2de  OEFENING.  Het  uitstrekken  der  armen  naar 
de  r eg  ter-  en  linkerzijde  (met  het  binnenste  der 
vlakke  hand  naar  den  grond)  . 

1.  De  regterarm  uitgestrekt  naar  de  regterzijde] 

eèn  ! 

2.  De  linkerarm  uitgestrekt  naar  de  linkerzijde! 
5.  De  regterarm  uitgestrekt  naar  de  linkerzijde ! 
4.  De  linkerarm  uitgestrekt  naar  de  regterzijde  l 
ö.    De  beide  armen  uitgestrekt  naar  de  linkerzijde ! 


(A)  AANMERKING.  Deze  en  volgende  oefeningen  met  de 
armen  worden  vooral  lang  aangehouden  ,  omdat  de  leerlingen 
hierdoor  te  geschikter  worden  gemaakt  voor  de  volgende  oe- 
feningen. De  groote  en  tallooze  diensten,  welke  de  mensch 
van  deze  zijne  ledematen  heeft ,  maken  het  noodzakelijk , 
dat  men  al  de  hier  opgegevene  oefeningen  met  naauwgezetheid 
volge.  Treft  men  onder  de  leerlingen ,  welke  zwak  in  de 
armen  zijn,  dan  verloope  er  geen  dag,  waarop  deze  en  vol- 
gende oefeningen  geene  plaats  hebben. 
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6.  De  beide  armen  uitgestrekt  naai'  de  regterzijde ! 

7.  Spoedig,  bij  afwisseling.  (Wedijvering.) 

5de  OEFENING.  Het  uitstrekken  en  uitwerpen 
der  armen  naar  achteren. 

1.  De  regterarm  uitgestrekt  naar  achteren ,  met 
hét  binnenste  der  vlakke  hand  naar  boven  !  eèn  l 

2.  De  linkerarm  uitgestrekt  naar  achteren  ! 

3.  De  beide  armen  uitgestrekt  naar  achteren ,  met 
het  opene  der  handen  naar  elkander ! 

4.  De  beide  armen  uitgestrekt  naar  achteren , 
met  het  bovenste  der  handen  naar  elkander 
gekeerd ,  zoodat  de  ellebogen  elkander  raken  , 
waartoe  een  ander  leerling  te  hulp  komt.  De- 
ze oefening  worde  dikwijls  herhaald. 

PI.  1.    Fig.  43. 

5.  De  beide  armen  ,  enz.  enz. ,  met  het  opene  dei- 
handen  naar  den  grond. 

6.  Zamen gestel 'de  oefeningen.  De  regterarm  uit- 
gestrekt naar  achteren,  met  het  opene  der  hand 
naar  boven ,  en  de  linkerhand  uitgestrekt  naar 
boven  en  het  opene  der  hand  naar  beneden. 
Eerst  in  twee  bevelen :  een  1  twee  l  daarna  in 
één  bevel :  een  ! 

7.  De  regterarm  uitgestrekt  naar  voren ,  met  ge- 
slotene  hand;  de  linkerarm  uitgestrekt  naar 
achteren ,  met  het  opene  der  hand  naar  boven , 
en  het  hoofd  links.  Eerst  in  drie  bevelen : 
eèn  ƒ  twee !  drie  ƒ  en  daarna  in  één  bevel  : 
eèn  (i)  l 

(i)  AANMERKING.  Naarmate  de  leerlingen  in  het  gebruik 
dezer  ledematen  vlugger  worden  ,  naar  die  mate  make  men  de 

12 
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4de  OEFENING.  Het  reiken  met  de  armen  naar 
de  hoogte, 

1.  De  regterarm  naar  boven  uitgestrekt !  een  ! 

2.  De  linkerarm  naar  boven  uitgestrekt ! 
5.    De  beide  armen  naar  boven  uitgestrekt ! 

pi  i.  Fig.  m 

4.  De  handen  in  een'  boog ,  boven  het  hoofd  ver- 
eenigd ! 

PL  t.    Fig.  15. 

5.  De  handen  worden  gevouwen  ,  de  armen  boogs- 
wijze gehouden  en  vervolgens  over  het  hoofd 
gebragt  tot  in  den  nek ,  naar  de  volgende  be- 
velen : 

De  handen   gevouwen  en  de  armen  boogs- 
wijze!  een!  over  bet  hoofd  tot  in  den  nek! 
twee  ! 
PL  1.    Fig.  16. 

6.  Spoedig !  De  oefeningen  worden  herhaald  en 
ongemerkt  versneld  uitgevoerd,  waarbij  de  on- 
derwijzer het  bevel  van:  een ,  twee!  be- 
zigt (*). 

PL  i.    Fig.  17, 


oefeningen  ook  meer  zamengesteld.  Hierdoor  bevordert  men 
tevens  de  versterking  van  het  geheugen  en  oefent  men  de 
verbeeldingskracht  ,  zoodat  het  den  leerlingen  weldra  niet 
moeijelijk  zal  vallen  ,  ook  zeer  zamengestelde  bevelen  te  ont- 
houden ?  de  uitvoering  zich  vlug  voor  den  geest  te  stellen ,  en 
ten  gevolge  hiervan  gemakkelijk  ,  eenparig  en  snel  uit  te 
voeren. 

(k)  AANMERKING.  Bij  het  reiken  naar  de  hoogte  plaatse 
men  de  kinderen  naast  eene  heining ;  of  men  stelle  eene  lat  regt 
overeind   in  den  grond  ;  make  daaraan  streepjes  met  nommers 
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7.  Ook  nu  volgen  eenige  zamengestelde  oefe- 
ningen. 

ö^e  OEFENING.  Het  zetten  der  handen  op  de 
heupen ,  verhonden  met  andere  bewegingen. 

1.  De  regterhand  op  de  heup ,  met  het  bovenste 
der  hand  naar  de  zijden ,  en  den  duim  en 
voorsten  vinger  langs  denzelven  !  een  ! 

2.  De  linkerhand  op  de  heup  ! 

3.  De  beide  handen  op  de  heup  ! 

4.  Zamengestelde  oefeningen.  De  regterhand  op 
de  heup  ,  en  de  linkerarm  uitgestrekt  naar  vo- 
ren !  een  l 

5.  De  linkerhand  op  de  heup ,  en  de  regterarm 
uitgestrekt  naar  voren  !  een ! 

6.  De  regterhand  op  de  heup  en  de  linkerarm  uit- 
gestrekt naar  boven  !  een  ! 

7.  De  linkerhand  op  de  heup,  en  de  regterarm 
schuins  regt  uitgestrekt !  een  1 

8.  Spoedig!    (Wedijvering.)  (/). 

9.  De  regterhand  op  de  heup  ,  de  linkerarm  uitge- 
strekt ,  en  het  hoofd  links !     Eerst  naar  drie 


en  late  de  kinderen  tegen  elkander  hoogreiken.  De  wed- 
strijd ,  welke  hieruit  geboren  wordt  (de  een  wil  natuurlijk 
voor  den  anderen  gaarne  de  hoogste  streepjes  bereiken)  ver- 
schaft den  leerlingen  veel  genoegen. 

(/)  AANMERKING.  Deze  oefeningen  worden  door  afwisse- 
ling en  bijvoeging  van  de  -voorgaande  oefeningen  nu  zamengesteld 
uitgevoerd ,  en  daarbij  almede  op  het  oog  gehouden  ,  dat  niet 
alleen  het  geheugen  en  de  verbeeldingskracht  geoefend  moeten 
worden  ,  maar  dat  het  ligchaam  ook  de  vaardigheid  bekome  , 
om  den  wil  snel  te  gehoorzamen.  Zoo  kan  men  den  leer- 
lingen bevelen. 
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bevelen :  een  !  —  twee !  —  en  drie  /  en  daarop 
in  één  bevel  uit  te  voeren. 

10.    Vervolgens  :  de  linkerhand  op  de  heup  ,  de  reg- 
terhand  naar  voren  uitgestrekt ,  en  het  hoofd 
links  !  een  ! 
PI.  1.    Fig.  18. 

H.    Beide  handen  op  de  heupen,  en  het  hoofd  voor- 
over!   een,  enz.  enz.  (ra). 

6de  OEFENING.  Het  voor-,  zijde-  en  achter- 
waarts  uitstrekken  en  draaijen  der  handen  en 
armen. 

1.  De  armen  zijdewaarts  uitgestrekt ,  met  het  opene 
van  de  vlakke  hand  naar  den  grond  gekeerd  ! 
een  / 

2.  De  regterarm  aldus  gestrekt !  een  ! 
5.    De  linkerarm  aldus  gestrekt !  een  l 

4.  Spoedig!  de  linker/  de  r  egt  er !  de  linker! 
enz. 

5.  De  beide  armen  uitgestrekt !  een  I  het  opene 
van  de  vlakke  hand  naar  achteren  !  twee  / 

6.  De  regter  en  linkerarm  beurtelings ! 

7.  De  beide  armen  uitgestrekt,  met  het  opene  van 
de  vlakke  hand  boven ,  naar  builen  omge- 
draaid ! 

8.  De  beide  armen  uitgestrekt,  met  het  opene  van  de 
vlakke  hand  boven  ,   naar  binnen  omgedraaid ! 


(m)  AANMERKING.  Op  deze  en  dergelijke  wijze  kan  men 
den  leerling  verschillende  standen  doen  aannemen ,  waardoor 
men  niet  alleen  heilzaam  op  de  vorming  van  het  ligchaam  en 
de  vaardige  werking  van  ligchaam  en  ziel  beide  werkt ,  maar 
ook  het  schoonheidsgevoel  ontwikkelt  en  beschaaft.. 
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9.    Bij  afwisseling  met  den  regter  en  linkerarm ! 
Zamengestelde  oefeningen, 

10.  De  regterhand  naar  voren  uitgestrekt ,  met  het 
opene  naar  boven ,  en  de  linkerhand^  naar  ach- 
teren uitgestrekt,  met  het  opene  naar  beneden. 

11.  De  linkerhand  naar  voren  uitgestrekt ,  met 
het  opene  naar  boven ,  en  de  regterhand 
naar  achteren  uitgestrekt ,  met  het  opene  naar 
beneden. 

12.  De  regterhand  naar  achteren  uitgestrekt ,  mét 
het  opene  der  hand  naar  buiten  ,  en  de  linker- 
hand naar  voren,  met  het  opene  naar  buiten. 

13.  De  beide  handen  voorwaarts  uitgestrekt  en  be- 
stendig in  de  rondte  gedraaid ,  zoodat  de  boven- 
en  beneden  armen  onbewegelijk  blijven. 

14.  De  regterarm  zijdewaarts  uitgestrekt ,  met  het 
opene  der  vlakke  hand  naar  den  grond;  de  lin- 
kerarm naar  boven  ,  en  het  hoofd  regts.  Eerst 
in  drie  bevelen:  een!  twee!  drie!  naderhand 
in  één  bevel :  een  ! 

15.  De  linkerarm  zijdewaarts  uitgestrekt ,  met  het 
opene  der  vlakke  hand  naar  achteren ;  de  reg- 
terarm uitgestrekt  met  het  opene  der  vlakke 
hand  naar  voren,  en  het  hoofd  regts.  Eerst 
in  drie  bevelen ;  naderhand  in  één  bevel. 

16.  Spoedig.    (Wedijvering.)  (n). 

(n)  AANMERKING.  Deze  zamengestelde  oefeningen  kan  men 
gemakkelijk  vermeerdereu  en  vermoeijelijken.  De  onderwij- 
zer schikke  dezelve  naar  de  vorderingen  der  leerlingen.  Hij 
zal  bij  de  aanwending  derzelve  ondervinden  ,  dat  er  veel 
vaardigheid  van  ligchaam  en  vlugheid  van  geest  toe  behoort , 
om  ze  in  één  bevel ,  zonder  te  haperen ,  uit  te  voeren ,  en 
daarom  vooral   bebben    te  zorgen  ,  dat   de   moed  van  zulke 
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5**  AFDEELING. 

BEWEGINGEN  MET  HET  LIJF. 

£tse  OEFENING. 

1.  Het  lijf  gedraaid  naar  de  regterzijde !  een  / 
regt  {herstellen)  !  twee! 

2.  Naar  de  linkerzijde  !  een  !  regt  !  twee  I 

5.  Nu  spoedig  !  links  l  regt !  regts  !  enz. 
PI.  1.   Fig.  19. 

4.  Het  lijf  laten  overhellen  naar  de  regterzijde , 
tot  de  toppen  der  vingers  de  zijden  der  knien 
raken  !   Op  z\j  I  een  !  —  Regt  /  een  ! 

Pt.  A.    Fig.  20. 

3.  Naar  de  linkerzijde  !  enz. 

Het  lijf  voorover ,  zoodat  de  toppen  der  vin- 
gers de  teenen  kunnen  aanraken !  een  (o) ! 
PI.  1.    Fig.  21. 

6.  Het  lijf  achterover  gebogen ,  zoodat  (indien  mo- 


leerlingen  ,  welke  wegens  bekrompene  zielsvermogens  of 
een  zwak  ligchaam  niet  in  staat  zijn  ,  dezelve  vlug  uit 
te  voeren,  niet  uitgebluscht  worde,  door  het  moeijelijke 
gestreng  te  vorderen.  In  tegendeel  dient  hij  te  zorgen ,  dat 
dezelve  aangewakkerd  blijve  ,  opdat  de  leerling  zijn  zelfver- 
trouwen niet  verlieze ,  zonder  hetwelk  de  meeste  oefeningen 
gebrekkig  uitgevoerd  worden.  Voor  kinderen  van  zwakke 
zielsvermogens  zijn  zulke  oefeningen  nogtans  van  onbereken- 
baar nut. 

(o)  AANMERKING,  De  knien  mogen  bij  deze  oefening 
niet  gebogen  worden. 
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gelijk)   de  toppen  der  vingers  de  gewrichten 
der  knien  aanraken  (p) ! 
PI.  i.    Fig.  22. 

2de  OEFENING  Cirkelvormige  beweging  met 
het  lijf. 

1.  Beweging  op  de  maat ,  vóór  en  achterover , 
met  los  hangende  armen !  voorover I  em ! 
achterover  !  twee  !  —  een  !  twèe  I  enz. 

2.  Spoedig !  (Wedijvering.) 

5de  OEFENING.    Zamengestelde  bewegingen. 

1.  Het  lijf  naar  de  regterzijde  o  vergebogen !  een! 
de  linkerarm  loodregt  uitgestrekt  naar  bo- 
ven! twee!  de  regterarm  loodregt  uitgestrekt 
naar  beneden !  dr\e !  Nu  in  één  bevel : 
een  ! 

PI.  1.    Fig.  27. 

2.  Dezelfde  oefening,  doch  nu  naar  de  linker- 
zijde. 

3.  Het  lijf  naar  de  regterzijde  overgebogen  !  een! 
De  regterhand  loodregt  uitgestrekt  naar  bene- 
den ,  zoodat  de  toppen  der  vingers  de  zijde  der 
knie  raken!  twee!  de  linkerhand  voorwaarts 
uitgestrekt  naar  voren!  drie! 

4.  Het  lijf  regts  gedraaid  l  de  regterarm  zijde- 
lings uitgestrekt  ,  met  het  binnenste  der  opene 

*  hand  naar  den   grond ,   en  het  hoofd  links ! 
enz.  enz. 


(p)  AANMERKING,  De  knien  mogen  hierbij  gebogen 
worden. 


6de  AFDEELING. 
BEWEGINGEN  MET  DE  BEENEN. 

(Ook  balanseeroefeningen.) 

1ste  OEFENING.  Het  voor-  ,  zijde ,  en  achterwaarts 
bewegen  der  heenen. 

1.  Het  regterbeen  voorwaarts ,  de  teenen  een  wei- 
nig buitenwaarts  naar  den  grond  gerigt ,  en  het 
been  uitgestrekt !  een  /  In  órde  !  De  leerlin- 
gen herstellen  zich  weder. 

2.  Het  linkerbeen  voorwaarts! 

5.  Spoedig  bij  afwisseling  het  linker-  en  regter- 
been!  (Wedijvering.)  (q). 

2de  OEFENING. 

1.  Het  regterbeen  achterwaarts  uitgestrekt,  zoo- 
dat het  vlakke  van  den  voet  duidelijk  zigtbaar 
worde ! 

2.  Het  linkerbeen  achterwaarts  uitgestrekt ! 

5.  Spoedig !  bij  afwisseling  het  linker-  en  reg- 
terbeen ! 

4.  De  beenen  beurtelings  met  kracht  naar  voren 
uitgeworpen ! 

5.  De  beenen  beurtelings  met  kracht  achterwaarts 
uitgeworpen  ! 

6.  Spoedig!  (Wedijvering.) 

3de  OEFENING. 

1.    Het   regterbeen  zijdewaarts  uitgestrekt ,  zoodat 

(q)  AANMERKING.  Deze  beweging  worde  een  paar 
minuten  volgehouden. 
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de  punt  van  den  voet  naar   den  grond  worde 
gekeerd ,  met  de  hand  in  dezelfde  rigiing ! 
PI.  I.    Fig.  25. 

2.    Het  regterbeen  zijdewaarts  uitgestrekt! 
5.    De  beenen  beurtelings  met  kracht  zijdewaarts 
uitgeworpen  ! 

Vervolgens  spoedig.  (Wedijvering.) 

4de  OEFENING. 

4.  Het  linkerbeen  gebogen  opgeïigt ,  en  de  knie 
zoo  hoog  mogelijk  gebragt ! 

2.  Het  regterbeen  gebogen  opgeligt,  en  zoo  hoog 
mogelijk  gebragt ! 

PI.  I.    Fig.  24. 

3.  De  beenen  beurtelings  met  gebogene  knien  op- 
geligt !   Vervolgens  spoedig ! 

4.  Het  linkerbeen  achterwaarts  gebogen  opgeligt, 
zoodat  het  platte  van  den  voet  naar  boven 
is  gekeerd ! 

PI.  1.   Fig.  25. 

5.  Het  regterbeen   achterwaarts  gebogen  opgeligt ! 

6.  De  beenen  beurtelings  achterwaarts  gebogen 
opgeligt ! 

7.  Spoedig!    (Wedijvering.)  (r). 

(r)  AANMERKING.  Men  kan  deze  bewegingen  zeer  aan- 
genaam ,  ja  tot  een  spel  maken ,  als  men  de  leerlingen  tegen 
elkander  laat  wedijveren  ,  wie  dezelve  het  vlugst  kan  uitvoe- 
ren en  dit  het  langst  kan  volhouden.  Dat  voorts  ook  deze  oefe- 
ningen met  naauwgezetheid  dienen  uitgevoerd  te  worden ,  vor- 
dert niet  alleen  de  heilzame  uitwerking  ,  die  zij  hebhen  op  de 
spieren  van  de  beenen,  het  onderlijf,  de  heupen,  zijden, 
enz.  maar  bovenal  ook  omdat  zij  den  leerling  geschikt  ma- 
ken   voor  de  volgende  oefeningen.     Dat  zij  bovendien  aller- 
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J$flfi  OEFENING.   Bewegingen  op  de  teenen. 

1.  De  leerlingen  verheffen  zich  op  de  teenen , 
staan  onbewegelijk  stil  en  trachten  eenen  be- 
paalden tijd  in  deze  houding  te  blijven,  wei- 
ken tijd  het  best  door  tellen  bepaald  kan 
worden.    Bevel :  op  de  teenen  !  eèn  l 

Bij  het  herstellen  beveelt  men  weder :  In  orde  ƒ 

2.  Op  de  teenen  van  den  linkervoet ,  met  het  reg- 
terbeen  voorwaarts ! 

5.  Op  de  teenen  van  den  regtervoet ,  met  het  lin- 
kerbeen voorwaarts ! 

^.  Op  de  teenen  van  den  linkervoet,  met  het  reg- 
terbeen  achterwaarts ! 

ö.  Op  de  teenen  van  den  regtervoet ,  met  het  lin- 
kerbeen achterwaarts ! 

6.  Op  de  teenen  van  den  linkervoet,  met  het  reg- 
terbeen  zijdewaarts ! 

7.  Op  de  teenen  van  den  regtervoet ,  met  het 
linkerbeen  zijdewaarts  ! 

8.  De  leerlingen  verheffen  zich  op  de  teenen  en 
reiken  hoog  met  beide  handen ;  zij  blijven  in 
deze  stelling  een'  bepaaldeen  tijd  staan.  Bevel : 
Op  de  teenen  hoog  gereikt!  Een!  In  orde! 
Zij  herstellen  zich  weder. 

PI.  I.    Fig.  26. 

9.  Op  de  teenen  van  den  linkervoet  en  hoog  ge- 
reikt ,  met  het  regterbeen  eerst  voorwaarts ,  dan 
achterwaarts  ,  vervolgens  zijdewaarts  ! 

10,    Dezelfde  beweging  op  de  teenen  van  den  reg- 
tervoet (=$•) ! 


nuttigst  zijn  voor  kinderen  ,  die  zwak  in  de  heupen ,  knien 
en  enkels  zijn  ,  behoeft  wel  niet  aangetoond  te  worden. 

(*)    AANMERKING.     De  Onderwijzer  lette  er  vooral  op , 
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6de  OEFENING. 

1.  Het  wippen  op  de  teenen  van  den  regtervoet ! 

2.  Het  wippen  op  de  teenen  van  den  linkervoet! 
5.    Het  ronddraaijen  op  de  teenen  van  den  regter- 
voet ;  eerst  éénmaal ,  vervolgens  twee- ,  drie-  en 
meermalen  in  het  rond. 

4.  Het  ronddraaijen  op  de  teenen  van  den  linker- 
voet ! 

5.  Spoedig !  (Wedijvering.) 

6.  Zamengestelde  hewegingen.  Bijv.  Het  binnen- 
lijf  naar  de  regterzijde  overgebogen ;  de  reg- 
terarm  loodregt  naar  beneden ,  en  de  linkerarm 
loodregt  naar  boven ;  half  op  de  teenen  en  on- 
bewegelijk stil,  enz. 

PU  I.  Fig.  27. 
PU  i.    Fig.  28. 

7de  OEFENING.    Bewegingen  op  de  hielen. 

1.  Het  staan  op  de  hielen  voor  eenen  bepaalden 
tijd  !  een  !  In  órde  !  De  leerlingen  herstellen 
zich  weder. 

2.  Het  staan  op  den  hiel  van  den  linkervoet ,  met 
voorwaarts ,  achterwaarts  of  zijdelings  uitge- 
strekten  regtervoet. 

3.  Het  staan  op  den  hiel  van  den  regtervoet ,  met 
voorwaarts ,  achterwaarts  of  zijdelings  uiige- 
strekten  linkervoet. 

4.  Het  draaijen  op  den  linkerhiel,  eens,  twee-  en 
meermalen  in  het  rond. 

dat  de  leerlingen  zich  in  hunne  stellingen  zoo  stil  mogelijk 
houden,  vermits  de  pogingen,  welke  men  hiertoe  aanwendt, 
juist  het  krachtigst  werken  op  de  bevordering  der  spierkracht 
en  de  vorming  van  het  ligchaam. 
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5.  Het  draaijen  op  den  linkerhiel ,  ééns  ,  twéé- ,  en 
meermalen  in  het  rond. 

flste  OEFENING.  De  voeten  op  eene  horizontale 
lijn  ,  met  de  hielen  vereenigd. 

1.  De  leerling  staat  onbewegelijk ,  van  één  tot  er 
twintig,  dertig  geteld  wordt,  stil! 

PI.  1.    Fig.  28. 

2.  Dezelfde  oefeningen  met  kniebuigingen. 
PI.  1.    Fig.  29. 

5.    Spoedig !  (Wedijvering.) 

9de  OEFENING. 

1.  Het  brengen  van  den  regtervoet  naar  den  mond! 

2.  Het  brengen  van  den  linkervoet  naar  den  mond ! 

3.  Spoedig !  (Wedijvering.) 
PI.  1.    Fig.  30. 

lO^e  OEFENING. 

1.  Het  regterbeen  horizontaal  uitgestrekt  en  met 
de  regterhand  de  teenen  aangeroerd  ! 

2.  Het  linkerbeen  horizontaal  uitgestrekt  en  do 
teenen  aangeroerd  met  de  linkerhand  l 

3.  Spoedig !  (Wedijvering.) 
PI.  1.    Fig.  51. 

Hde  OEFENING.  Het  aanslaan  van  de  hielen 
tegen  het  stuitbeen. 

1.  Het  aanslaan  van  den  linkerhiel  tegen  het  stuit- 
been !  Dit  geschiedt  telkens  drie-  a  viermalen 
achtereen. 

PI.  1.    Fig.  52. 

2.  Het  aanslaan  van  den  regterhiel  tegen  het  stuit- 
been ! 
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5.  Het  gelijktijdig  aanslaan  tegen  de  stuitbeenen  ! 
PI.  1.    Fig.  55. 

4.  Het  beurtelings  en  gelijktijdig  aanslaan  der  hie- 
len ,  op  de  hurk  zittende  ! 

5.  Spoedig !  (Wedijvering.J 
PI.  1.    Fig.  54. 

12de  OEFENING. 

1.  Het  zitten  op  de  hurken ,  met  het  voorwaarts  , 
achterwaarts  en  zijdewaarts  uitstrekken  van  het 
regterbeen. 

PI.  1.    Fig.  55. 

2.  Dezelfde  oefening  met  het  uitsteken  van  het 
linkerbeen. 

5.    Het  op-  en  nederwippen  op  de  hurken. 
4.    Spoedig !    (W edijvering.) 

15de  OEFENING. 

1.  Het  beurtelings  stampen  met  de  voeten. 

2.  Spoedig !    (Wedijvering.)  (t). 

7<*e  AFDEELING. 
OVER  DEN  GANG. 

Opgave  van  verschillende  marschen. 

Zeer  verschillend  is  de  wijze,  op  welke  de  men- 
schen   zich  gaande  of  loopende  bewegen ,  ofschoon 

(t)  AANMERKING.  Ook  deze  oefening  is  zeer  nuttig 
en  moet  dikwijls  herhaald  worden. 
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bij   allen   dezelfde   beweging  der  spieren  tot  grond- 
slag   ligt.     Velen    onderscheiden   zich   echter  door 
hunnen  gang ,  en  wij  herkennen  niet  zelden  aan  het 
eigenaardige  van  den  gang  onze  vrienden  en  kennissen 
reeds  in  de  verte,  wanneer  ons  oog  hunne  gelaats- 
trekken'nog  niet  eens  kan  onderscheiden.     Aan  den 
stap  hooren  wij  dikwijls  reeds,  wie  van  hen  ons  na- 
dert.   Niet  zelden  hangt  de  wijze  van  gaan  of  loo- 
pen   af  van  het  karakter  en  beroep  der  menschen. 
Zoo  herkent   men   dikwijls   den   luiaard   aan  zijnen 
slingerenden,     tragen,    slaperigen,    ongemanierden , 
onregelmatigen  en  sloffenden  gang;  den  ijverigen  aan 
zijnen  vluggen ,  den  trotschen  aan  zijnen  gemaakten , 
deftigen ,  afgemeten  gang.    Menigmalen  ziet  men  den 
gang  geheel  gerigt  naar  de  gesteldheid  van  het  ge- 
moed.   Hoe  groot  is  het  verschil  tusschen  den  gang 
van  den   zachtmoedige ,  treurende  en  dien  van  den 
overmoedige  en  toornige!    Verder  ziet  men  het  dui- 
delijk   aan   den   vooroverliggenden ,    langzamen  en 
zwaren  gang  van  iemand,  dat  hij  dagelijks  met  den 
kruiwagen   omgaat ;   aan   de  buitenwaarts  gebogene 
knien  en  binnenwaarts  gekeerde  voeten ,  en  de  lang- 
zame, zware,  afgemetene  en  schoffelende  treden,  dat 
men  een'  schipper  voor  zich  heeft,  die  dagelijks  zijn 
schuitje  trekt  en  schuift;  aan  de  kromme  knien,  naar 
buiten  staande   voeten,   draaijenden   en  eenigormate 
ligten   gang ,    den  kleermaker ;   aan    den   vluggen , 
ligten,  eenigermate  zwevenden  gang,  met  naar  bui- 
ten   staande    en    eenigzins   gebogene    voeten,  den 
dansmeester,  enz.    —  Vele  en  velerlei  zijn  ook  de 
gewoonten ,  die   men   bij   de  menschen  in  het  gaan 
aantreft ,  niet  altijd  onafhankelijk  van  zijn  karakter. 
Hier  ziet  men  iemand ,  die  onder  het  gaan  met  zij- 
ne armen  heen  en  weder  slingert ,  alsof  deze  verlamd 
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waren ;  daar  zet  iemand  zijne  voeten  onder  het  gaan 
als  de  eenden ;  gene  laveert  met  de  6tuiten  als  de 
gans ,  of  wel  als  eene  melkmeid  onder  het  juk  ;  me- 
nig een  maakt  onder  het  gaan  een'  hollen  rug ,  als 
de  kramer  met  zijn  galanteriekastje  voor  het  lijf. 
Eenigen  hebben  eenen  trippelenden ,  anderen  een' 
sloffenden  gang ,  terwijl  weder  anderen  de  voeten  zoo 
hoog  opligten  als  een  blind  paard ,  alsof  er  gevaar 
ware  van  te  zullen  strompelen.  Sommigen ,  schoon 
korte  beenen  hebbende,  stappen  op  de  manier  van 
ooijevaars ,  terwijl  weder  anderen  met  lange  beenen 
stappen  als  pinguins.  Deze  stapt  met  kromme  kniën  ; 
gene  met  gedwongene,  stijve  beenen  daarheen,  enz. 

De  Gymnastiek,  regelmatig  beoefend,  kan  en  moet 
in  dezen  vele  kwade  gewoonten  en  gebreken  verbannen. 
Zij  regelt  dén  gang,  geeft  denzelven  vastigheid  en 
neemt  meerendeels  het  gebrekkige ,  strijdig  met  de 
regelen  der  schoonheid ,  weg. 

Bij  het  gaan  houde  men  bovenal  in  het  oog ,  dat 
men  het  natuurlijkst,  ligtst  en  gemakkelijkst  gaat, 
wanneer  men  de  voeten  plat  nederzet  en  alléén  de 
beenen  in  beweging  stelt,  zoodat  het  overige  des  lig- 
chaams  met  gemakkelijkheid  voortgedragen  wordt. 
Het  komt  hierbij  vooral  op  de  houding  van  het  lig- 
chaam  aan.  Hetzelve  mag  niet  heen  en  weder  slin- 
geren ,  als  dat  van  eenen  beschonkene ;  het  hoofd  mag 
niet  voorover  hangen  ,  alsof  men  zijn  onderzoek  naar 
den  aard  van  het  bewandelde  pad  rigtte ;  noch  achter- 
over ,  met  de  blikken  naar  den  hemel  gewend. 

De  handen  mogen  niet  slingeren  naar  de  beweging 
der  stappèn  ,  die  men  doet ,  en  mede  niet  op  den  rug 
gelegd ,  in  de  zijden  gesteld  of  in  de  zakken  gestoken 
worden.  Dit  alles  is  strijdig  met  eene  ongekunstelde, 
smaakvolle,  natuurlijke  houding. 
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Opdat  de  kinderen  naar  deze  regels  leeren  gaan 
of  loopen ,  moeten  de  ouders ,  en  onderwijzers 
van  bewaarscholen  er  veel  werk  van  maken ,  dit 
naar  opvoedkundige  regels  te  doen  plaats  hebben. 
Over  het  algemeen  make  men  bij  het  leeren  loo- 
pen geen  gebruik  van  kunstmiddelen ,  als  leibanden 
en  loopwagens ,  welke  dikwijls  zeer  schadelijk  voor 
de  borst  worden.  Het ,  in  ons  oog ,  voortreffelijkste 
middel ,  om  den  kinderen  en  dan  vooral  zwakke 
kinderen  het  loopen  te  leeren  en  dadelijk  te  ge- 
wennen aan  eenen  vrolijken  loop ,  is  de  zoogenoem- 
de handbrug  (zie  PI.  3.  Fig.  102.)  tusschen  welke 
men  de  kleinen  plaatst  op  eene  speelplaats  ,  met  zand 
overdekt,  of  in  eene  kamer.  Men  rigte  dezelve 
zoo  in ,  dat  men  haar  gemakkelijk  van  plaats  kun- 
ne veranderen.  Zoodanig  werktuig  behoorde  voor- 
al in  elke  bewaarschool  te  zijn ,  waar  men  altijd 
kinderen  aantreft,  welke  zwak  op  den  gang  zijn 
of  gebreken  hebben ,  zoodat  zij  eenigen  steun 
onder  het  gaan  behoeven.  Mets  is  schadelijker 
voor  de  kinderen ,  dan  hen  te  vroeg  leeren 
staan  en  loopen,  of  dit  te  vorderen  —  en  soms 
langen  tijd  achtereen  —  van  kleinen ,  die  zwak 
op  de  beentjes  zijn ;  hierdoor  bederft  men  dikwijls 
den  gang  voor  altijd  en  tevens  de  onderste  lede- 
maten, welke  in  de  eerste  jaren  de  meeste  zorg 
verdienen.  Wil  men  in  het  geheel  geen  werk- 
tuig voor  het  leeren  loopen  bezigen ,  dan  late  men 
de  kleinen  op  den  vloer  of  op  de  speelplaats  krui- 
pen ,  en  wel  tot  zoo  lang ,  dat  zij  zich  zeiven  leeren 
opbeuren ,  en  door  eigene  krachten  beginnen  te  staan 
en  te  loopen. 

Om  het  welstandig  gaan  te  bevorderen ,  plaatse  do 
onderwijzer  bestendig  eenen  leerling  voor  de  kinderen  , 
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die  een  goed  voorbeeld  in  dezen  oplevert ;  want  ook 
hier  werkt  het  voorbeeld  het  krachtigst.  Van  groot 
belang  is  het,  den  kinderen  lust  in  te  boezemen  tot 
het  doen  van  wandelingen ,  die  zooveel  gelegenheid 
aanbieden  tot  het  bevorderen  van  uiterlijke  en  inner- 
lijke beschaving ,  zoo  voordeelig  voor  de  krachts- 
ontwikkeling en  de  gezondheid  zijn  en  naderhand , 
wanneer  de  liefhebberij  tot  het  wandelen  bij  hen  ge- 
vestigd is ,  bij  voortduring  zooveel  zoet  genot  en  lig- 
chamelijk  en  geestelijk  voordeel  verschaffen. 

Het  volgende  worde  bij  het  gaan  en  loopen  op- 
zigtelijk  de  houding  in  acht  genomen ; 

1.  De  houding  van  het  ligchaam  moet  regt  zijn. 

2.  Het  hoofd  moet  vrij  gedragen  worden. 

3.  De  armen  moeten  natuurlijk,  los  bij  het  lijf 
en  neerhangen. 

4.  Bij  iedere  schrede  moet  de  knie  uitgestrekt 
worden  en  de  hiel  een  weinig  eerder  en  wat 
sterker  den  grond  raken ,  dan  de  bal  van  den 

.  voet. 

5.  De  voet  worde  een  weinigje  buitenwaarts  neder- 
gezet,  telkens  met  ligtheid,  en  niet  smakken- 
de. Hij  mag  alzoo  niet  naar  de  regter-  of  de 
linkerzijde  overhellen ,  en  de  punt  van  den- 
zelven  mag  geene  rigting  naar  boven  nemen  , 
maar  moet  naar  den  grond  wijzen. 

6.  De  enkels  mogen  elkander ,  in  het  voorbijgaan  , 
niet  raken. 

7.  De  grootte  der  treden  moet  geregeld  worden 
naar  de  lengte  van  het  ligchaam. 

Tot  het  bevorderen  van  eenen  ligten  en  regelmati- 
gen  gang  op  de  gymnastische  speelplaats,  dient  voor- 
al het  marscheren ,  waaromtrent  wij  hier  eenige  oe- 
feningen willen  laten  volgen. 

13 
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De  bevelen  ,  welke  hierbij  voorkomen  ,  zijn  : 
Rigt  ü !  (Dit  geschiedt  naar  den  regter-  of  linker- 
vleugelman) Règt !  Marsch!  Halt!  Regstöm !  Links- 
óm  !  Regtsom  -  keèrt !  Linksom  -  keert !  Regtszwenk  ! 
Linkszwenk  I  Voorwaarts !  Achterwaarts  !  Schuinsrègts  ! 
Schuinslinks !  enz. 

De  beteekenis  van  deze  bevelen  is  te  algemeen  be- 
kend ,  dan  dat  wij  het  noodig  rekenen  ,  daarvan  hier 
ter  plaatse  eenige  omschrijving  te  geven. 

§>te  OEFENING*  Het  marscheren  in  enkele  rijen 
voorwaarts ,  zijdelings  en  achterwaarts. 

Men  plaatse  bij  deze  oefeningen  de  kinderen  in 
korte ,  regte  lijnen ,  geve  vooraf  een  voorbeeld ,  hoe 
men  de  voeten  moet  opligten,  neerzetten,  enz.  en 
doe  hen  op  de  maat  en  op  het  bevel  van :  links  ! 
regts !  of  een  !  twee !  de  oefening  zoo  ordelijk  en  re- 
gelmatig mogelijk  vérriglen. 

1 .  Tien  treden  voorwaarts  !  Marsch  I  — '  Halt ! 

2.  Twintig  treden  voorwaarts !   Marsch  !  —  Halt ! 
enz.  (u). 

3.  Schuins  -  règts !   en   schuins  -  links  !  als  boven. 

De  leerlingen  blijven  in  eene  regte  lijn , 
maar  moeten  telkens  bij  het  schuins  -  régts  het 
regterbeen  meer  zijdewaarts  brengen,  en  bij 
het  schuins- links  het  linkerbeen,  zoodat  de 
.  rijen  van  de  eene  zijde  der  speelplaats  tot  de 
andere  komen. 

Ui)  AANMERKING.  Men  late  iederen  marsch  met  den 
linkervoet  beginnen  en  de  kinderen ,  bij  afwisseling  ,  in  koor 
en  op  de  maat  uitspreken:  een!  twee!  een!  twee!  of:  links! 
règt9  !  Ook  wel  :  eèn  !  twee  !  drie  !  vier  !  enz.  tot  het  opge- 
geven getal  treden  uitgevoerd  is. 
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4.    Achterwaarlsche   bewegingen:    tien,  twintig, 
of  meer  passen, 

2de  OEFENING-    Eet  wenden. 

Bij  het  wenden  dient  men  vooral  te  letten  op  eene 
goede  houding;  de  knien  moeten  daarbij  niet  gebogen 
worden ,  het  lijf  moet  regt  en  de  armen  en  schouders 
moeten  in  dezelfde  houding  blijven.  Men  doe  deze 
oefening  dikwijls  herhalen ,  omdat  zij  vastheid  aan  het 
ligchaam  en  vaardigheid  voor  velerlei  bewegingen 
geven.  Bij  het  uitvoeren  van  verschillende  marschen 
kan  eene  behoorlijke  geoefendheid  in  het  wenden 
ook  niet  gemist  worden.  Bij  het  linksom  wordt  de 
punt  van  den  linkervoet  een  weinig  opgeligt ,  zoodat 
de  hiel  op  den  grond  blijft ;  vervolgens  wordt  het  reg- 
terbeen  even  van  den  grond  gehouden ,  en  op  het 
uitspreken  van :  om  l  draait  de  leerling  op  den  linker- 
hiel  in  de  behoorlijke  rigting ,  den  regtervoet  daarop 
dadelijk  weder  in  de  regte  stelling  plaatsende. 

Met  het  regtsóm  draait  men  natuurlijk  op  den 
regterhiel ,  en  ligt  den  linkervoet  een  weinig  op. 
Men  noemt  deze  bewegingen  de  halve  wending. 

De  geheele  wending  noemt  men  het  regts-  om  - 
keert.  Wordt  de  leerling  bij  het  regtsom  met  het 
aangezigt  naar  de  rigting  geplaatst ,  naar  welke  eerst 
de  regterzijde  gekeerd  was ,  bij  deze  wending  wordt  hij 
juist  andersom  geplaatst.  Op  het  bevel :  regtsóm  ! 
plaatst  de  leerling  de  holte  van  den  voet  een  weinig , 
bijv.  drie  duimen ,  achter  den  hiel  van  den  linkervoet , 
brengt  de  regterhand  op  den  rug,  en  keert  zich 
halfom;  op  het  bevel  van:  keert!  ligt  hij  de  punten 
der  voeten  wat  op ,  draait  op  de  hielen ,  brengt  de 
hand  weer  op  zijne  vorige  plaats ,  en  rigt  zich  in  de 
stelling. 
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1.  Het  maken  Yan  regts-öm  en  links -óm. 

2.  Het  maken  van  regtsom  -  keert  en  linksom  - 
keert. 

5.  Het  gaan  in  enkele  rijen  langs  eene  regte  lijn  , 
nu  eens  op  eenen  ruimeren  afstand  van  elkan- 
der ,  dan  eens  meer  gesloten ,  terwijl  men  ge- 
durig het  regts-  en  linksom,  alsmede  het 
regtsom  -  keert  make. 

5de  OEFENING*  Het  marscheren  langs  verschil- 
lende lijnen  in  enkele  rijen. 

\.    Het  gaan  langs  eene  slangswyze  lyn  in  enkele 

rijen. 
PI.  1.    Fig.  36. 

2.  Het  gaan  langs  eene  zig  -  zags  loopende  lijn. 
PI.  1.    Fig.  37. 

3.  Het  gaan  langs  cirkel  -  en  ovaalvormige  lijnen. 
PI.  1.    Fig.  3a. 

4.  Het  gaan  langs  vierkanten  ,  driehoeken ,  enz. 
PI.  1.    Fig.  59.  (v). 


(v)  AANMERKING.  Dat  ook  deze  oefeningen  kunnen 
aangewend  worden  ,  om  de  opmerkzaamheid  en  het  gevoel 
voor  schoonheid  op  te  wekken ,  en  bovenal  om  vlugheid  en 
vaardigheid  bij  de  leerlingen  te  bevorderen  en  den  ijver  door- 
gaande levendig  te  honden ,  zal  men  uit  de  opgegevene  oefe- 
ningen gezien  hebben. 

Men  make  daarom ,  bij  afwisseling ,  ook  nog  andere  vormen 
in  bet  zand ,  die  men  dient  te  volgen.  Ook  stelle  men  eenen 
voorlooper  aan,  die  gedurig  verschillende  rigtingen  in  zijnen 
gang  neemt  en  deze  nu  en  dan  ook  plotseling  door  onverwachte 
bevelen  ,  als  :  regtsom!  halt !  regtsom  -  keert !  achterwaarts!  voor- 
waarts !  de  regterhand  in  de  hoogte  !  de  linkerhand  in  de  hoogte !  de 
regterhand  voorwaarts  uitgestrekt!  enz.  verandert.    Of  men  doe 
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4de  OEFENING*   Het  mar  scheren  hij  paren  ,  drie- 
en  ,  vieren ,  enz,  het  pas  verwisselen. 
PI.  1.    Fig.  40. 

De  leerlingen  worden  eerst  twee  aan  twee ,  daarna 
drie  aan  drie,  eindelijk  vier  aan  Tier  en  daarna  in 
rijen  van  5  tot  10  geplaatst  en]  de  onderwijzer  tracht 
door  het  overluid  roepen  van:  eèn  !  twee  !  of:  links  I 
règts!  de  maat  te  doen  houden.  Eerst  marscheren  de 
kinderen  in  eene  regte  lijn  voorwaarts ;  vervolgens 
wordt  er  r  egt  som!  linksom!  r  egt  som  -  keert !  ach- 
terwaarts! schuinsrègts !  schuinslinks!  enz.  be- 
volen (w). 

een  lied  aanheffen  en  de  kinderen  naar  de  maat  van  hetzelve 
marscheren.  Vermits  nu  deze  oefeningen  eene  zeer  gematigde, 
aangename  en  gezonde  beweging  verschaffen,  dient  men  de- 
zelve gedurig  te  herhalen  ,  ja  bijna  dagelijks  in  het  werk  te 
stellen.  Er  behoort  weinig  omstel  toe  en  zij  vermaken 
de  kinderen  telkens, 

(w)  AANMERKING.  Wil  men  bij  het  uitvoeren  van  de- 
ze marschen  eene  kleine  trom  gebruiken,  opdat  de  leer- 
lingen te  beter  op  de  maat  marscheren ,  dan  neme  men 
eenen  geschikten  leerling  tot  tamboer.  Ook  doe  men  deze  ver- 
schillende marschen  onder  het  zingen  van  gepaste  liederen 
uitvoeren.  Bij  deze  oefeningen  leere  men  den  kinderen  ook 
het  zoogenoemde  pasverwisselen  ,  dat  is  :  men  brengt  den  ach- 
tersten voet  in  de  helft  van  den  tijd  aan  den  hiel  van  den 
voorsten ,  terwijl  deze  daarop  weder  een'  tred  voorwaarts 
doet ,  makende  alzoo  twee  treden  na  elkander.  Men  kan  den 
tred  natuurlijk  links  en  regts  verwisselen  en  beveelt  slechts 
vooraf :  verwissel  den  pas  links !  verwissel  den  pas  règts ! 

Verder  gebruike  men  bij  deze  marschen  kleine  nationale 
vlaggen ,  bijv. ,  van  7  of  8  palmen  lengte  (de  breedte  naar 
evenredigheid)  ,  die  een  vrolijk  aanzien  geven  en  het  houden 
der  rigtingen  in  vele  gevallen  gemakkelijk  maken. 
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5de  OEFEiNING»  De  huppelende  marsch  $  voor- 
en  achterwaarts ;  alsmede  links ,  regts  en  zijde- 
waar ts  (x). 

Hierbij  wordt  het  volgende  in  acht  genomen  : 
De  kinderen  worden  in  rijen  van  tweeën ,  drieën  of 
vieren  geplaatst,  op  gelijken  afstand.  Op  het  bevel 
van :  marsch !  wippen  zij  zich  ,  beide  beenen  geslo- 
ten houdende ,  op  en  huppelen  zoo  voorwaarts ,  naai- 
den trommelslag.  De  bovenarmen  worden  onderwijl 
digt  en  vast  aan  het  lijf  gesloten  en  de  handen  op  het 
lijf  gevouwen ,  om  stevigheid  aan  het  bovenlijf  te 
geven. 

PI.  I.    Fig.  41. 

6de  OEFENING*  De  hinkende  marsch  $  voor-  en 
achterwaarts  $  alsmede  links,  regts  en  zijdewaarts. 

Deze  worde  aldus  uitgevoerd :  Men  stelt  de  leer- 
lingen op  gelijken  afstand  bij  paren ;  zij  ligten  den 
linker-  of  regtervoet  op  ,  geven  elkander  de  linker-  of 
regterhand  en  op  het  bevel  van :  marsch !  hinkt  de 
rij  op  de  maat  voorwaarts.  Heeft  men  de  leer- 
lingen eerst  op  den  linkervoet  doen  hinken,  dan 
late  men  hen  denzelfden  marsch  op  den  regtervoet 
doen. 

Bij  deze  oefening  kan  men  den  linkervoet  ook  in 
de  linkerhand  laten  nemen ,  terwijl  men  op  het  reg- 
terbeen  voorthinkt  en  zoo  omgekeerd.  Ook  kan  men 
de  voeten  laten  verwisselen  en  hij  beurten  drie  of 
meer   sprongen    achtereen  laten   doen  op  het  bevel 


(x)  AANMERKING.  Deze  en  volgende  marschen  worden 
nu  eens  langzaam  dan  weder  gezwinder  en  op  het  gezwindste, 
nu  eens  gesloten  dan  omgekeerd  uitgevoerd. 
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van  :  een ,  twee  ,  drie ,  vier  ,  links  !  een  ,  twee  ,  drie  , 
vier ,  regts ! 

PI.  1.    Fig.  42. 

7de  OEFENING-    De  Invaliden  marsch. 

Bij  dezen  marsch  moeten  de  leerlingen  bij  afwisse- 
ling twee- ,  drie-  of  viermalen  achtereen  op  het  linker- 
en dan  weder  op  het  regterheen  voorwaarts  huppelen. 
Heeft  men  bijv.  drie  sprongen  met  het  regterbeen  ge- 
maakt, dan  volgen  daarop  drie  met  het  linkerbeen. 
Men  doe  evenwel  niet  alle  leerlingen  op  denzelfden 
oogenblik  hetzelfde  been  gebruiken ,  maar  zoo ,  dat , 
wanneer  deze  op  het  regterbeen  voorwaarts  huppelt , 
gene  dit  doet  op  het  linkerbeen.  Zoodoende  krijgt  de 
marsch  het  aanzien,  welke  de  bovengeschrevene  bena- 
ming aanduidt. 

8ste  OEFENING»    De  dansende  vriendenmarsch. 

De  onderwijzer  plaatst  de  leerlingen  bij  paren  in 
eene  rij.  Zij  geven  elkander  de  linker-  en  regterhand, 
welke  alzoo  kruiselings  over  elkander  komen  te  lig- 
gen. Op  het  bevel  van :  marsch  !  brengt  men  het  lin- 
kerbeen eenen  kleinen  tred  voorwaarts  en  daarop  het 
regterbeen  derwijze  aan  het  linker ,  dat  de  voet  dwars 
tegen  den  hiel  van  hetzelve  komt  te  staan ,  waarop 
de  linkervoet  dadelijk  weder  eenen  kleinen  tred  voor- 
waarts doet.  Nu  maakt  de  regtervoet  dezelfde  be- 
weging. Dit  geschiedt  op  de  maat  van :  een ,  twee , 
drie.'  enz. 

Men  maakt  de  passen  op  de  teenen  en  niet  op  den 
vlakken  voet.  Zijn  de  leerlingen  tot  het  einde  der 
baan  gekomen,  dan  keert  de  geheele  rij  zich  op 
het  bevel  van :  terug !  (altijd  op  de  maat  van 
een ,  twee ,  drie !)  om ,  waarbij  de  handen  niet  wor- 


200 


den  losgelaten  ,  daar  de  leerlingen  van  de  regterzij- 
de  zich  linksom  en  die  van  de  linkerzijde  zich  regts- 
öm  keeren. 

Men  kan  dezen  vrolijken  marsch  ook  langs  cirkel- 
vormige, slangswijze,  vierkante  en  andere  banen  laten 
doen ,  en  dan  ook  met  drieën  en  Vieren  en  dan  met 
de  handen  op  den  rug. 

PL  1.    Fig.  45  en  44. 

9d®  OEFENING.  De  huppelende,  zijdelingsche 
marsch. 

De  leerlingen ,  in  twee  gelederen  in  het  front  ge- 
plaatst, geven  elkander  de  hand.  Op  het  bevel  van: 
marsch  !  brengen  zij  het  regter-  of  linkerbeen  op  den 
afstand  van  eenen  voet  zijdewaarts ;  daarop  wordt  het 
andere  been  er  huppelende  bijgebragt  en  het  eerste 
daarop  weder  eenen  pas  zijdewaarts  ,  op  de  maat  van 
een ,  tweè !  eèn  twee !  In  dezelfde  rigting  als  men 
de  baan  naar  de  regterzijde  heeft  afgelegd ,  keert 
men  naar  het  linkereinde  terug ,  nu  telkens  eerst 
het  linkerbeen  zijdewaarts  verplaatsende. 

Men  kan  de  leerlingen  bij  dezen  marsch  ook  in  twee 
rijen  plaatsen  ,  met  de  aangezigten  tegenover  elkander , 
en  twee  aan  twee  de  regter- ,  linkerhand ,  of  ook  wel 
beide  handen  laten  geven. 

PL  l.    Fig.  4S. 

Ook  dezen  marsch  kan  men  uitvoeren  langs  cirkel- 
vormige en  andere  banen. 

10de  OEFENING.  Het  regts  en  links  zwen- 
ken. " 

Bij  het  zwenken  lette  men  vooral  daarop,  dat  de 
leerlingen  elkander  zachtkens  blijven  aanroeren  en  de 
oogen  gerigt  houden  langs  do  lijn  naar  den  regter- 
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vleugelman ,  wanneer  men  regts ,  en  naar  den  lin- 
kervleugelman ,  wanneer  men  links  zwenkt. 

Om  de  leerlingen  hierin  te  oefenen ,  late  men  hen 
eerst  in  rijen  van  vieren ,  vervolgens  langzaam  opklim- 
mende tot  rijen  van  tien  en  meer  kinderen  langs  eene 
vierkante  of  wel  cirkelvormige  baan  marscheren. 

PI.  1.    Fig.  46. 

"Wij  zouden  hier  nog  vele  soorten  van  marschen 
kunnen  laten  volgen ,  doch  dezelve  zouden  te  kunst- 
matig worden  voor  het  algemeen ,  weshalve  wij  het 
bij  dit  zevental  laten ,  dat  bovendien  nog  door  verschil- 
lende wijzigingen  aanzienlijk  vermeerderd  kan  wor- 
den ,  welke  ieder  gemakkelijk  zelf  kan  uitdenken. 


8»*  AFDEELING. 

HET  LOOPEN. 

Het  loopen  is  eene  voor  het  ligchaam  zeer  voor- 
deelige  beweging,  wanneer  het  met  oordeel  wordt 
bewerkstelligd.  In  de  dagelijksche  zamenleving  onder- 
vindt men  niet  alleen  de  groote  voordeelen ,  die  het 
loopen  aanbrengt ,  wanneer  de  looper  in  eenen  kor- 
ten tijd  eenen  langen  weg,  zonder  zich  te  vermoeijen, 
kan  afleggen ;  maar  deze  werkzaamheid  vermeerdert 
bovendien  over  het  algemeen  de  spierkracht ,  bevordert 
de  vlugheid  der  ledematen  ,  geeft  vooral  aan  de  on- 
derste ledematen  meer  elasticiteit ,  versterkt  de  lon- 
gen en  de  borstspieren ,  veroorzaakt  eene  goede  uit- 
waseming ,  neemt  dikwijls  verstoppingen  van  verschil- 
lenden aard  weg  en  wat  dies  meer  zij. 

Hiertegen  het  dwaze  vooroordeel,  alsof  het  hard- 
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loopen  voor  jongens  en  meisjes,  tot  den  zoogénoemden 
fatsoenlijken  stand  behoorende ,  onwelvoegelijk  zoude 
zijn,  te  velde  trekken,  achten  wij  der  moeite  niet 
waardig.  De  heilzame  gevolgen  van  het  loopen,  als 
ligchaamsoefening ,  zijn  zoo  groot ,  dat  zij  dergelijk 
een  vooroordeel  als  van  zelve  bespottelijk  maken.  De 
mensch  schijnt  boven  de  meeste  andere  schepselen 
in  geschiktheid  tot  snelloopen  uit  te  munten,  en  zoude 
hij  van  dit  weldadig  vermogen ,  hetwelk  zulke  gewig- 
tige  gevolgen  voor  de  versterking  der  spieren  en  de 
gezondheid  kan  opleveren,  geen  doelmatig  gebruik 
maken?  Van  de  oude  Grieken  af  tot  den  huidigen 
dag  toe  waren  alle  beroemde  volksopvoeders  eenstem- 
mig in  den  lof,  aan  deze  ligchaamsoefeningen  gege- 
ven. Men  denke  hier  inzonderheid  aan  de  Olympi- 
sche spelen.  —  Wij  zouden  hier  vele  voorbeelden  kun- 
nen aanhalen  van  menschen ,  welke  verwonderlijke 
proeven  van  snellen  en  langdurigen  loop  gaven ,  doch 
achten  het  noodzakelijk ,  hier  eene  min  noodzakelijke 
uitweiding  achterwege  te  laten. 

Genoeg  zij  het ,  dat  de  loopoefeningen  alle  aanprij- 
zing verdienen,  omdat  zij  den  leerlingen  zoo  voor- 
deeïig  zijn. 

Men  wachte  zich  slechts  voor  overspanning,  hoede 
zich  voor  eene  plotselinge  verkoeling,  en  houde,  zoo- 
veel mogelijk ,  den  mond ,  in  eenen  snellen  loop , 
digt. 

Men  onderscheidt  deze  oefeningen  in: 

1 ,  snelle  en 

2 ,  langdurige  loopoefeningen. 

De  snelle  loopoefeningen  mogen  slechts  eene  mi- 
nuut duren ,  om  te  groote  vermoeijing  voor  te  komen. 
Door  overdrijving  vernietigt  men  de  krachten ,  door 
matigheid  versterkt  men  dezelve.    Houdt  in  alle  din- 
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gen  maat!  dit  spreekwoord  worde  vooral  bij  gym- 
nastische oefeningen  in  het  oog  gehouden  en  gewaar- 
deerd. 

De  langdurige  oefeningen  mogen  niet  op  het  snelst 
genomen  worden ;  men  moet  hier  alleen  zien  op  het 
volhouden  en  den  duur  van  den  loop. 

Bij  beide  moet  de  borst  voorwaarts  en  het  bovenlijf 
ook  een  weinig  voorover  gehouden  worden  en  wel  in 
diervoege ,  dat  de  beenen ,  in  de  voorwaartsche  be- 
weging, telkens  als  steunsels  noodzakelijk  worden,  om 
het  ligchaam  voor  vallen  te  hoeden.  De  bovenarmen 
diene  men  aan  de  zijden  gesloten  te  houden ,  ten 
einde  de  spieren  nabij  de  borst  in  rust  te  houden. 
Beide  deelen  van  de  armen  moeten  eenen  scherpen 
hoek  vormen ,  en  onder  het  loopen  mogen  de  armen 
zich  slechts  een  weinig  heen  en  weder  bewegen. 
De  voeten  worden  onder  het  loopen  niet  te  hoog  op- 
geligt,  en  men  zette  dezelve  meer  op  den  hal ,  dan 
op  het  platte  neder. 

Men  moet  deze  oefeningen  in  den  geest  van  de 
vroeger  beschrevene  marschen  laten  verrigten  ;  wij  ach- 
ten het  daarom  noodeloos ,  hieromtrent  breedvoeriger 
opgave  te  doen. 

Zij  bepalen  zich  dan  vooral  tot  de  volgende  oe- 
feningen. 

1ste  OEFENING-    De  regtlijnige  loop ,  vóór-  en 
achterwaarts. 

2de  OEFENING.   De  kringloop ,  vóór-  en  achter- 
waarts. 

3de  OEFENING-    De  slangenloop,  vóór-  en  ach- 
terwaarts. 
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4de  OEFENING.  De  zig-zagsloop ,  vóór-  en  ach- 
terwaarts. 

öde  OEFENING.  De  hinkloopf  vóór-  en  achter- 
waart s ,  nu  op  het  linker-  en  dan  op  het  r eg- 
terheen. 

6de  OEFENING.    De  kievitsloop. 

7de  OEFENING.  De  gespannen  loop ,  vóór-  en 
achterwaarts. 

8»te  OEFENING.    De  h  lindemans  loop. 

9de  OEFENING.   Het  zakloopen. 

103e  OEFENING.    De  loop  op  handen  en  voeten. 

11de  OEFENING.  De  loop  op  de  regterhand  en 
den  linkervoet  en  omgekeerd. 

12de  OEFENING.  De  hazensprong  op  handen  en 
voeten.  (Eerst  met  beide  handen,  dan  met  beide 
voeten  voorwaarts.) 

In  het  eerst  moeten  de  loop  oefeningen  plaats 
hebben  langs  eenen  effenen ,  droogen  en  zachten 
grond ;  daarna  langs  eenen  oneffenen  bodem ,  voorzien 
van  hoogten  en  laagten.  Waar  het  terrein  dit  niet 
toelaat ,  kan  men  dit  eenigermate  verhelpen ,  door 
het  spannen  van  koorden,  op  gelijken  afstand  en 
gelijke  hoogte.  Men  late  dan  de  leerlingen  tegen 
elkander  wedijveren ,  stelle  aan  het  eind  der  baan 
zooveel  leerlingen  als  het  getal  wedloopers  bedraagt , 
die  ieder  een   vlagje  in  de  hand  houden.    Die  wed- 
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looper  nu ,  welke  het  eerst  eene  vlag  haalt ,  en 
dezelve  aan  den  onderwijzer  overlevert  ,  heeft 
den  uitgeloofden  prijs  behaaïu.  Eene  kringvormi- 
ge baan  gelijk  ook  eene  zig-zagsche  worde  in 
het  zand  geteekend,  of  door  middel  van  streken 
afgebaand. 

De  kievitsloop  bestaat  daarin ,  dat  de  leerlingen 
een  bepaald  getal  treden  snel  achtereen  maken , 
en  dan  telkens  plotseling  blijven  staan ,  om  na  eeni- 
ge  seconden  den  loop  weder  te  vervolgen ,  langs 
eene  regte  of  zig-zagsvormige  baan.  Als  hierbij 
wordt  gewedijverd ,  dan  regele  men  den  loop  door 
den  kievit  om  de  10,  15  of  20  tellen  te  laten 
stil  staan. 

Bij  den  gespannen  loop  worden  de  voeten  der 
leerlingen  door  doeken  of  eggen  tot  op  den  afstand 
van  twee  of  drie  palmen  aan  elkander  verbon- 
den (t/). 


(y)  AANMERKING.  De  achtste  oefening  dient  vooral ,  om 
moed  en  beleid  bij  de  leerlingen  op  te  wekken.  Aan  het  ein- 
de der  baan  worden  de  wedloopers  door  hunne  medeleerlin- 
gen opgevangen ,  om  ongelukken  voor  te  komen.  Men  Lite 
nu  en  dan  ook  eens  een  touw  over  de  baan  spannen ,  blind- 
doeke  daarop  eenige  leerlingen  en  late  hen  wedijveren,  om 
over  hetzelve  te  stappen  ,  zonder  dat  zij  het  losrukken  (want 
het  touw  worde  slechts  aan  het  einde  losjes  vast  gehouden , 
om  het  struikelen  voor  te  komen).  De  afstand  worde  in- 
middels langzamerhand  vergroot.  Dat  de  leerlingen  hierbij 
hun  voorstellingsvermogen  moeten  oefenen  ,  den  afstand  met 
het  oog  meten  en  de  treden  daarnaar  moeten  rigten ,  be- 
hoeft wel  niet  gezegd  te  worden. 

De  drie  laatste  oefeningen  hebben  ook  haar  nut  ;  doch  die- 
nen vooral  ook ,  om  de  leerlingen  regt  te  vermaken. 
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Bij  het  zakloopen  gebruikt  men  lange  zakken ,  in 
-welke  de  leerlingen  zich  begeven,  terwijl  dezelve  bo- 
ven de  schouders  worden  vast  gebonden. 

FL  1.    Fig.  47. 

9de  AFDEELING, 
BALANSEEROEFENINGEN. 

Het  gaan  langs  de  gymnastische  bruggen. 

De  gymnastische  bruggen  worden  hier  in  vier  soor- 
ten verdeeld. 

De  eerste  soort  bestaat  uit  eenen  smallen  balk , 
ter  breedte  van  omstreeks  drie  duimen ,  die  tus- 
schen  twee  in  den  grond  geheide  palen  of  op 
losse  schamels  is  gelegd ,  zoo ,  dat  dezelve  wat  la- 
ger of  hooger  en  ook ,  naar  verkiezing ,  aan  het 
eene  eind  wat  hooger  aangelegd  kan  worden.  Wij 
noemen  dezelve  de  vierkante  brug. 

De  tweede  bestaat  uit  een'  vast  liggenden,  dunnen 
mast,  op  twee  schamels.  Wij  noemen  haar  de  ronde 
brug. 

De  derde  bestaat  uit  eene  op  zijde  staande  plank , 
ter  dikte  van  twee  duimen ,  tusschen  twee  palen 
of  schamels.     Wij  noemen  haar  de  smalle  brug. 

De  vierde  bestaat  uit  eene  op  zijde  staande , 
twee  duims  dikke  plank,  met  ongelijkvormige  diep- 
ten en  hoogten.  Wij  noemen  dezelve  de  rots- 
brug. 
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DE  VIERKANTE  BRUG. 

1ste  OEFENING.  De  gewone  gang  op  en  neder. 
De  leerling  slapt  met  kleine  treden  voorwaarts , 
zet  de  teenen  naar  buiten ,  houdt  het  oog  besten- 
dig op  den  balk  gerigt  en  spreidt  de  armen  uit, 
om  het  evenwigt  gemakkelijker  te  houden. 

PI.  1.    Fig.  43. 

2de  OEFENING.    De  gewone  gang  achterwaarts. 

5de  OEFENING.     De  achterwaartsche  gang  op  en 
neder  met  geslotene  armen. 
PI  1.    Fig.  49. 

4de  OEFENING.  De  gewone  gang  op  en  neder, 
terwijl  de  onderwijzer  op  bepaalde  afstanden  eenen 
stok  voor  de  voeten  van  den  leerling  houdt ,  waar- 
over deze  moet  stappen.  Dezelve  worde  nu  eens 
wat  hooger,  dan  eens  wat  lager  gehouden.  Men 
kan  ook  op  bepaalde  afstanden  kleine  plankjes  in 
den  balk  steken,  en  de  leerlingen  daar  over  laten 
stappen. 

PI  i.    Fig.  30. 

5de  OEFENING.    Dezelfde  oefening  achterwaarts. 

6^e  OEFENING.  De  hinkende  gang  langs  de  brug 
op  en  neder  met  den  regtervoet. 

7de  OEFENING.    De  hinkende  gang  langs  de  brug 
op  en  neder  met  den  linkervoet. 
PI.  1.    Fig.  81. 
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ö«te  OEFENING.  De  achterwaartsche  ,  hinkende 
gang  langs  de  brug  met  den  regtervoet. 

9de  OEFENING.  De  achterwaartsche  >  hinkende 
gang  langs  de  brug  met  den  linkervoet. 

I0de  OEFENING.  De  dansende  gang  op  en  ne- 
der langs   de  brug. 

De  leerling  werpt  de  beenen  beurtelings  links  en 
regts  uit  en  gaat  alzoo ,  op  de  teenen  voortspringen- 
de ,  de  brug  op  en  neder. 

PI.  I.    Fig.  S2. 

üde  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang  langs  de 
brug  op  en  neder,  waarbij  de  voeten  telkens  naast 
elkander  verplaatst  worden. 

PI.  1.    Fig.  55. 

ifide  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang  langs  de 
brug  op  en  neder,  waarbij  de  voeten  telkens  over 
elkander  verzet  worden ,  zoodat  bij  den  opwaart- 
schen  gang  telkens  de  linker-  en  bij  den  neder- 
waartschen  telkens  de  regtervoet  over  den  anderen 
worde  verzet. 

Ten  einde  al  deze  oefeningen  in  het  vervolg  mer- 
kelijk moeijelijker  te  maken ,  brenge  men  de  brug 
aan  het  eene  einde  hooger ,  en  wel  naarmate  de  leer- 
lingen meer  geoefend  zijn. 

13de  OEFENING.  De  ontmoeting.  Van  beide  ein- 
den komt  een  leerling ,  die  elkander  voorbij  trach- 
ten te  komen ,  om  den  weg  te  vervolgen. 

PI.  i.    Fig.  54. 
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14de  OEFENING.  Het  staan  op  handen  en  voe- 
ten en  het  beurtelings  uitstrekken  der  beenen  op  de 
brug. 

PI.  i.    Fig.  55. 

I5de  OEFENING.    De  gang  op  handen  en  voeten 
langs  de  brug  op  en  neder.   (De  apengang.) 
PI.  1.    Fig.  56. 

16de  OEFENING.     Het  beurtelings  nederlaten  der 
beenen  op  de  brug. 
PI.  1.    Fig.  57. 

17de  OEFENING.  Het  ronddraaijen  op  de  brug. 
De  leerling  oefene  zich  ,  om  twee- ,  drie-  of  meerma- 
len achtereen  op  dezelve  in  het  rond  te  draaijen , 
opdat  hij  bij  dergelijke  bewegingen  naderhand  niet 
duizelig  worde. 

18de  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang  op  en  ne- 
der ,  op  de  hurken  met  kleine  sprongen ,  het  eene 
been  een  weinig  voor  het  andere  zettende. 

PI.  1.    Fig.  58. 

Om  bij  deze  oefeningen  de  leerlingen  tegen  elkan- 
der te  doen  wedijveren,  plaatse  men  twee  of  meer 
bruggen  naast  elkander. 

DE  RONDE  BRUG. 

(Met  zesentwintig  oefeningen.) 

Een  mast  (hij  kan  van  eene  rond  geschaafde 
juffer  zijn  van  zes  of  zeven  ellen)  wordt  op  twee  van 
elkander  verwijderde  schamels  gelegd.    Bij  de  eerste 

14 
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oefeningen  ligge  hij  in  diepe  groeven ,  ten  einde  het 
heen  en  weder  rollen  vóór  te  komen ;  naderhand  leg- 
ge  men  hem  in  minder  diepe  groeven  en  eindelijk 
geheel  vrij. 

Al  de  oefeningen  voor  de  voorgaande  brug  wor- 
den ook  op  deze  gemaakt ,  en  wel : 

1 ,  wanneer  de  mast  in  de  eerste  groeve  ligt , 

2 ,  als  hij  in  de  tweede  rust  en  eindelijk , 

3 ,  wanneer  hij  geheel  vrij  ligt. 

Vervolgens  kan  men  den  mast  ook ,  even  als  de 
voorgaande  brug,  aan  het  eene  eind  hooger  leggen, 
waardoor  de  oefeningen  nog  al  moeijelijker  worden. 
Bovendien  kan  men  op  deze  brug  nog  de  volgende 
oefeningen  laten  doen : 

PI.  2.    Fig.  60. 

19de  OEFENING.  De  leerling  zet  zich  op  den 
mast  neder  als  op  een  paard ,  omvat  denzei  ven  van 
voren  met  beide  handen  en  gaat  langs  denzelven  met 
kleine  sprongen  voorwaarts ,  «n  ook  al  zittende  ach- 
terwaarts ,  op  en  neder. 

20ste  OEFENING.     Dezelfde   gang  op   en  neder, 
doch  nu  met  de  handen  achterwaarts. 
PI.  2.    Fig.  61. 

21ste  OEFENING.  De  gang  op  en  neder  met  de 
beenen  aan  de  eene  zijde,  links.  De  leerling  zet  de 
beide  handen  op  den  mast,  ligt  zich  daarmede  op 
en  gaat  met  kleine  sprongen  aldus  zijdewaarls  langs 
de  brug. 

PI.  2.    Fig.  62. 


22ste  OEFENING.  Dezelfde  gang  met  de  beenen  regts- 
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25ste  OEFENING.  De  gang  op  en  neder  met 
sprongen  achterwaarts  en  de  beide  handen  voor- 
waarts. 

Zie  de  19de  oefening. 

PI.  2.    Fig.  63. 

24ste  OEFENING.  Dezelfde  gang  achterwaarts  op 
en  neder ,  doch  nu  met  de  handen  achterwaarts. 

25ste  OEFENING.  De  gang  op  de  knien  zijdewaarts 
op  en  neder. 

PI.  2.    Fig.  64. 

263te  OEFENING.    De  gang  zijdewaarts  op  en  ne- 
der, gezeten  op  de  hurken, 
PI.  2.    Fig.  65. 

DE  SMALLE  BRUG. 

(Met  achttien  oefeningen.) 

Dezelfde  oefeningen,  welke  wij  voor  de  eerste  brug 
opgaven ,  kunnen  mede  met  deze  in  het  werk  gesteld 
worden ,  die  naar  evenredigheid  moeijelijker  zijn , 
als  deze  brug  minder  vastheid  aan  de  voeten  geeft, 
dan  de  eerste. 

PI.  1.    Fig.  59. 

DE  ROTSBRÜG. 

(Met  dertien  oefeningen.) 

Eene  plank  ter  dikte  van  twee  of  drie  duimen ,  die 
langs  den  eenen  kant  van  hoogten  en  laagten  voor- 
zien is ,  zoodat  zij   niet  dan  met  voorzigtigheid  kan 
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betreden   worden,    stelt    men   tusschen    twee  palen 
(of  schamels)  en  laat  de  9  eerste  oefeningen,  als- 
mede de  llde,  12de,  13de  en  15de  oefening  op  de- 
zelve verrigten.     (Zie  de  eerste  brug.) 
PI.  1.    Fig.  59. 

Ook  met  deze  brug  kan  men  de  oefeningen  moei- 
jelijker  maken ,  door  de  plank  aan  het  einde  hoo- 
ger  te  leggen. 

10<ie  AFDEEL1NG. 

DE  WIPBMJG. 

De  wipbrug  bestaat  uit  twee,  door  hengen  aan  el- 
kander verbondene  planken ,  iedere  ter  lengte  van 
omstreeks  drie  ellen,  van  twee  a  drie  duimen  dikte  en 
van  twee  palmen  breedte.  Deze  vereenigde  planken 
worden  op  twee  schamels  gelegd  en  wel  derwijze , 
dat  dezelve  nagenoeg  in  evenwigt  liggen ,  en  een' 
grooten,  stompen  hoek  vormen,  met  de  punt  naar  bo- 
ven gekeerd,  in  het  midden  tusschen  beide  schamels. 
Van  iederen  kant  komt  nu  een  leerling  aantreden ;  tot 
over  de  hoogte  van  de  schamels  gekomen  zijnde , 
slaat  de  brug  in  het  midden  naar  beneden  en  de 
punt  raakt  met  eenen  slag  den  grond.  De  leerlin- 
gen trachten  zich  nu  staande  en  in  evenwigt  te 
houden,  vervolgen  den  weg  naar  het  middelpunt, 
en  keeren  daarop  met  voorzigtigheid  terug ,  altijd 
het  oog  op  de  brug  houdende  en  de  treden  naar  el- 
kander afmetende.  Tot  de  schamels  terug  gekomen 
zijnde,  verheft  de  hoek  zich  plotselings  weder,  en 
de  leerling  voleindigt  nu  zijnen  loop  tot  de  einden 
der  brug.  Hoe  hooger  de  schamels  zijn ,  hoe  moei- 
jelljker  de  oefeningen  worden.     Dezelve  dienen  ech- 
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ter  niet  veel  hooger   dan   8  of  10  palmen  te  zijn. 
De  schamels  dienen  onbewegelijk    te  staan   en  vol- 
doen het  best,    wannéér  zij  in  den  grond  zijn  be- 
vestigd. 
PI.  2.    Figi  66. 

fste  OEFENING.  De  gewone  gang  tot  het  midden 
voorwaarts. 

2de  OEFENING.  De  gewone  gang  tot  het  midden 
achterwaarts. 

5de  OEFENING.  De  gang  langs  de  geheele  brug 
heen  en  terug  voorwaarts ,  waarin  de  leerlingen 
elkander   in  het  midden  trachten  voorbij  te  komen. 

4de  OEFENING.    De  vorige  oefening  achterwaarts. 

öde  OEFENING,  De  zittende  gang  voorwaarts. 
De  leerling  strekt  zijne  beenen  uit  op  de  brug , 
brengt  zijne  handen  naar  achteren ,  tracht  met 
kleine,  voorwaartsche  sprongen  naar  het  middelpunt 
te  komen ,  en  keert  op  dezelfde  wijze  ook  weder  terug. 

6de  OEEENING.  Dezelfde  gang,  doch  nu  achter- 
waarts. 

■=*— —  ■  ■    ■         •  -  ■   i    -t     ■  i 

11de  AFDEELING. 

HET  BALANSEREN  IN  EN  SPRINGEN 
MET  DEN  KORF. 

1.    Het  balanseren  in  den  korf. 
Men  legge  den  mast  (zie  de  vorige  afdeeling)  op  de 
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beide  schamels  en  hangt  daaraan  eenen  korf,  voor- 
zien van  ijzeren  ooren ,  welke  aan  den  houten  bodem 
vastgeklonken  zijn  (58).  De  leerling  plaatst  zich  in 
den  korf  met  de  beenen  over  den  mast  en  tracht, 
door  middel  van  kleine  sprongen ,  van  het  eene 
einde  tot  het  andere  te  komen. 

Hiertoe  is  eene  groote  mate  van  vaardigheid  noo- 
dig ,  om  het  evenwigt  te  houden ;  want  zoodra  men 
dit  verliest ,  buitelt  men  met  den  korf  om  den  mast , 
waarvan  geene  ongelukken  kunnen  komen ,  omdat 
de  leerling  onder  het  buitelen  genoodzaakt  wordt 
den  mast  te  omarmen.  Hoe  kleiner  de  korf  is ,  hoe 
moeijelijker  de  oefeningen  worden ,  door  de  meer- 
dere topzwaarte. 

PI  2.    Fig.  67. 

late  OEFENING.  De  voorwaartsche  gang  op  en 
neder. 

2ie  OEFENING.  De  achterwaartsche  gang  op  en 
neder. 

Om  deze  oefeningen  moeijelijker  te  maken  ,  legge 
men  den  mast  gehéél  vrij  op  de  schamels  ,  of  aan  het 
eene  einde  wat  hooger  dan  aan  het  andere.  Wil  men 
de  leerlingen  tegen  elkander  laten  wedijveren ,  dan 
plaatse  men  twee  of  meer  masten  naast  elkander. 

2.     Het  springen  met  den  korf. 

Deze  oefening  heeft  plaats  met  kleine  sterke  kor- 


(58)  Men  doet  beter ,  eene  soort  van  korf  —  een'  bak  — 
van  planken  te  maken ,  die  veel  sterker  is  en  dus  veel 
langer  kan  duren. 
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ven,  voorzien  van  lange  en  hechte  ooren.  De  leer- 
ling stapt  in  den  korf,  vat  de  beide  ooren  en  tracht 
vervolgens ,  met  kleine  sprongen ,  voorwaarts  te  ko- 
men, zonder  te  buitelen  of  met  de  beenen  op  den 
grond  te  geraken. 
PI  2.    Fig.  67. 

fste  OEFENING.  De  gang  met  voorwaartsche 
sprongen. 

2de  OEFENING.  De  gang  met  zijdelingsche  spron- 
gen ,  regts  en  links. 

3de  OEFENING.  De  gang  met  achterwaartsche 
sprongen. 

Men  kan  bij  deze  oefeningen  de  kinderen  ook  ge- 
past laten  wedijveren  en  hem  eene  kleine  belooning 
geven,  die  het  eerst  aan  het  einde  der  baan 
komt  (59). 

12*e  AFDEELIIVG. 
HET  BALANSEREN  OP  STELTEN. 

De  steltenloop. 

De  stelten  zijn  te  algemeen  bekend,  dan  dat  zij 
hier  eene  beschrijving  behoeven.    Men-  verdeelt  de- 


(59)  Ook  deze  korven  kunnen  door  houten  bakken  ver- 
vangen worden. 
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zelve  in  twee  soorten ,  en  wel  in  lange  en  korte  stel- 
ten. De  lange  stelten  geven  steun  aan  de  schouders ; 
de  korte  komen  slechts  ter  hoogte  van  de  neer- 
hangende handen,  en  zijn  van  krukken  voorzien. 
Overigens  dienen  zij  van  twee  of  meer  klossen 
voorzien  te  zijn,  die  op  korte  afstanden  boven  el- 
kander zitten. 

PI.  2.    Wig.  68  en  69. 

lste  OEFENING,  a.  De  leerling  stelt  zich  op  de 
onderste  klossen  der  lange  stelten ,  en  tracht 
eenigen  tijd  stil  te  staan.  Vervolgens  stelt  hij 
zich  op  hoogere  klossen. 

b.  Daarop  begint .  hij  te  loopon.  Naarmate  hij 
hierin  vordert ,  begint  hij  ook  gebruik  te  ma- 
ken van  hoogere  klossen. 

2de  OEFENING.  Achterwaartsche  oefening.  Men 
gaat  de  baan  ruggelings  op  en  neder. 

5de  OEFENING.  De  zijdelingscbe  loop.  De  baan 
nu  regts ,  dan  links  zijdelings  op  en  neder. 

4de  OEFENING.  De  cirkelloop.  Men  maakt  een' 
cirkel  op  de  speelplaats,  langs  welken  de  leerlingen 
loopen. 

5de  OEFENING.  De  dansende  loop  op  de  maat 
van  een,  twee,  drie;    (Zie  bladz.  179.) 

6de  OEFENING.  De  huppelende  loop.  De  leer- 
ling springt  telkens  met  beide  stellen  te  gelijk  op , 
en  gaat  de  baan  op  en  neder. 
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7de  OEFENING.  De  hinkende  loop.  De  leerling 
neemt  de  eene  stelt  los  in  de  band,  of  legt  die 
over  den  schouder  en  hinkt  op  de  andere  voort.  Dit 
doet  hij  nu  op  het  linker,  dan  weder  op  het  reg- 
terheen. 

PI.  2.    Fig.  70. 

gste  OEFENING.    De  loop  met  eenige  zwaarte  (ook 
wel  met  eenen  leerling)  op  den  rug. 
PI.  2.    Fig.  71. 

9de  OEFENING.  Het  gevecht  op  stelten.  Twee 
leerlingen  naderen  elkander  op  stelten;  ieder  tracht 
door  verschillende  aanvallen,  nu  eens  van  voren,  dan 
weder  ter  zijde,  op  de  stelten 'van  zijnen  mededin- 
ger, of  op  dezen ,  eenen  schok  of  stoot  aan  zijne  partij 
toe  te  brengen,  waardoor  deze  het  evenwigt  verliest 
en  van  de  stelten  raakt. 

10de  OEFENING.    Een  wedloop  op  stelten. 

Na  genoegzaam  op  de  lange  stelten  geoefend  te 
zijn  ,  gaat  men  tot  de  korte  stelten  over  en  laat  daar- 
op dezelfde  oefeningen  verrigten ,  welke  wij  hier  op- 
gaven. 


13^  AFDEELING. 

SPRINGOEFENINGEN. 

Het  springen. 

Ook  het  springen  —  zich  door  eene  vlugge  en 
krachtvolle  aanwending  der  spierkrachten  met  snel- 
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heid  door  de  lucht  bewegen  —  behoort  tot  eene  der 
belangrijkste  oefeningen  der  Gymnastiek.  Niet  al- 
leen dat  daardoor  de  spierkracht ,  vooral  der  bee- 
nen ,  in  het  oog  loopend  wordt  bevorderd ,  maar  de 
beweging  is  tevens  zeer  geschikt ,  om  de  ligchamelijke 
vlugheid  der  kweekelingen  te  bevorderen  en  den 
geest  moedig  en  vast  beraden  te  leeren  zijn.  Hoe 
dikwijls  komen  de  spierkracht,  de  moed,  de  vlugheid 
én  de  vastberadenheid ,  door  het  springen  aange- 
kweekt ,  in  de  dagelijksche  zamenleving  te  pas  !  hoe 
menigmaal  wordt  men  door  eenen  sprong  de  red- 
der en  helper  van  anderen  en  van  zich  zeiven  t 
hoe  dikwijls  verkort  één  sprong  onzen  weg,  ver- 
haast hij  eene  daad ! 

» Voor  den  Gymnasticus  is  het  springen  leeren 
eene  behoefte,  als  hij  geen  stumper  in  vele  andere 
gymnastische  oefeningen  wil  blijven,"  zegt  \verner. 
» Welke  voordeeïen  het  springen  in  het  gemeene 
leven  aanbrengt,  is  onnoodig  te  zeggen,"  vervolgt 
hij.  » Zelfs  op  wandelingen  stooten  wij  soms  op 
een  voorwerp ,  over  hetwelk  wij  moeten  springen 
en  waarbij  de  ongeoefende  ^ich  dikwijls  aan  een 
algemeen  gelach  moet  prijs  geven , »  terwijl  hij  zich 
bovendien  nog  in  menige  ongelegenheid  kan  stel- 
len. Wij  zijn  immers  ook  niet  om  het  wandelen 
op  deze  wereld ;  het  beroep  en  het  lot  voeren 
den  mensch  niet  altijd  op  gebaande  wegen;  of 
de  elementen ,  of  de  krijg ,  en  dergelijke  zaken 
vernielen  somtijds  de  gemakkelijkste  overgangen  en 
bruggen ;  ja ,  in  duizende  verlegenheden  kan  hij 
komen ,  die  geen'  moedigen  sprong  durft  wagen , 
geene  hoogte  durft  bestijgen ,  tot  geene  diepte 
durft  afdalen."  Dat  de  springoefeningen  nogtans 
met  voorzigtigheid  gekozen ,    en  met  beleid  uitge- 
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voerd  moeten  worden  ,  behoef  ik  wel  niet  te  zeggen. 

Kinderen,  beneden  dc  tien  jaren,  worden  niet 
tot  de  springoefeningen  toegelaten.  En  wanneer 
dezelve  gebezigd  worden  voor  oudere  leerlingen , 
kieze  men  nimmer  zoodanige ,  die  bij  eene  misluk- 
king ligtelijk  pijnlijke  gevolgen  voor  het  ligchaam 
kunnen  opleveren,  of  die  te  hevige  schudding  ver- 
oorzaken. Al  zulke  oefeningen  ,  zij  mogen  dan  ook 
al  krachtig  op  de  ontwikkeling  van  eenen  stouten 
geest  werken ,  hebben  wij  evenwel ,  om  gemelde  re- 
denen, in  onze  handleiding  achterwege  gelaten. 

Wij  verdoelen  de  springoefeningen  in  twee  ge- 
deelten ,  als : 

a  y  in  vrijsprongen ,  alléén  door  de  kracht  dei- 
onderste  ledematen,  en 

h ,  in  gemengde  sprongen ;  dat  zijn  zulke ,  die 
door  behulp  van  eenen  springstok,  van  een 
touw  ,  enz.  uitgevoerd  worden. 

Voorts  verdeelt  men  beide  oefeningen  weder 
in  drie  soorten  ,  als : 

a ,  sprongen  in  de  wijdte , 

b ,  sprongen  in  de  diepte ,  en 

c,  sprongen  in  de  hoogte. 

VOORBEREIDENDE  OEFENINGEN. 

Tot  voorbereiding  van  de  volgende  oefeningen  heb- 
ben reeds  kunnen  dienen ,  en  moeten  verder  strek- 
ken deze  oefeningen. 

I»k  OEFENING,    a.    Het  aanhoudend  staan  of  ba- 
lanseren op  de  teenen. 
h.     Bij  afwisseling  op  de  regter  en  linkerteen. 
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2de  OEFENING.  Het  hippen  op  de  teenen  met 
stijve  knien  op  de  standplaats. 

5de  OEFENING.  Het  hippen  op  de  teenen  met 
kleine  kniebuigingen  op  de  standplaats. 

4de  OEFENING.  Het  hippen  op  de  teenen  met 
diepe  kniebuigingen  op  de  standplaats. 

5de  OEFENING.    Het  hippen  op  de  teenen ,  op  de. 
hurken  gezeten ,  op  de  standplaats. 
PI.  2.    Fig.  72. 

Voorts  zijn  de  volgende  oefeningen  zeer  aan  te  be- 
velen. 

6de  OEFENING.  Het  beurtelings  aanslaan  van  de 
hielen  tegen  de  stuiten  op  de  standplaats. 

7de  OEFENING.    Het  gelijktijdig  aanslaan  van  beide 
hielen  op  de  standplaats. 
PI  2.    Fig.  35. 

8ste  OEFENING.  Het  beurtelings  aanslaan  van  de 
hielen  tegen  de  stuiten ,  zittende  op  de  hurken ,  op 
de  standplaats. 

9^e  OEFENING.    Het  gelijktijdig  aanslaan  der  hie- 
len ,  zittende  op  de  hurken ,  op  de  standplaats. 
PI.  2.    Fig.  34. 

1.    HET  SPRINGEN  IN  HET  LANGE  TOUW. 


Waar ,  en  sinds  hoe  vele  jaren  reeds ,  wordt  er  niet 
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door  meisjes  van  vijf  tot  zelfs  achttien  en  meer 
jaren  touwtje  gesprongen?  waar  wordt  dit  spel  niet 
telkens  met  vernieuwde  inspanning  uitgevoerd?  Voor- 
waar een  bewijs ,  dat  hetzelve  in  den  geest  der  vro- 
lijke jeugd  valt;  waarom  het  met  alle  regt  verdient 
onder  de  gymnastische  spelen  opgenomen  te  wor- 
den. De  oefeningen ,  welke  men  in  dezen  kan  aan- 
wenden ,  verdeelen  wij  gevoegelijk  in  enkelvoudige  en 
zamengestelde  oefeningen.  De  enkelvoudige  oefenin- 
gen zijn  zeer  gepast  voor  meisjes  ,  de  zamengestelde 
meer  voor  jongens. 

Het  touw ,  't  welk  hiertoe  gebruikt  wordt ,  moet 
eene  dikte  hebben ,  geëvenredigd  naar  de  lengte , 
zoodat  het  eenen  stevigen  boog  kan  vormen.  Men 
maakt  hetzelve  aan  het  eene  eind  aan  eenen 
wervel  vast,  die  aan  den  wand  of  eenen  paal 
is  vast  gemaakt ;  dan  behoeft  men  slechts  één'  per- 
soon die  draait ,  terwijl  het  draaijen  zelf  ook  ge- 
regelder gaat. 

1ste  OEFENING.  De  leerling  springt  met  geslotene 
beenen  op ,  en  laat  het  touw  telkens  onder  zijne  voe- 
ten doorgaan. 

2de  OEFENING.  De  wisselsprong.  De  springer 
ligt  den  eenen  voet  spoedig  na  den  anderen  op,  om 
het  touw  onder  dezelve  door  te  laten. 

3de  OEFENING.  De  springer  doet  een'  aanloop , 
om  in  den  boog  te  komen. 

4de  OEFENING.  De  leerling  draait  zich  nu  links- 
dan  regtsom  in  den  boog. 
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5de  OEFENING.  Men  springt  van  het  eene  eind 
lot  het  andere  en  wandelt  alzoo  in  den  boog  op  en 
neder. 

(Jde  OEFENING-.    Eene  rij  kinderen  danst  in  den 
boog  band  aan  hand. 
PI  2.    Fig.  75. 

7de  OEFENING.  Twee  drie  of  meer  kinderen  gaan 
elkander  al  dansende  voorbij. 

8ste  OEFENING.  De  apendans.  De  leerling  stelt 
zich  op  handen  en  voeten ,  nu  met  het  hoofd ,  dan  met 
de  voeten  naar  den  slag  van  den  boog  gerigt,  en 
springt  op  de  wijze  der  apen.  Wanneer  twee,  drie 
of  meer  kinderen  alzoo  gelijkelijk  in  den  boog  dan- 
sen, verwekt  deze  oefening  veelal  een  schaterend 
gelach. 

PI.  2.    Fig.  74. 

9de  OEFENING.  De  Ghinesche  dans.  De  leerling 
zet  zich  op  de  hurken,  steekt  de  beneden  armen 
met  den  voorsten  vinger  van  iedere  hand  in  de  hoog- 
te, en  danst  alzoo  in  den  boog. 

PI  2.    Fig.  75. 

10de  OEFENING.  De  hinkende  dans.  Men  danst 
nu  op  het  linker ,  dan  op  het  regterbeen ,  telkens  den 
vrijen  voet  in  de  hand  vast  houdende. 

Hde  OEFENING.  De  sprong  tegen  den  boog  in. 
Deze  sprong  wordt  op  den  oogenblik  gedaan,  wanneer 
de  boog  het  hoogste  punt  heeft  bereikt  en  het  touw 
weder  naar  beneden  slaat. 
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12de  OEFENING.  De  sprong  in  en  door  den  boog. 
Men  springt  in  den  boog ,  zonder  dat  het  touw  den 
springer  raakt,  en  maakt  zich  ook  zoo  met  een'  sprong 
weder  uit  denzelven. 

■ 

15de  OEFENING.  De  loop  door  den  boog.  De 
springer  loopt  in  den  boog,  en  gaat  dadelijk  door 
xlenzelven,  zoodat  het  touw  slechts  eens  onder  zijne 
voeten  doorgaat. 

2.    SPRONGEN  IN  HET  KORTE  TOUW. 

Men  geeft  een'  of  meer  leerlingen  een  kort  touw 
in  handen ,  waarvan  ieder  zelf  een'  boog  vormt  en  de 
volgende  oefeningen  verrigt. 

iste  OEFENING.  De  doorsprong  met  den  doorslag 
van  voren. 

2de  OEFENING.  De  doorsprong  met  den  doorslag 
van  achteren. 

3de  OEFENING.  De  doorsprong  in  voortgaande  be- 
weging, stappende. 

4de  OEFENING.    De  doorsprong  galopperende. 

5de  OEFENING.    De  doorsprong  in  snellen  draf. 

6de  OEFENING.  De  gekruiste  doorslag,  staande. 
PI.  2.    Fig.  76. 


7de  OEFENING.    De  gekruiste  doorslag  in  voort 
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gaande  beweging,  het  zij  gaande,  galopperende  of 
dravende. 

gste  OEFENING.  De  doorsprong  met  twee  leer- 
lingen ,  staande  of  in  eene  voortgaande  bewe- 
ging. 

PI.  2.    Big.  77. 

3.    SPRONGEN  MET  TWEE  TOUWEN. 

Hiertoe  zijn  twee  touwen  noodig ,  welke  op  eenen 
kleinen  afstand  van  elkander  gedraaid  worden,  'en 
dus  twee  bogen  geven. 

ls)e  OEFENING.  Men  draait  de  touwen  op  de  maat 
en  in  dezelfde  rigting.  In  iederen  boog  springt  een 
leerling ,  welke  leerlingen ,  op  een  gegeven  teeken , 
van  boog  verwisselen  en  denzelven  na  eenige  spron- 
gen ook  weder  verlaten. 

2de  OEFENING.  De  beide  leerlingen  verwisselen 
zoo  lang  van  bogen  tot  een  van  beiden  belet ,  dat  de 
boog  door  gaat. 

3de  OEFENING.  Dezelfde  oefening  met  twee  of 
meer  leerlingen  in  iederen  boog. 

4de  OEFENING.  De  bogen  worden  wel  in  dezelfde 
rigting,  maar  niet  in  gelijke  wending  gedraaid;  ter- 
wijl de  eene  den  grond  slaat ,  moet  de  andere  juist  de 
tegenovergestelde  rigting  hebben.  De  leerling  moet 
nu  behendig  van  uit  den  eenen  tot  in  den  anderen 
trachten  te  springen. 


225 


5de  OEFENING.  Dezelfde  oefening  door  twee  of 
meer  kinderen. 

6de  OEFENING.  De  bogen  worden  ongelijk,  de 
eene  regts ,  de  andere  links  gedraaid.  Één  of  meer 
leerlingen  trachten  de  opgegevene  oefeningen  uit  te 
voeren ,  welke  wij  hier  vroeger  opgaven. 

7de  OEFENING. 

1.  De  loop  door  twee  bogen,  als  zij,  in  dezelfde 
rigting ,  gelijk  gedraaid  worden, 

2.  Wanneer  de  eene  regts  en  de  andere  links  ge- 
draaid wordt. 

3.  Wanneer  de  bogen  niet  alleen  ongelijk  in  rig- 
ting ,   maar    ook   ongelijk   in   maat  gedraaid 

worden. 

Dat  men  deze  oefeningen  nog  vermeerderen  en  ver- 
moeijelijken  kan ,  ondervindt  men  dadelijk ,  wanneer 
men  met  dezelve  heeft  aangevangen.  Door  het  ge- 
tal bogen  te  vermeerderen  kan  men  de  oefeningen 
ook  zeer  vermenigvuldigen  en  moeijelijker  maken. 
Ook  kan  men  een  of  meer  dingen  op  den  grond 
leggen  en  die  onder  het  springen  laten  opnemen. 

5.    HET  SPRINGEN  DOOR  DEN  HOEPEL. 

1ste  OEFENING.  De  leerling  springt  eerst  met 
geslotene  beenen  heen  en  terug  door  den  hoepel , 
zonder  dat  dezelve  over  het  hoofd  gaat. 

2de  OEFENING.  De  sprong  op  één  been ,  bij  af- 
wisseling het  regter  en  linker ,  door  den  hoepel , 
zonder  dat  dezelve  over  het  hoofd  gaat. 
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5de  OEFENING.  De  sprong  door  den  hoepel, 
terwijl  deze  over  het  hoofd  gaat ,  even  als  het  touw  bij 
het  touwtje  springen ,   met  den  doorslag  van  voren. 

PI  2.    Fig.  78. 

4de  OEFENING.  De  voorgaande,  met  den  door- 
slag van  achteren. 

Qie  OEFENING.    De  sprong  door  den  hoepel  zijde- 
waarts ,  met  den  doorslag  aan  de  linkerzijde. 
PI  2.    Fig.  79. 

6de  OEFENING.  De  voorgaande,  met  den  door- 
slag aan  de  regterzijde. 

7de  OEFENING,  De  sprong  door  den  hoepel ,  ter- 
wijl deze  tweemalen  in  eenen  sprong  onder  de  voeten 
doorgaat. 

gste  OEFENING.  De  doorsprong  in  den  loop  voor- 
en  achterwaarts. 

9de  OEFENING.    De  doorsprong  in  galop. 

10^e  OEFENING.  De  doorsprong  in  eenen  ster- 
ken draf. 

6.    HET  SPRINGEN  OVER  EEN  RIETJE. 

fste  OEFENING.  Den  leerling  wordt  een  buigzaam 
rietje  gegeven ,  dat  hij  aan  beide  einden  vat  en  waar- 
over hij  met  geslotene  beenen  springt,  zonder  het- 
zelve met  de  voeten  aan  te  raken. 
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2de  OEFENING.  Men  tracht  ook  weder  terug  over 
het  rietje  te  springen. 

5de  OEFENING.  De  sprong  met  één  been  over  het 
rietje ,  nu  eens  met  het  regter-  dan  met  het  linker- 
heen en  terug. 

4de  OEFENING.    De  leerling  springt  twee-  drie-  of 
viermalen  achtereen  heen  en  weder  over  het  rietje. 
PI.  2.    Fig.  80. 

ode  OEFENING.  De  sprong  over  het  rietje  met 
voor-  en  achterwaartsche  beweging. 

6^  OEFENING.  De  sprong  over  het  rietje ,  terwijl 
hetzelve  tevens  over  het  hoofd  gaat ,  met  den  doorslag 
van  voren. 

PI.  2.    Fig.  81. 

7de  OEFENING-  De  vorige  oefening ,  nu  met  den 
doorslag  van  achteren. 

7.    HET  SPRINGEN  OVER  HET  EENE  BEEN. 

1ste  OEFENING.  Men  vat  met  de  eene  hand,  bijv. 
met  de  regter  ,  den  voet  van  het  linkerbeen  ,  en  springt 
met  het  andere  been  door  de  opening ,  welke  door  den 
regterarm  en  het  linkerbeen  gevormd  wordt ,  heen. 
Men  doet  dezen  sprong  nu  eens  over  het  regter  dan 
eens  over  het  linkerbeen. 

PI.  2.    Fig.  82. 

2<*e  OEFENING.  De  sprong  over  het  regter-  of 
linkerbeen  met  voorwaartsche  beweging. 
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5<3e  OEFENING.  De  sprong  over  het  regler-  of  lin- 
kerbeen met  achter vvaartsche  beweging. 

4de  OEFENING.  De  sprong  over  het  regter  of 
linkerbeen  met  zijdelingsche  voortgaande  beweging, 
nu  links-  ,  dan  regts  -  zijdelings. 

PI.  2.    Fig.  82, 

8.    DE  SPRONG  OVER  EENEN  HANDSCHOE. 

Wanneer  de  leerling  door  de  vorige  oefeningen  eeni- 
ge  vaardigheid  en  buigzaamheid  heeft  bekomen,  dan 
valt  het  hem  niet  zeer  moeijelijk ,  om  over  eenen 
handschoe ,  dien  hij  met  beide  handen  vasthoudt , 
te  springen. 

9.    HET  DOORSTEKEN  VAN  DE  BEENEN  OVER 
DE  ARMEN. 

De  leerling  vouwt  de  handen,  buigt  zich  en  tracht 
het  eene  been  na  het  andere  door  te  steken.  Wan- 
neer hij  nu  de  handen  op  den  rug  heeft,  brengt  hij 
de  beenen  achterwaarts  door  en  keert  dus  weder  in 
de  eerste  houding  terug. 

PI.  2.    Fig.  85. 

10.     DE  CIRKELVORMIGE  SPRINGOEFENINGEN. 

In  een  vierkant  ijzer  worden  twee  wervels  ge- 
maakt. Dat  ijzer  wordt  van  eenen  haak,  aan  een' 
dwarspaal  gehangen ,  en  aan  den  ondersten  wervel ,  dio 
van  eenen  grooten  ring  voorzien  is ,  worden  twee , 
tlrie  of  vier  dubbele  touwen  gehangen ,  die  onder 
eenen  ronden  stok  of  cilinder  hebben ,  zoodat  ieder 
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dubbel  touw  de  figuur  heeft  Tan  eenen  scherphoe- 
kigen  driehoek.  De  touwen  moeten  voorzien  zijn  van 
twee,  drie  of  vier  paren  oogen  of  ringen,  om  den 
cilinder  hooger  of  lager  te  brengen ,  naar  de  grootte 
der  leerlingen.  Men  beschrijft  eenen  cirkel  onder 
het  werktuig,  naar  welken  de  loop  der  leerlingen 
moet  gerigt  worden. 
PI.  2.    Fig.  84. 

lste  OEFENING.  De  voorwaartsche  cirkelloop  met 
beide  handen  aan  den  cilinder.  De  cilinder  moet  de 
hoogte  hebben  ,  dat  de  leerling,  de  armen  uitgestrekt 
houdende,  naauwelijks  met  den  voet  den  grond  kan 
raken. 

2Je  OEFENING.  De  achterwaartsche  cirkelloop  met 
beide  handen. 

3de  OEFENING.  De  voorwaartsche  cirkelloop  met 
de  linkerhand  aan  den  cilinder  en  de  regterhand  op 
den  rug. 

PI.  2.    Fig.  84. 

4de  OEFENING.  De  voorwaartsche  cirkelloop  met 
de  regterhand  aan  den  cilinder  en  de  linkerhand  op 
den  rug. 

Zie  de  vorige  figuur, 

5<te    OEFENING.    De  derde  oefening  achterwaarts. 

6de  OEFENING.    De  vierde  oefening  achterwaarts. 

7de  OEFENING.  De  cirkelvormige,  half  loopende , 
half  zwevende  beweging  met  den  rug  tegen  den  ci- 
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lindcr,  de  armen  om  de  touwen  en  de  handen  aan 
dezelve.  De  leerling  doet  eerst  eenige  schreden ,  zet 
zich  nu  af  en  zweeft  zoo  lang  voort,  tot  zijne  voeten 
den  grond  weder  raken,  waarop  hij  de  vaart  weder 
hervat. 

pi.  %  Fig.  m. 

8*te  OEFENING.  Dezelfde  oefening;  doch  nu  met 
den  cilinder  achter  den  rug ,  tusschen  de  beide  bo- 
venarmen,  terwijl  de  handen  voor  het  lijf,  met  de  top- 
pen der  vingers  tegen  elkander,  gehouden  worden. 

PI.  5.    Fig.  86. 

9*le  OEFENING.  De  leerling  verheft  zich  op  den 
cilinder ,  staande  op  de  handen ,  zoodat  de  touwen 
achter  de  schouders  komen ;  daarop  brengt  hij  zich 
met  de  voeten  in  beweging. 

PI.  2.    Fig.  87. 

lO^e  OEFENING.  (De  halve  maan.)  De  leerling 
vat  met  beide  handen  den  cilinder  aan ,  begeeft  zich 
voorover ,  en  werpt  de  teenen  achter  den  cilinder , 
tusschen  beide  handen.  Nu  brengt  de  onderwijzer  hem 
in  beweging ,  terwijl  de  leerling  zoo  lang  in  deze 
houding  blijft ,  tot  hij  vermoeid  begint  te  wor- 
den (z). 

PI.  3.    Fig.  88. 


(z)  AANMERKING.  Op  eeiie  gymnastische  speelplaats 
mag  dit  werktuig  niet  ontbreken ;  het  werkt  voordeelig  op 
het  geheele  ligchaam  en  biedt  belangrijke  oefeningen  aan  ter 
herstelling  van  verschillende  gebreken  ,  gelijk  wij  nader  ho- 
pen aan  te  toonen. 
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11.    DE  VRLÏE  SPRONG  IN  DE  WIJDTE. 

|ste  OEFENING.  De  sprong  voorwaarts  op  den  vlak- 
ken grond ,  met  geslotene  voeten  over  een  paar , 
op  eenen  afstand  in  het  zand  getrokkene,  lijnen,  in 
rijen  of  met  enkele  leerlingen.  Op  het  bevel  van : 
één ,  twee ,  drie !  de  leerlingen  moeten  den  op-  en 
nedersprong  nimmer  met  platten  voet ,  maar  altijd 
met  de  teenen  en  ballen  der  voeten  doen. 

PI.  2#    Fig.  8<). 

2de  OEFENING.  Zijdewaarts  regts ,  links  en  ach- 
terwaarts ,  met  geslotene  voeten. 

5de  OEFENING.  Sprong  voorwaarts  met  eenen 
afstootenden  voet.  Men  doe  denzelven ,  zoodra  de 
leerlingen  wat  gevorderd  zijn ,  mede  uitvoeren  over 
enge  en  breedere  slooten  ;  want  het  is  eene  behoefte 
bij  deze  oefeningen,  den  moed  der  leerlingen  op  te 
wekken  en  laffe  vrees  te  verbannen. 

4de  OEFENING.  Sprong  voorwaarts  met  eenen 
aanloop  van  drie  schreden ,  in  rijen  en  met  enke- 
len ,  over  den  vlakken  grond  of  diepten.  Het 
spreekt  wel  van  zeiven,  dat  de  onderwijzer  do 
ruimte  van  lieverlede  moet  verwijden ,  over  welke 
de  leerlingen  zullen  springen. 

12.    SPRONGEN  IN  DE  DIEPTE  EN  IN  DE 
WIJDTE  TEVENS. 

l*te  OEFENING,  Sprongen  in  de  diepte  en  wijdte , 
met  geslotene  voeten. 


\ 
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2<te  OEFENING.    Met  eenen  afstootenden  voet. 

5de  OEFENING.  Met  eenen  kleinen  aanloop,  als 
hiertoe  ruimte  is. 

13.    SPRONG  NAAR  DE  HOOGTE  EN  IN 
DE  WIJDTE  TEVENS. 

iste  OEFENING.  Sprong  naar  de  hoogte,  met  ge- 
slotene  voeten.  Men  kan  hiertoe  eene  stellaadje  van 
planken  dienstbaar  maken,  wanneer  het  opene  veld 
daartoe  geene  gelegenheid  aanbiedt. 

PL  2.    Fig.  90. 

2de  OEFENING.  Naar  de  hoogte  met  eenen  afstoo- 
tenden voet. 

5de  OEFENING.    Naar  de  hoogte  met  eenen  aanloop. 

4de  OEFENING.  Sprong  in  de  wijdte  en  hoogte 
met  geslotene  voeten. 

5de  OEFENING.  In  de  wijdte  en  hoogte  met  eenen 
afstootenden  voet. 

6de  OEFENING.  In  de  wijdte  en  hoogte  met  eenen 
aanloop. 

14.    HET  SPRINGEN  OVER  KOORDEN. 

Behalve  de  opgegevene  oefeningen ,  kunnen  er  ook 
nog  andere  aangewend  worden ,  namelijk  springoe- 
feningen over  koorden ,  tusschen  twee  standers ,  die 
men  te  midden  van  de  speelplaats  stelt,  en  waar  tus- 
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schen  de  lijnen  hooger  en  lager  kunnen  gebragt  wor- 
den, naar  de  vorderingen  der  leerlingen.  Op  zijde 
der  standers  zijn  ,  op  gelijken  afstand ,  nommers  bo- 
ven elkander  geplaatst ,  om  de  hoogte  van  de  koord 
te  bepalen ,  die  aan  de  einden  van  kleine  zakjes  met 
zand  voorzien  is ,  en  slechts  los  over  de  pennen  van 
de  standers  wordt  gehangen. 

Een  dezer  standers  dient  zoo  los  te  staan ,  dat  hij 
dadelijk  omslaat ,  zoodra  de  voeten  van  den  springer 
achter  de  lijn  geraken ,  waardoor  alle  ongelukken 
worden  voorgekomen. 

Zijn  de  leerlingen  hier  in  eenigermate  geoefend , 
dan  kan  men  ook  twee,  drie  en  meer  lijnen  op  el- 
kander laten  volgen,  die  op  eenen  bepaalden  afstand 
van  elkander  zijn  geschoven. 

PI.  2.    Mg.  91. 

iste  OEFENING.  Sprong  over  de  koord  met  geslo- 
tene  voeten ,  van  nommer  tot  nommer  opklimmende. 

2de  OEFENING.  Sprong  over  de  koord  met  eenen 
afstootenden  voet. 

3de  OEFENING.  Sprong  over  de  koord  met  eenen 
aanloop. 

4de  OEFENING.  Sprong  in  eens  over  twee  koorden , 
op   eenen  kleinen   afstand  van  elkander  geschoven. 

5de  OEFENING,  Sprong  over  twee  koorden  met 
eenen  tusschensprong.  De  koorden  worden  bij  deze 
oefening  ongeveer  anderhalve  el  van  elkander  ge- 
plaatst. 
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6de  OEFENING.  Sprong  over  drie  koorden,  enz. 
Dat  deze  oefeningen  ook  de  noodige  aanleiding  geven 
tot  wedijvering ,  behoeft  niet  gezegd  te  worden. 

15.    HET  SPRINGEN  MET  DEN  STOK. 

Deze  kunstmatige  oefeningen  ,  algemeen  bekend ,  wor- 
de uitgevoerd  met  penen  springstok ,  ingerigt  naar 
de  wijdte  en  diepte  der  kuilen ,  slooten ,  enz. ,  waar- 
over gesprongen  zal  worden. 

1ste  OEFENING.  Eerst  komt  de  sprong  in  de 
wijdte ,  over  eene  kleine  diepte  ,  in  aanmerking.  Heeft 
men  op  of  bij  de  speelplaats  geene  diepte ,  dan 
make  men  eene  kleine  kuil ,  om  daarin  den  spring- 
stok te  plaatsen  ,  en  bepale  de  wijdte  door  een  paar 
lijnen  in  het  zand  te  trekken ,  over  welke  men 
moet  springen.  Naar  gelang  der  vorderingen ,  ver- 
groot men  den  afstand  dezer  lijnen.  Men  bepale 
den  leerling  voorts  bij  het  houden  van  den  stok. 
Deze  moet  zoodanig  aangevat  worden ,  dat  de  reg- 
terhand  dient,  om  het  Jigchaam  hangende  te  hou- 
den, terwijl  de  linkerhand  nu  moet  dienen  ,  om  het- 
zelve te  helpen  dragen ,  en  dan  weder  om  het  te 
ondersteunen.  In  zoodanigen  stand  plaatst  men  het 
regterbeen  eene  schrede  voorwaarts  en  zet  zich  met 
het  linkerbeen  af.  Plaatst  de  springer  zijne  linker- 
hand boven  en  de  regter  onder,  dan  wordt  de  linker- 
voet naar  voren  en  de  regter  naar  achteren  geplaatst. 

PI.  2.    Fig.  92  ,  95  ,  94. 

Door  eenige  oefeningen  komt  men  al  spoedig  op 
den  weg,  om  den  stok  derwijze  te  houden,  den- 
zeiven  dus  te  plaatsen,  en  zijnen  stand  zoo  in  te 
rigten,  dat  de  sprong  met  gemak  wordt  uitgevoerd. 
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De  ondervinding  is  ook  hier  de  beste  leermees- 
teres. De  sprong  in  de  wijdte  kan  ook  met  eenen 
aanloop  geschieden ,  terwijl  men  eerst  do  regter- 
hand  aan  den  stok  slaat  en  dan  eene  schrede  ach- 
terwaarts doet. 
PI.  3.    Fig.  9o. 

De  houding,  welke  de  leerling  in  den  sprong  moet 
aannemen ,  vindt  men  in  Fig,  94  aangewezen. 

2de  OEFENING.  Vervolgens  Lcwcrkstellige  men 
den  sprong  over  eene  hoogte. 

Men  neme  hiertoe  eene  gespannene  koord.  Zie  PI. 
2.    Fig.  91. 

5de  OEFENING.  De  derde  sprong  geschiedt  naar 
de  hoogte.  Hij  vordert  meer  vlugheid  en  spierkracht. 
Zie  PI.  5.    Fig.  96. 

Dat  deze  oefeningen  door  verschillende  veranderin- 
gen veraangenaamd  en  mocijelijker  gemaakt  kunnen 
worden ,  ondervindt  men  al  dadelijk ,  wanneer  men 
met  dezelve  aangevangen  is.  Zoo  kan  men  bijv.  ook 
nog  deze  sprongen  in  het  werk  stellen  : 

4de  OEFENING.  Sprong  tusschen  twee  spring- 
stokken. 

PI.  5.    Fig.  97. 

3de  OEFENING.  Sprong  met  de  ééne  hand  aan 
den  springstok. 

6de  OEFENING.  Sprong  met  eenen  aanloop  van 
een  paar  treden ,  terwijl  men  de  regterhand  aan  den 
slok  houdt. 
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7de  OEFENING.  Sprong  met  eenen  aanloop ,  terwijl 
men  de  linkerhand  aan  den  stok  houdt. 

8ste  OEFENING.  Met  eenen  aanloop  en  den  stok  in 
de  handen. 

PI.  5.    Fig.  93. 

9de  OEFENING.  Met  omdraaijing  in  den  sprong, 
zoodat  men  ,  na  denzelveu ,  met  het  aangezigt  gekeerd 
staat  naar  de  plaats ,  Tan  welke  men  sprong. 

16.  STORMSPRONGEN. 

Tot  deze  ligchaamsoefeningen  is  een  werktuig  noo- 
dig ,  bestaande  uit  een  paar  planken ,  vast  vereenigd 
en  tamelijk  buigbaar.  Men  zet  dit  werktuig  tegen 
eenen  muur  in  eene  schuinsche  rigting ,  nu  eens 
meer ,  dan  minder  schuins ,  al  naar  de  vorderingen  der 
leerlingen.  In  den  aanvang  moet  het  werktuig  na- 
tuurlijk vrij  schuins,  naderhand  minder  hellend 
staan. 

De  oefeningen  volgen  elkander  dus  op : 

iste  OEFENING.  De  leerling  loopt  met  eene  snelle 
vaart  eerst  twee,  daarna  drie,  vervolgens  vier  en 
meer  schreden  naar  boven  ,  draait  zich  om  en  keert 
weder  terug. 

PI.  5.    Fig.  99. 

2de  OEFENING.  De  leerling  doet  eene  schrede 
opwaarts  en  keert  met  eenen  sprong  terug. 

5de  OEFENING.  De  leerling  doet  twee  schreden 
opwaarts  en  keert  met  eenen  sprong  terug. 
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4de  OEFENING.  De  leerling  doet  drie  schreden 
opwaarts  en  keert  met  eenen  sprong  terug. 

öde  OEFENING.  De  leerling  doet  vier  schreden 
opwaarts  en  keert  met  eenen  sprong  terug. 

6de  OEFENING.  De  leerling  maakt  dezelfde  oefe- 
ning nog  eens ,  terwijl  de  terugsprongen  nu  ach- 
terwaarts geschieden. 

PI.  5.    Fig.  100. 

7de  OEFENING.  De  leerling  loopt  naar  het  hoog- 
ste punt ,  doet  daarop  een'  sprong  achterwaarts  op 
de  springplank  en  met  eenen  tweeden  sprong  keert 
hij  terug  op  den  grond. 

8ste  OEFENING.  De  leerling  doet  eerst  een  paar 
schreden  opwaarts  en  maakt  daarop  een'  sprong  ter 
zijde ,  eerst  regts  en  dan  links. 

PI.  3.    Fig.  101. 

Zoo  als  wij  zeiden ,  worden  deze  oefeningen  moerje- 
lijker  gemaakt ,  door  de  springplank  steiler  tegen  den 
wand  of  den  muur  te  plaatsen.  Men  kan  de  krach- 
ten der  leerlingen  echter  ook  Tan  lieverlede  meer 
inspannen ,  door  op  den  grond  eene  lijn  te  trek- 
ken ,  over  welke  men  dient  te  komen  bij  den  voor- 
waartschen ,  achterwaartschen  of  zijdelingschen  terug- 
sprong. Wie  over  de  lijn  komt,  wordt  voor  den  be- 
kwaamsten  erkend. 
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14de  AFBEELING. 

HANGENDE,   SLINGERENDE  EN  ZWEVENDE  OEFENIN- 
GEN MET  DRIE  WERKTUIGEN. 

1.     Be  lage  handbrug. 

Eene  der  belangrijkste  werktuigen  op  de  gymnas- 
tische speélplaats  is  de  handbrug. 

Zij  kan  niet  alleen  als  heilzaam  geacht  worden 
ter  versterking  der  spieren ,  maar  bovendien  ook 
om  verschillende  verkrommingen  en  verzwakkingen 
vóór  te  komen ,  en ,  zoo  als  naderhand  zal  aange- 
toond worden  ,  weg  te  nemen. 

De  hier  bedoelde  handbrug  bestaat  uit  twee  lange 
ribben,  van  boven  rond  geschaafd,  liggende  op 
zoodanigen  afstand  van  elkander ,  dat  de  leerling 
zich  daar  tusschen  vrij  kan  bewegen.  Zij  lig- 
gen met  eene  helling  van  ééne  of  anderhalve 
palm ,  terwijl  zij  naar  boven  ook  eene  palm  ver- 
der van  elkander  dienen  verwijderd  te  liggen , 
zoodat  er,  naarmate  de  leerling  verder  naar  het 
einde  komt ,  ook  meer  kracht  wordt  gevorderd , 
om  de  oefeningen  te  verrigten.  Men  dient  de  rib- 
ben tusschen  vier  sterke  palen  of  tusschen  de 
wanden  der  speelplaats  te  leggen.  Worden  de  rib- 
ben dan  te  lang ,  om  tegenstand  te  bieden ,  dan 
brenge  men  een  paar  steunsels  in  het  midden  on- 
der dezelve.  Hoe  langer  de  brug  is,  hoe  dikker 
natuurlijk  de  ribben  moeten  zijn.  Voor  kleine 
kinderen  moet  de  brug  zeer  laag  wezen.  Men 
doet  daarom  wel ,    dezelve  zoo  in  te  rigten ,  dat  zij 
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gemakkelijk  een  weinig  hooger  of  lager  kan  gelegd 
worden.  , 

Over  het  algemeen  moet  dezelve  aan  het  laagste 
eind  ter  hoogte  van  de  heupen  komen. 

Bovendien  dient  de  brug  ook  los  te  liggen,  om 
bij  regenachtig  weder  in  huis  geborgen  te  kunnen 
worden. 

Oefeningen ,  die  men  op  dezelve  kan  verrigten. 

l*te  OEFENING.  De  leerling  plaatst  zich  tusscben 
de  brug,  legt  zijne  beneden  -  armen  en  handen  op 
de  ribben ,  ligt  zich  door  de  armen  en  handen  op , 
en  gaat  met  sprongen  voorwaarts ,  tot  aan  het  einde 
der  brug. 

PL  3.    Fig.  102. 

Daar  gekomen  ,  gaat  hij  weder  met  kleine  sprongen 
achterwaarts ,  tot  het  begin  van  de  brug. 

2^  OEFENING.  De  leerling  rigt  zich  met  eenen 
sprong  op ,  en  werpt  beide  beenen  links  over  eene 
leuning;  daarop  brengt  hij  ze  weder  op  den  grond, 
doet  eene  trede  voorwaarts ,  herhaalt  hetzelfde ,  gaat 
zoo  tol  het  oinde  der  brug  en  keert  op  dezelfde  wij- 
ze achterwaarts  terug. 

PL  5.    Fig.  105. 

$<fe  OEFENING.    Dezelfde  sprongen  met  de  beenen 
regts. 
PL  3.   Fig.  104. 

4de  OEFENING.  Dezelfde  gang;  maar  nu  wordt 
telkens  over  elke  leuning  één  been  geworpen. 
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OEFENING.  De  reis  op  en  neder ,  zittende  met 
het  aangezigt  gewend  naar  het  einde  en  de  beenen  over 
beide  leuningen.  Men  zet  de  armen  telkens  een  weinig 
voorwaarts ,  ligt  zich  al  wippende  op  en  gaat  zoo  met 
kleine  sprongen  voorwaarts  naar  het  einde ,  en  keert 
ook  voorwaarts  terug. 
PI.  3.    Fig.  105. 

Qde  OEFENING.     De  reis  op  en  neer,  doch  nu 
met  sprongen  achterwaarts  en  de  handen  achterwaarts. 
PI.  5.    Fig.  106. 

7de  OEFENING.  De  gang  op  en  neder  met  de 
beenen  aan  de  regterzijde  en  op  iedere  leuning  eene 
hand  ,  voorwaarts. 

PI.  5.    Fig.  107. 

gste  OEFENING.  De  vorige  gang  met  de  beenen 
aan  de  linkerzijde ,  voorwaarts. 

g de  OEFENING.  De  vorige  gang  met  de  beenen 
aan  de  linkerzijde  met  eene  hand  op  iedere  leuning, 
achterwaarts. 

10de  OEFENING.  De  vorige  gang  met  de  beenen 
aan  de  regterzijde ,  achterwaarts. 

11de  OEFENING.  De  zwemmende  gang  op  en  ne- 
der ,  met  de  knien  naar  binnen  en  de  armen  naar 
buiten.  De  leerling  legt  zich  te  dien  einde  op  den 
rug  tusschen  de  beide  leuningen ,  met  de  beide  ar- 
men en  beenen  links  en  regts  over  dezelve.  Hij 
plaatst  beide  handen  telkens  te  gelijk  voorwaarts , 
maakt  met  de  voeten  dezelfde  beweging  en  schuift, 
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6pringt  en  wipt,  al  naar  zijne  krachten  en  behendig- 
heid  het   vergunnen ,    naar  het  einde  van  de  brug 
en  keert  op  dezelfde  wijze  terug. 
PI.  3.   Fig.  103. 

12de  OEFENING.  De  zwemmende  gang  voorover, 
Zie  de  vorige  oefening.  Dit  gebeurt  nu  met  de  knien 
naar  buiten ,  dan  met  dezelve  naar  binnen. 

PI.  5.    Fig.  109  en  110. 

13de  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang  met  de 
beenen  over  de  eene  leuning,  en  de  beide  handen  op 
de  andere ,  links. 

PI.  3.    Fig.  111. 

14de  OEFENING.  Zie  de  vorige  oefening ,  doch  nu 
met  de  beenen  regts. 

15<le  OEFENING.  De  apengang.  De  leerling  om- 
vat de  leuningen  met  beide  handen  en  voeten  ,  zoo- 
dat de  knien  naar  buiten  of  binnen  zijn  gekeerd. 
Hangende  aan  dezelve  verplaatst  hij  beurtelings  de 
handen  en  voeten  en  gaat  zoo ,  de  brug  op  en  neder. 

PI.  5.    Fig,  112. 

16de  OEFENING.  De  slangengang.  Men  omvat 
eene  leuning  met  de  armen  en  beenen ,  verplaatst  de- 
zelve beurtelings  naar  boven  en  gaat  zoo  heen  en  terug. 

PI.  3.    Fig.  113. 

17de  OEFENING.  De  gang  langs  beide  leuningen 
met  de  beenen  en  armen  om  dezelve  gesloten  en  met 
kleine  sprongen  op  en  neder. 

PI  3.    Fig.  114. 
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18d<>  OEFENING.  Het  loopen  op  de  handen.  De 
leerling  stelt  zich  met  de  handen  op  de  leunin- 
gen ,  ligt  zich  op  en  gaat  zoo  de  brug  op  en 
neder. 

PI.  5.    Fig.  115. 

19de  OEFENING.  De  gang  met  sprongen  over 
dwarshouten  ,  op  de  leuningen  van  de  brug  met  klei- 
ne pinnen  vastgestoken  ,  op-  en  nederwaarts. 

PI.  3.    Fig.  116. 

Wij  hebben  hier  alleen  de  belangrijkste  oefenin- 
gen met  de  lage  handbrug  opgegeven  ,  om  niet  al 
te  uitgebreid  te  worden.  De  leerlingen ,  welke  zich 
met  dezelve  bezig  houden ,  worden  als  van  zelve  ge- 
leid ,  om  nieuwe  oefeningen  uit  te  vinden  of  de 
opgegevene  te  wijzigen. 

2.    De  hooge  handbrug. 

De  hooge  handbrug  bestaat,  even  als  de  lage, 
oiit  twee  glad  geschaafde  ribben ,  welke  op  eenigen 
afstand ,  van  de  breedte  eens  mans  ,  van  elkander  loo- 
pen en  eene  vaste  ligging  hebben.  Van  het  bovenste 
der  ribben  is  een  deel  van  de  breedte  weggenomen , 
zoodat  dezelve  gemakkelijk  door  de  leerlingen  kun- 
nen omvat  worden ;  beide  liggen  met  eene  helling 
van  twee  of  drie  palmen. 

PI.  5.    Fig.  117. 

De  brug  hebbe  eene  lengte  van  ongeveer  vier  of 
vijf  ellen ,  en  ligge ,  ter  hoogte  van  eene  mans  leng- 
te (te  rekenen  van  het  laagste  einde) ,  tusschen  de 
wanden  eener  speelplaats  of  op  vier  stevige  palen. 
Aan  het  laagste  eind  plaatse  men  een  bankje  of  een 
laddertje,  om  bij  de  brug   te  komen. 
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De  belangrijkste  oefeningen ,  met  dezelve  te  maken  , 
zijn  de  volgende : 

1ste  OEFENING.  De  leerling  omvat  met  beide 
handen  de  leuningen  en  blijft  zoo  lang  onbewegelijk 
hangen,  als  zijne  krachten  hem  dit  veroorloven. 
Hier  in  genoegzaam  geoefend  zijnde ,  gaat  hij  tot  do 
volgende  oefeningen  over. 

PL  5.    Fig.  118. 

24e  OEFENING.  De  leerling  ligt  zich  onder  het 
hangen  zoo  hoog  op ,  dat  hij  over  de  leuning  nu  rogts 
dan  links  kan  zien. 

PL  5.    Fig.  119. 

5de  OEFENING.    Het  hangen  aan  cene  hand  ,  beur- 
telings aan  de  regter  en  linker. 
PL  5.    Fig.  120. 

4de  OEFENING.  De  gang  op  en  neder  met  de  han- 
den. De  leerling  omvat  de  leuningen  aan  het  begin 
en  tracht,  de  eene  hand  na  de  andere  vooruil  bren- 
gende ,  zoo  naar  het  einde  te  komen  ,  om  ruggelings 
terug  te  keeren. 

PL  5.    Fig.  121. 

5de  OEFENING.    De  gang  langs  eene  leuning  zij- 
dewaarts  op  en  neder. 
PL  5.    Fig.  122. 

6de  OEFENING.  De  zijdelings  slingerende  gang. 
De  leerling  yat  de  leuningen  aan  en  laat  telkens  de 
eene  hand  geheel  los ,  zoodra  hij  met  de  andere  eene 
leuning  heeft,  gevat.      Hierdoor  geraakt  hij   'w,  éèm 
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slingerende  beweging  ,  en  het  is  in  deze  slingering , 
dat  hij  telkens  moet  trachten,  om  de  los  gelatene 
leuning  weder  te  vatten  en  de  brug  op  en  neder 
te  komen. 

7de  OEFENING.  De  gang  met  sprongen.  Men  vat 
met  beide  handen  de  leuning ,  laat  dezelve  te  gelijk 
los  en  tracht,  met  kleine  sprongen  voorwaarts  r  de 
brug  op  en  neder  te  komen. 

PI.  5.    Fig.  123. 

83le  OEFENING.  De  gang  van  twee  leerlingen, 
welke  elkander  dienen  te  ontmoeten.  Nadat  de  eene 
leerling  de  brug ,  volgens  de  tweede  oefening ,  naar 
het  einde  is  gekomen ,  vangt  de  tweede  aan.  Op 
do  helft  der  brug  ontmoeten  zij  elkander ,  en  nu  die- 
nen zij  elk  eene  leuning  te  nemen ,  om  elkander 
voorbij  te  komen  en  den  gang  te  kunnen  vervolgen. 

9<te  OEFENING.  De  gang  van  drie  leerlingen, 
welke  elkander  behooren  te  ontmoeten.  Zie  oefe- 
ning 8. 

10^  OEFENING.  De  gang  van  vier  leerlingen , 
welke  elkander  behooren  te  ontmoeten.  Zie  oefe- 
ning 8. 

11de  OEFENING.  De  leerling  gaat  aan  de  brug 
hangen ,  brengt  zich  in  eene  slingerende  beweging 
en  tracht  de  beenen  over  de  leuningen  te  werpen. 
Zie  PI.  5.  Fig.  108.  Dit  gedaan  hebbende,  gaat 
hij  in  deze  houding  de  brug  op  en  neer. 


12de  OEFENING.    De  buiteling.    Nadat  de  leerling 
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zich    eerst  in   eene   genoegzame    slingering  gebragt 
heeft ,    buitelt   hij  over  het  hoofd  en  laat  zich  we- 
der op  zijne  voeten  neder  komen. 
PI.  3.    Fig.  124. 

13de  OEFENING.  De  derde  oefening  op  de  kleine 
handbrug  worde  nu  ook  hier  gemaakt,  echter  der- 
wijze ,  dat  de  leerling  niet  van  de  brug  kome  vóóv 
hij  den  gang  heen  en  weder  hebbe  voïbragt.  (PI, 
3.    Fig.  103.) 

14de  OEFENING.  De  vierde  oefening  op  de  kleine 
handbrug,  zonder  dat  de  leerling  met  de  beenen  op 
den  grond  kome.    (PI.  3.    Fig.  104.) 

15de  OEFENING.  De  vijfde  oefening  op  de  kleine 
handbrug.    (PI.  3.    Fig.  105.) 

I6de  OEFENING.  De  zesde  oefening  op  de  kleine 
handbrug ,  welke  nu  meer  moed  vordert ,  om  de  hoo- 
gere  ligging  der  brug.  (PI.  3.  Fig.  106.)  Voorts  de 
17<ie  ?  i8de  9  19de  ?  ^0ste ,  21ste ,  22sLe ,  255t%  24stp , 
25sle  oefening  (PI.  3.  Fig.  106 ,  107 ,  108 ,  109  , 
110,  111,  112,113  en  114.)  van  de  kleine  handbrug. 

3.    De  hooge  en  lage  cilinder. 

Dit  werktuig  bestaat  uit  twee  ronde  stokken ,  welke 
tusschen  twee  palen  vastgemaakt  zijn.  De  eene  ligt 
eenige  palmen  hooger  dan  de  andere.  De  cilinders 
moeten  ongeveer  vier  duimen  middellijn  hebben  en 
glad  geschaafd  zijn. 


lste  OEFENING.    Het  regts  en  links  overzien.  De 


240 


leerling   vat  den  cilinder  aan  weerszijden,   laat  zich 
hangen ,  verheft  zich  door  de  armen  tot  eene  hoog- 
te ,  dat  hij  nu  regls  dan  links  over  den  cilinder  kan  zien. 
PI.  5.    Fig.  125. 

2Je  OEFENING.  Het  staan  op  do  handen.  De 
leerling  tracht  eerst  den  eenen  benedenarm ,  daarna 
den  anderen  op  den  cilinder  te  brengen.  Vervol- 
gens rigt  hij  zich  op ,  eerst  op  de  eene ,  vervol- 
gens op  de  andere  hand. 

PI.  5.    Fig.  128. 

5da  OEFENING.    Het  hangen  aan  den  cilinder  met 
gebogen  elleboog  en  eene  knie,  nu  regts  dan  links. 
PI.  3.   Fig.  127. 

4de  OEFENING.  Het  beurtelings  hangen  aan  den 
regter-  en  linkerarm  en  eene  knie. 

8<ïe  OEFENING.  Het  slingeren  aan  de  handen.  De 
leerling  brengt  zijn  ligchaam  in  eene  slingerende 
beweging  nu  voor-  en  achterwaarts ,  dan  weder  zij- 
dewaarts. 

6de  OEFENING.  Het  hangen  aan  de  handen  met 
de  beenen  loodregt  naar  boven.  De  leerling  brengt 
zich  eerst  in  eene  slingerende  beweging  en  tracht  on- 
der het  slingeren  de  beenen  te  verheffen. 

PI  3.    Fig.  128. 

7de  OEFENING.  Het  hangen  aan  de  armen  met 
de  beenen  loodregt  naar  boven.  Om  in  deze  hou- 
ding te  komen,  brenge  de  leerling  zich  eerst  in  eene 
slingerende  beweging. 
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jjste  OEFENING.  Het  ronddraaijen  om  den  cilin- 
der met  de  handen.  Dit  geschiedt  op  eenen  laag  lig- 
genden  cylinder.  Ook  bij  deze  oefening  brengt  de 
leerling  zich  eerst  in  eene  slingerende  beweging. 

PI.  3.    Fig.  129. 

9de  OEFENING.  Het  ronddraaijen  om  den  cilinder 
met  de  handen  en*ééne  knie.    (PI.  3.    Fig.  130.) 

10^e  OEFENING.  Het  hangen  aan  ééno  knie, 
beurtelings  met  de  regter-  en  linkerknie ,  met  behulp 
van  de  handen. 

PI.  3.    Fig.  150. 

11de  OEFENING.    Het  hangen  aan  ééne  knie,  zon- 
der behulp  der  handen. 
Pi.  3.    Fig.  131. 

12^e  OEFENING,    Het  hangen  aan  de  beide  knien  , 
zonder  behulp  der  handen. 
PU  3.    Fig.  151. 

13  ^  OEFENING.    Het  afwisselend  hangen  aan  ééne 
knie,  zonder  behulp  der  handen. 
PI.  5.    Fig.  132. 

14de  OEFENING.  Het  draaijen  om  den  cilinder 
met  de  armen  over  denzelven  geslagen. 

De  leerling  brengt  eerst  beide  armen  over  den 
cilinder,  vat  met  de  handen  de  zijden  van  de  broek, 
brengt  zich  in  eene  slingerende  beweging  en  draait 
zoo,  terwijl  hij  do  beweging  maakt,  alsof  hij  de 
beenen  van  zich  wilde  werpen, 

PI.  5,    Fig.  153. 
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15de  OEFENING.  Het  staan  op  de  handen,  tus- 
schen  twee  cilinders ,  met  het  ligchaam  in  eene  ho- 
rizontale houding ,  het  aangezigt  naar  beneden  ge- 
keerd. De  leerling  zet  eerst  beide  handen  op  de 
cilinders ,  en  brengt  Tervolgens  met  de  beenen  het 
overige  van  het  ligchaam  in  de  hoogte ,  terwijl  hij 
door  het  buigen  van  zijne  armen  in  evenwigt  zoekt 
te  komen. 

PI.  3.     Fig.  154. 

16^e  OEFENING.  Het  staan  op  de  handen ,  tusschen 
twee  cilinders,  met  het  aangezigt  naar  boven.  Zie  de 
vorige  oefening. 

PI.  3.   Fig.  135. 

17de  OEFENING.  Het  doorsteken  en  buitelen.  De 
leerling  gaat  aan  de  handen  hangen ,  steekt  zijne 
beenen  tusschen  het  hoofd  en  de  armen  door,  buitelt 
over  het  hoofd  en  laat  zich  zoo  op  de  voeten 
vallen. 

PI.  3.    Fig.  156. 

18de  OEFENING.  De  gang  langs  den  cilinder 
met  de  handen  kruiselings  over  elkander.  Eene 
zeer  moeijelijke  oefening,  welke,  hoe  gemakkelijk 
zij  ook  moge  schijnen ,  nogtans  slechts  door  enkele 
leerlingen  kan  gemaakt  worden. 

PI.  3.    Fig.  137. 

19de  OEFENING.  De  zwemmende  gang  langs  den 
cilinder  met  handen  en  teenen ,  op-  en  neder- 
waarts. 

PI.  5.    Fig.  158. 
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20ste  OEFENING.    De  hangende  gang  aan  do  boe- 
nen met  kleine  sprongen. 
PI  3.    Fig.  139. 

giste  OEFENING.    De  hangende  gang  aan  den  reg- 
ter  elleboog  met  kleine  sprongen, 
PI  3.    Fig.  140. 

22ste  OEFENING.  Dezelfde  oefening  aan  den  lin- 
ker elleboog. 

Over  het  nut  dezer  oefeningen  (die  nog  aanzienlijk 
Termeerderd  kunnen  worden) ,  voor  het  wegnemen  van 
verschillende  ligchaams  gebreken ,  zie  men  hier  achter. 

15*e  AFDEELÏNG. 

KLIMOEFENIJXGEN. 
1.    Het  klimmen  langs  loodregt  hangende  touwen. 

Het  klimmen  langs  touwen ,  zoo  versterkend  voor 
de  spierkracht  als  voor  de  zenuwen ,  is  bovendien  eene 
gezondheid  bevorderende  beweging.  De  oefeningen, 
welke  in  dezen  bewerkstelligd  kunnen  worden ,  zijn 
ook  daarom  belangrijk ,  omdat  zij  heilzaam  kunnen 
medewerken  tot  het  wegnemen  van  verschillende 
gebreken ,  gelijk  wij  nader  zullen  zien.  Bovendien 
zijn  zij  aan  te  bevelen ,  omdat  zij  ook  zoo  gemakke- 
lijk binnen  's  huis  kunnen  uitgevoerd  worden ,  daar 
zij  weinig  plaats  behoeven. 

Het  groote  nut ,  hetwelk  in  deze  oefeningen  ge- 
legen is ,  bewijst  ons  de  dagelijksche  ondervinding.  In 
vele  omstandigheden  des  levens  komt  de  bekwaam- 
heid van  te  kunnen  klauteren  en  klimmen  vele  on- 
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gelukken  vóór  en  is  zij  meermalen  een  middel  lei- 
redding  van  zich  zeiven  en  anderen  uit  gevaren. 
Het  is  wel  niet  noodig,  dat  de  leerlingen  in  het 
klauteren  eene  hoogte  bereiken  als  de  matrozen , 
die,  zoo  als  seegers  zegt,  hij  het  verschrikkelijkste 
noodweder  eene  ra  moeten  beklimmen ,  welke  eeni- 
ge  voeten  vooruit  boven  de  zee  steekt ,  en  trots  storm- 
geloei en  nood  ge  tij  de ,  op  een  dun  touw  zweven- 
de ,  hun  werk  moeten  verrigten ,  terwijl  men  op 
het  dek  van  het  heen  en  weder  geslingerde  schip 
naauwelijks  staande  kan  blijven ;  maar  dat  de  leer- 
ling zich,  waar  het  te  pas  komt,  weet  te  redden  en 
ook  anderen  kan  helpen;  dat  hij  dit  met  moed  en 
tegenwoordigheid  van  geest  kan  doen ;  dat  hij ,  zon- 
der duizelig  en  angstig  te  worden,  van  eene  hoog- 
te naar  beneden  kan  zien  en  wat  dies  meer  zij. 

Tot  de  klimoefeningen  neme  men ,  in  de  eerste 
plaats ,  drie  rijen  touwen ,  iedere  rij  besta  uit  vijf  of  zes 
touwen ,  zoo  geregeld ,  dat  elke  rij  ongemerkt  in  de 
dikte  afneemt.  Deze  touwen  hebben  eene  lengte 
van  vier  of  vijf  ellen ,  en  hangen  aan  eiken  dwars- 
balken op  den  afstand  van  zes  of  zeven  palmen. 

fste  OEEENING.  Om  den  leerling  bij  den  aan- 
vang wat  te  gemoet  te  komen ,  neme  men  eerst 
een  afzonderlijk  touw  met  knoopen,  die  de  handen 
en  voeten  het  terug  glijden  beletten,  (Zie  de  vol- 
gende oefening.) 

PI.  4.    mg.  Ui. 

2Je  OEFENING.  De  leerling  vat  het  touw  met 
beide  handen ,  drukt  hetzelve  met  de  knien  en  voe- 
ten ,  welke  kruiselings  over  elkander  klemmen ,  eu 
tracht  alzoo   naar  boven   te  komen ,  de  eene  hand 


Ha  do  andere  verplaatsende  en  hel  louw  altijd  lus- 
schen  de  voelen  knellende  houdende. 
PI.  A.    Fig.  142. 

5de  OEFENING.  In  plaats  van  het  touw  tussclieu 
do  voeten  en  knien  vast  te  houden,  slaat  do  leer- 
ling hetzelve  onder  den  linkervoet  door ,  drukt  het 
tegen  de  zijde  van  dezen  ,  en  tracht  zoo  naar  boven 
te  komen. 

PI.  4.    Fig.  143. 

Van  de  4^  tot  de  7dö  OEFENING.  De  beide  voor- 
gaande oefeningen  worden  nu  ook  met  de  dunnere 
touwen  uitgevoerd. 

8ste  OEFENING.  Men  klimt  langs  het  eerste  touw 
naar  boven,  grijpt  het  tweede  en  daalt  langs  hetzelve 
neder. 

9de  OEFENING.  Langs  het  eerste  touw  klimmen- 
de,  gaat  men  tot  het  tweede,  vervolgens  tot  het 
derde  en  daalt  bij  hetzelve  neder, 

10de  OEFENING.  Langs  het  eerste  touw  opge- 
klommen zijnde ,  daalt  men  bij  het  vierde  neder, 

11de  OEFENING.  Men  klimt  langs  het  eerste  en 
daalt  bij  het  vijfde  touw  neder. 

12de  OEFENING.  Men  klimt  langs  het  eerste  en 
daalt  bij  het  zesde  touw  neder. 

15de  OEFENING.  Do  reis  langs  de  rij  touwen  door 
twee  leerlingen ,  die  elkander  ontmoeten  en  voorbijgaan» 
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De  eene  leerling  begint  bij  het  eerste,  de  andere 
bij  het  zesde  touw  op  te  klimmen ,  en  beide  gaan 
alzoo  van  het  eene  tot  het  andere  einde.  Om- 
streeks het  midden  zal  de  ontmoeting  plaats  hebben , 
en  dan  behooren  zij  elkander  spoedig  voorbij  te  ko- 
men ,  opdat ,  ieder  voor  zich ,  het  eerst  aan  het 
einde  kome,  om  de  overwinning  te  behalen. 

PL  4.    Fig.  144  en  145. 

14de  OEFENING.  Het  klimmen,  zonder  behulp  der 
voeten,  alleen  door  de  kracht  der  armen  en  handen. 
PL  4.    Fig.  146. 

Men  gaat  ook  hierin  de  rij  oefeningen  volgen ,  welke 
wij  hebben  voorgeschreven,  om  alzoo  ongemerkt 
van  het  gemakkelijke,  tot  het  meer  moeij olijke  over 
te  gaan. 

15de  OEFENING.  Het  klimmen  tusschen  twee 
touwen ,  zonder  behulp  der  voeten.  He  leerling  vat 
met  iedere  hand  een  touw ,  brengt  dezelve  beur- 
telings in  de  hoogte  en  tracht  zoo  naar  boven 
te  komen. 

PL  4.    Fig.  147. 

16de  OEFENING.  Het  buitelen  tusschen  twee  tou- 
wen voor-  en  achterwaarts.  De  leerling  plaatst  zich 
tusschen  twee  touwen ,  vat  dezelve  omstreeks  lei- 
hoogte  der  schouders ,  met  de  nagels  naar  binnen , 
ligt  zich  met  de  handen  op  en  buitelt  over  het  hoofd; 
hij  houdt  de  touwen  inmiddels  vast ,  wipt  zich  door 
behulp  der  teenen  en  handen  weder  op  en  buitelt 
andermaal ,  om  weder  in  de  voorgaande  stelling  te- 
komen. 

PL  4.   Fig.  148. 
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Al  deze  oefeningen  kunnen  ook  geregeld  met  de 
dunnere  touwen  afloopen  ;  zoodat  er  nog  16  oefenin- 
gen met  de  tweede  en  even  zooveel  met  de  derde  rij 
touwen  kunnen  uitgevoerd  worden. 

2.    Het  klimmen  langs  eene  rij  loodregt  hangende 
cilinders, 

[Met  achtenveertig  oefeningen.) 

Men  hangt,  in  dezelfde  rigting  en  op  denzelfden 
ouderlingen  afstand  als  de  touwen ,  ronde  stokken  (ci- 
linders) ,  van  gelijke  lengte  als  de  touwen  en  ook  in 
dikte  afnemende  ,  zoodat  de  dikste  cilinder  vier  of 
vijf  en  de  dunste  niet  meer  dan  twee  duimen  in  mid- 
dellijn hebbe.  Dezelve  moeten  glad  geschaafd  zijn  en 
los  aan  ijzeren  haken  hangen. 

PI.  4.    Wig.  149. 

Dezelfde  oefeningen  ,  welke  met  de  touwen  gemaakt 
worden ,  kan  men  ook  met  deze  cilinders  uitvoeren. 

Om  den  leerling  ook  hierin  aanvankelijk  te  ge- 
moet  te  komen,  neme  men  eerst  eenen  stok,  die 
van  boven  naar  beneden  langzamerhand  in  dikte  toe- 
neemt, en  om  de  laatste  oefeningen  nog  te  vermoeije- 
lijken,  neme  men  eenen,  die  van  boven  langzamer- 
hand in  dikte  afneemt. 

PI.  4.    Fig.  J50  en  151. 

Ook  bij  deze  oefeningen  kan  men  de  leerlingen  te- 
gen elkander  laten  wedijveren. 

3.    Het  klimmen  langs  schuins  looiende  touwen. 

Moeijelijker ,  wegens  meerdere  krachtinspanning  en 
uit  hoofde  er  meer  moed  toe  gevorderd  wordt,  zijn 
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de  klimocfeningen  langs  schuins  gespannene  louwen. 
Om  dezelve  in  het  werk  te  stellen ,  spant  men  een 
touw ,  dat  omstreeks  twee  duimen  middellijn  heeft , 
van  eene  hoogie  van  ongeveer  vier ,  vijf  of  zes 
voeten  af  tot  eene  hoogte  van  12  a  15  voeten.  Wil  men 
de  kinderen  tegen  elkander  laten  wedijveren ,  zoo 
spanne  men  twee  touwen  op  eenen  afstand  van  drie 
of  vier  voelen ,  of  men  late  dezelve  over  eenen  dwars- 
balk loopen ,  zoodat  zij  aan  weerszijden  kunnen  ge- 
bruikt worden  en  er  alzoo  vier  leerlingen  tegen  el- 
kander kunnen  wedijveren.  De  touwen  dienen  aan 
het  einde  op  eene  wijze  vastgemaakt  te  zijn,  dat 
men  dezelve ,  des  gevorderd ,  gemakkelijk  kan  ont- 
spannen of  sterker  spannen. 
PI  4.    Ftg.  152. 

Ten  einde  zooveel  mogelijk  alle  ongelukken  vóór 
te  komen ,  voorzie  men  ieder  touw  van  een  zooge- 
noemd, hulplouw,  dat  aan  eenen  ring  is  geknoopt, 
die  óm  bedoeld  touw  loopt,  en  met  welk  hulptouw 
men  den  leerling,  die  de  oefening  uitvoert,  verge- 
zelt ,  opdat  hij  iederen  oogenblik ,  vermoeid  worden- 
de ,  zich  langs  hetzelve  naar  beneden  kan  laten 
glijden.  Aan  den  dwarsbalk  bevindt  zich  mede  een 
touw ,  langs  hetwelk  de  leerling  zich  naar  beneden 
kan  laten  glijden. 

PI.  4.    Ftg.  153  en  154. 

l»te  OEFENING.  De  leerling  vat  het  touw  mot 
beide  handen,  slaat  de  beenen  om  hetzelve ,  en  blijft 
in  die  houding  eenige  minuten  hangen. 

PI  5.    Fig.  155. 

2de  OEFENING.  Men  laat  zich  beurtelings  aan  eene 
hand  en   een  been  hangen ,  nu  aan  het  linkerbeen 
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eu  de  linkerhand,  dan  aan  de  regterhaad  en  bet 
regterbeen. 

5^e  OEFENING.  Men  hange  beurtelings  aan  den 
gebogencn  linkerarm  en  het  linker  kniegewricht,  zoo 
als  in  de  vorige  oefening  is  aangewezen. 

4de  OEFENING.  Eet  klimmen  naar  de  hoogte  met 
de  handen  en  gebogene  knien.  Wanneer  de  leerling 
de  eene  hand  heeft  verplaatst ,  dan  volgt  de  andere 
en  zoo  beurtelings.  Boven  gekomen,  vat  hij  het  touw 
en  laat  zich  langs  hetzelve  naar  beneden. 

PI.  4.    Fig.  156. 

5de  OEFENING.  Dezelfde  oefening  op-  en  neder- 
waarts. 

6de  OEFENING.  Dezelfde  gang  met  de  voeten  over 
elkander. 

PI.  4.    Fig.  157. 

7de  OEFENING.    Dezelfde   gang   met    het  linker 
kniegewricht  over  het  touw. 
PI.  4.    Fig.  158. 

8ste  OEFENING.  Dezelfde  gang  met  het  regie? 
kniegewricht. 

9^e  OEFENING.  Dezelfde  gang  met  beide  handen 
en  kniegewrichten  langs  twee  touwen, 

pi.  4.  Fig.  im. 

lO^e  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang  regts  en 
links.    De  leerling   vat   met  beide  handen  het  eene 
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touw ,   slaat   beide  beenen   over  betzelfde  touw  en 
gaat  zoo  zijdelings  op-  en  nederwaarts. 
PI.  4.    Fig.  160. 

11de  OEFENING.     Dezelfde  gang  met  beide  han- 
den ,  zonder  de  beenen  ,  langs  een  touw. 
PI.  4.    Fig.  16 i. 

12Je  OEFENING.     Dezelfde  gang  met  beide  han- 
den,  zonder  de  beenen,  langs  beide  touwen. 
PI  4.    Fig.  162. 

i5d«  OEFENING.  Dezelfde  gang  op  de  schouder- 
gewrichten. 

PI.  4.    Fig.  165. 

14de  OEFENING.    Dezelfde  gang  al  zwemmende  op 
de  schoudergewrichten  en  die  van  de  voeten ,  voorover. 
PI.  4.    Fig.  164. 

15de  OEFENING.     Dezelfde    gang  zittende,  met 
kleine  sprongen  voorwaarts. 
PI.  4.    Fig.  165. 

16de  OEFENING.    Dezelfde  gang  zittende,  met  de 
handen  achterwaarts. 
PI.  4.    Fig.  166. 

4.    Het  klimmen  langs  de  cilinderbrug. 

De  cilinderbrug  bestaat  uit  1 0  of  meer ,  op  den  af- 
stand van  min  of  meer  vijf  palmen  liggende,  cilinders, 
welke  aan  de  einden  in  zware  ribben  rusten.  Die  ci- 
linders hebben  omstreeks  7  of  8  duimen  middellijn  en 
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de  lengle  van  nagenoeg  IJ  el.  Zij  zijn  zeer  glad  ge- 
schaafd en  kunnen ,  des  gevorderd  ,  nader  tot  elkander 
gebragt  worden,  als  de  brug  voor  kleine  kinderen 
dienen  moet.  Voorts  dienen  de  ribben  in  eene  afhel- 
lende rigting  gelegd  te  worden ,  zoodat  de  brug  naar 
het  einde  twee  of  drie  palmen  hooger  ligt.  Zij 
dient  aan  het  laagste  eind  voor  het  minst  zoo  ver 
van  den  grond  te  liggen,  dat  de  leerlingen,  wel- 
ke aan  de  cilinders  hangen ,  den  grond  niet  kun- 
nen raken. 

PI.  5.    Fig.  167. 

De  reeks  en  soort  van  oefeningen ,  welke  nu  vol- 
gen, bewijzen  het  groote  nut,  dat  uit  dit  werktuig 
kan  getrokken  worden. 

1ste  OEFENING.  De  gang  met  de  handen  voor- 
waarts op  en  neder.  De  leerling  vat  den  eersten  ci- 
linder met  beide  handen  ,  daarop  vat  hij  met  de  eene 
hand  den  tweeden  cilinder  en  slaat  de  andere  hand 
ook  dadelijk  aan  denzelven,  zoo  voortgaande  tot  het 
einde,  altijd  met  de  linkerhand  het  eerst  den  vol- 
genden cilinder  vattende.  Aan  den  laatsten  cilinder 
gekomen  zijnde ,  keert  hij  zich  om ,  en  gaat  op  de- 
zelfde wijze  terug. 

PI.  5.    Fig.  168. 

2de  OEFENING.  Bij  deze  wordt  telkens  de  reg- 
terhand  het  eerst  voorwaarts  gebragt. 

5de  OEFENING.  De  gang  op-  en  nederwaarts  wordt 
nu  op  dezelfde  wijze  ruggelings  links  gemaakt. 

4de  OEFENING.     De  gang  ruggelings  regts. 
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gde  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang  met  de  lin- 
kerzijde voorwaarts; 

6de  OEFENING.    De  zijdelingsche    gang    met  de 
regterzijde  voorwaarts, 
PI.  8.    Fig.  169. 

7de  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang,  zittende 
langs  de  cilinders ,  met  de  handen  voorwaarts.  De 
leerling  gaat  met  kleine  sprongen  van  het  eene  einde 
tot  het  andere  van  iederen  cilinder,  begeeft  zich 
verder  van  den  eersten  tot  den  tweeden  en  zoo  voort 
tot  den  laalsten. 

PI.  ö.    Fig.  170. 

8ste  OEFENING.    De  zittende,  zijdelingsche  gang, 
met  de  handen  achterwaarts. 
PU  o.    Fig.  171. 

9J«  OEFENING.  De  zittende  gang  voorwaarts  op 
en  neder.  De  leerling  zet  zich  eerst  op  ecnen  cilinder 
neder,  brengt  de  handen  op  den  volgenden  en  springt 
nu  op  dezen ,  de  beenen  inmiddels  door  de  armen 
brengende.  Valt  hem  deze  oefening  in  het  eerst  te 
moeijelijk ,  dan  brenge  hij  de  beenen  het  eerst  over 
den  volgenden  cilinder  en  ligt  zich  met  de  handen 
op  ,  om  op  denzelven  te  komen  zitten ,  als  in  de  vol- 
gende figuur  is  te  zien, 

PI  3.    Fig.  172. 

OEFENING.  De  zittende  gang  achterwaarts. 
De  leerling  brengt  eerst  de  handen  op  den  volgenden 
cilinder  ,  en  springt  dan  op  dezen ,  komende  hij  dan 
te  zitten  als  in  Fig.  171  is  aangewezen. 
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11de  OEFENING.  De  gang  op  en  neder  niet  spron- 
gen. De  leerling  springt  naar  den  cilinder ,  vat  den- 
zei ven  ,  blijft  een  oogenblik  hangen ,  laat  zich  weder 
vallen  en  springt  zoo  naar  den  volgenden ,  enz. 
Naar  evenredigheid  de  cilinders  in  hoogte  toene- 
men ,  wordt  deze  oefening  moeijeiijker. 

12de  OEFENING.  Dezelfde  gang ,  doch  nu  val  men 
de  cilinders  slechts  met  ééne  hand ,  en  wel  met 
de  linker. 

13de  OEFENING.  De  gang  op  dezelfde  wijze, 
doch  met  de  regterhand. 

14de  OEFENING.  De  gang  op  dezelfde  wijze  mei 
de  regter  en  linkerhand  afwisselende. 

15de  OEFENING.  Dezelfde  gang,  doch  nu  springt 
men  telkens  eenen  cilinder  over.  Onder  den  eer- 
sten staande ,  springt  men  tol  den  derden  en  van  de- 
zen lot  den  vijfden ,  enz.  Dit  geschiedt  met  heide 
handen. 

16  le  OEFENING.  Zie  den  vorigen  gang ,  doch  nti 
telkens  met  ééne  hand ,  en  wel  met  de  linker. 

17de  OEFENING.  Zie  den  vorigen  gang,  doch  nu 
met  de  regterhand.  De  l§de .  19de  en  2Qste  oefenin- 
gen worden  ruggelings  gemaakt  naar  de  llde  en  I2d^ 
en  13de  oefening. 

18de  OEFENING.  De  zig-zagsche  ,  hangende  gang. 
De  leerling  vat  met  beide  handen  den  eersten  cilin- 
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der  aan  het  einde ,  gaat  al  hangende  langs  denzelven 
naar  het  andere  einde  van  dezen ,  waarop  hij  den 
tweeden  cilinder  vat,  en  ook  langs  denzelven  tot 
het  andere  einde  gaat ;  nu  vat  hij  den  derden  cilinder  , 
en  gaat  zoo  voort  tot  den  laatsten.  Men  moet  deze 
oefening  doen  zonder  met  de  beenen  den  grond  te  raken. 

19^  OEFENING.    Dezelfde  gang  ruggelings. 

20ste  OEFENING.  De  zijdelingsche  apengang  met 
de  regterzijde  voorwaarts.  De  leerling  vat  den  eer- 
sten cilinder  aan  het  einde  met  beide  handen.  Nu 
slaat  hij  beide  beenen  om  denzelven  en  vat  eerst 
met  de  regterhand  den  tweeden  cilinder ,  daarop  den- 
zelven met  het  regterbeen.  Nu  laat  hij  den  eersten  ci- 
linder los ,  vat  met  de  linkerhand  en  het  linkerbeen , 
kort  na  elkander,  den  tweeden  cilinder,  terwijl  hij 
voorts  met  de  regterhand  en  het  regterbeen  den  der- 
den cilinder  vat ,  enz. 

PI.  5.    Fig.  175. 

2fste  OEFENING.  Dezelfde  gang  met  de  linkerzijde 
voorwaarts. 

22*te  OEFENING.  De  gang  onder  de  cilinders 
door.  De  leerling  vat  met  de  handen  den  derden  en 
slaat  de  hielen  over  den  eersten  cilinder;  in  deze 
houding  brengt  hij  het  eene  been  na  het  andere  over 
den  tweeden  cilinder,  terwijl  hij  met  de  handen  den 
vierden  omvat,  zoo  al  verder  voorwaarts  gaande. 

PI.  5.    Fig.  174. 


235,e  OEFENING.    De  slangswijze  gang  op  den  rug. 
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De  leerling  gaat  ruggelings  over  en  onder  de  cilin- 
ders om  den  andeFen  door. 
PI.  5.    Fig.  17S. 

24ste  OEFENING.  De  slangswijze  gang  voorover. 
Deze  wordt  op  dezelfde  wijze  als  de  vorige  oefening  in 
het  werk  gesteld. 

Daar  onderscheidene  oefeningen  van  de  opgegeve- 
ne  door  twee  ,  ja  zelfs  door  drie  leerlingen  te  gelijk 
kunnen  gedaan  worden ,  wanneer  de  cilinders  ge- 
noegzame lengte  hebben  ,  kan  de  onderwijzer  ook  met 
vrucht  de  leerlingen  in  dezen  tegen  elkander  laten 
wedijveren. 

5.     Het  klimmen   langs  de  slinger  ladders. 

De  slingerladder  bestaal  uit  een  touw  }  waarin  rond- 
gedraaide sporten ,  op  den  afstand  van  twee ,  drie  of 
vier  palmen  ,  naar  de  grootte  en  de  vorderingen  van  den 
leerling ,  zijn  gevlochten.  Zij  heeft  de  lengte  van  vier 
of  vijf  ellen  en  wordt  gehangen  aan  eenen  dwarspaal. 

Om  eene  geschikte  touwladder  te  verkrijgen ,  en 
te  zorgen ,  dat  het  touw  de  sporten  niet  laat  doorzak- 
ken ,  dient  men  vier  lijnen ,  die  vooraf  geteerd  zijn  9 
te  laten  vlechten.  Aan  het  einde  van  de  ladder  ver- 
ecnigt  men  die  door  eenen  ijzeren  haak ,  door  welken 
men  dezelve  aan  eenen  dwarspaal  hangt. 

De  oefeningen ,  welke  men  met  dezelve  kan  in 
het  werk  stellen,  zijn  niet  alleen  zeer  heilzaam  voor 
de  versterking  der  spieren ,  zoo  van  de  armen ,  de 
borst ,  als  van  de  beenen  ,  maar  strekken  daarenboven 
ook ,  om  eene  gepaste  beweging  te  bevorderen  en  voor- 
deelig  te  werken  op  eene  goede  houding. 

Bovenal  dient  dit  werktuig  veel  gebruikt  te  wor- 
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den    door   kinderen ,   die  zwakke  armen  of  beenen 
hebben ,  en  ook  aan  krommingen  van  de  ruggegraat , 
enz.  Jijden,   gelijk  dit  dan  ook  nader  zal  blijken. 
PL  o.    Big.  176. 

f  ste  OEFENING.  Het  klimmen  naar  boven ,  al  zit- 
tende. 

De  leerling  vat  eene  sport  met  beide  handen  ,  ligt 
zich  op  en  zet  zich  op  dezelve  neder. 

Daarop  neemt  hij  eene  tweede  sport,  en  gaat  op  de- 
zelfde wijze  weder  terug ,  als  hij  opgeklommen  is. 

PI.  3.    Flg.  177. 

2de  OEFENING.  De  leerling  gaat  nu  staande  naar 
de  hoogte,  en  zoo  ook  weder  naar  beneden.  Zoodra 
hij  met  de  beide  handen  eene  sport  gevat  heeft ,  ligt 
hij  zich  op  en  tracht  de  voeten  op  de  onderste  spor- 
ten te  brengen.  Dit  kost  nog  al  eenige  inspanning, 
maar  het  is  juist  deze  inspanning ,  welke  kracht  en 
vaardigheid  geeft.  Van  sport  tot  sport  naar  boven  ge- 
klommen zijnde,  keert  hij  op  dezelfde  wijze  ook  we- 
der terug. 

PL  S.    Fig.  178. 

5 ^  OEFENING.  Men  gaat  langs  eene  rij  van 
vier  of  vijf  slingerladders ,  welke  op  den  afstand  van 
ruim  vijf  palmen  nevens  elkander  zijn  opgehangen. 
De  leerling  klimt  eerst  op  de  eerste  sport  van  de 
eerste  ladder  en  springt  vervolgens  op  de  eerste  sport 
van  iedere  der  volgende  ladders.  Op  de  eerste  sport 
van  de  laatste  ladder  gekomen  zijnde,  springt  hij 
op  de  tweede  sport  van  deze  en  gaat  zoo  weder 
naar  de  eerste  ladder.  Nu  gaat  hij  langs  de  derde 
sport  der  rij  ,  en  zoo  verder ,  tot  hij  langs  alle  sporten 
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is  geklommen.  Boven  gekomen  zijnde,  gaat  hij  tot 
de  tweede ,  vervolgens  tot  de  derde ,  enz.  over  , 
en  daalt  eindelijk  bij  de  vierde  weder  neder. 

4de  OEFENING.  De  ontmoeling.  Terwijl  de  eene 
leerling  bij  de  eerste  ladder  opklimt ,  om  bij  de 
laatste  weder  neder  te  dalen,  klimt  een  tweede 
leerling  bij  de  laatste  op,  om  bij  de  eerste  ne- 
der te  dalen.  De  moeite ,  welke  men  bij  deze  oefe- 
ningen moet  aanwenden  ,  om  elkander  voorbij  te  ko- 
men ,  is  niet  gering ,  ja  vordert  soms  eene  groote 
krachtinspanning ,  welke  dan  ook  het  wél  gelukken 
dikwijls  belet.  Nogtans  is  deze  oefening  zeer  aangenaam 
en  aanmoedigend  voor  den  vluggen  knaap  en  wordt 
telkens  weder  met  nieuwen  moed  door  hem  onder- 
nomen. 

Ook  bij  deze  oefening  kan  men  de  leerlingen 
tegen  elkander  laten  wedijveren ,  door  het  eerst  eene 
opgestokene  vlag  van  den  dwarspaal  naar  beneden 
te  doen  brengen ,  of  de  oefeningen  binnen  eene  be- 
paalde tijdruimte  te  laten  bewerkstelligen. 

Om  de  oefeningen  ,  des  gevorderd  ,  nog  moeijelijker 
te  maken,  kunnen  de  ladders  in  eene  gestadige 
slingering  gehouden  worden ,  waardoor  de  moeite , 
om  de  voeten  op  de  sporten  te  zetten  ,  en  te  gelijk 
de  krachtinspanning  grooter  wordt. 

6.     Het  klimmen  langs   eene  hangladder ,  in  eene 
horizontale  rigting  gehragt. 

De  hangladder  is  gelijk  aan  eene  gewone  ladder  ,  al- 
leen met  dit  onderscheid,  dat  zij  ronde,  gedraaide 
sporten  heeft ,  die  een  weinig  korter  op  elkander 
geplaatst    en    iets    dikker   dan   stoelsporlen  moeten 
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zijn.  De  oefeningen  ,  welke  hiermede  verrigt  worden , 
werken  voordeelig  op  bijna  alle  spieren,  geven  vaar- 
digheid en  vlugheid ,  bevorderen  mede  eene  goede 
houding  en  helpen  velerlei  gebreken  wegnemen. 
Deze  ladder  wordt  ook  door  middel  van  een'  haak 
aan  eenen  dwarspaal  gehangen ,  of  ook  wel  gelegd  op 
latten ,  aan  eenen  dwarspaal  vereenigd. 
PI.  5.    Fig.  179. 

iste  OEFENING.  De  ladder  wordt  in  eene  horizon- 
tale ligging  gebragt  ,  ter  hoogte ,  dat  de  leerling  den 
grond  niet  kan  raken ,  als  hij  aan  dezelve  hangt. 
Deze  gaat  hangende  van  sport  tot  sport  langs  de 
geheel e  ladder  voorwaarts  op  en  neder. 

PI.  5.    Fig.  180. 

2de  OEFENING.  Dezelfde  gang,  doch  nu  achter- 
waarts op  en  neder. 

5de  OEFENING.  Dezelfde  gang  voorwaarts  op  en 
neder ;  doch  men  springt  nu  telkens  eene  sport  over. 

4de  OEFENING.  Dezelfde  gang  achterwaarts  op 
en  neder. 

g  de  OEFENING.  Dezelfde  gang  voorwaarts  op  en  neder ; 
doch  nu  worden  er  telkens  twee  sporten  overgeslagen. 

6de  OEFENING.  Dezelfde  gang  achterwaarts  op 
en  neder. 

7de  OEFENING.    De  gang  op  en  neder  langs  de 
stijlen  van  de  ladder. 
PI.  5.    Fig.  181. 
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8ste  OEFENING.  De  gang  met  sprongen  langs  do 
stijlen.  De  leerling  laat  beide  handen  op  denzelfden 
oogenblik  los ,  en  vat  dan  met  een'  sprong ,  eene 
sport  verder ,  de  stijlen. 

PL  5.    Fig.  181. 

7.     Het  klimmen   langs   de   hangladder ,    in  eene 
schuinse  he  rigting  geplaatst, 

1  ste  OEFENING.  De  ladder  wordt  in  eene  schuin- 
sche  rigting ,  meer  of  minder  schuins  naar  de  ont- 
wikkelde krachten  van  den  leerling ,  gebragt ,  en  de- 
ze klimt  langs  dezelve  van  sport  tot  sport 
met  handen  en  voeten  op  en  neder  als  bij  eene 
gewone  ladder,  mits  met  den  rug  naar  den  grond 
gekeerd. 

PL  5.    Fig.  185. 

2de  OEFENING.  Dezelfde  gang ;  doch  nu  wordt  er 
telkens  eene  sport  overgesprongen. 

3de  OEFENING.    Dezelfde  gang ;  doch  nu  worden 
er  telkens  twee  sporten  overgesprongen. 
PL  5.    Fig.  184. 

4de  OEFENING.  Dezelfde  gang  ruggelings ,  dat  is 
met  den  rug  naar  de  sporten  gekeerd,  langs  de  on- 
regte  zijde  der  ladder. 

PL  5.    Fig.  185. 

5de  OEFENING.  Dezelfde  gang  ruggelings  met 
overslaan  van  eene  sport  langs  de  regte  zijde  der 
ladder. 
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6^e  OEFENING.  Dezelfde  gang  ruggelings;  doch 
nu  worden  er  telkens  twee  sporten  overgeslagen. 

7de  OEFENING.    De  gang  aan  de  zijden  van  do 
ladder  met  handen  en  voeten. 
PL  ö.    Big.  186. 

8ste  OEFENING.  Langs  de  stijlen  met  de  handen 
alléén. 

PL  5.    Fig.  187. 

9de  OEFENING.  Langs  ééne  zijde  met  de  handen 
alléén. 

PL  5.    Fig.  188. 

10de  OEFENING.  Langs  beide  zijden  met  de  han- 
den alléén. 

PL  3.    Fig.  189. 

11de  OEFENING.  Langs  de  sporten  alléén  met  de 
handen. 

PL  S.   Fig.  190. 

12de  OEFENING.    Met  sprongen   langs   de  spor- 
ten met  de  handen  alléén. 
PL  5.   Fig.  191. 

13de  OEFENING.     Ruggelings    langs   de  sporten 
met  de  handen  alléén. 
PL  6.    Fig.  192. 
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8.    Het  klimmen  langs  eene  loodregt  hangende 
ladder. 

[Met  dertien  oefeningen.) 

Dezelfde  oefeningen ,  als  met  de  schuins  hangende 
ladder  in  het  werk  gesteld ,  worden  nu  ook  uitgevoerd 
met  do  loodregt  hangende. 

9.    Het  klimmen  langs  eene  gewone  ladder. 

Tot  afwisseling  neme  men  ook  eens  eene  gewo- 
ne ladder ,  en  late  daarmede  nu  deze  dan  gene 
oefening  in  het  werk  stellen.  Ook  is  het  klimmen 
langs  eene  gewone  ladder ,  zonder  dezelve  met 
de  handen  aan  te  raken ,  om  het  evenwigt  te  lee- 
ren  houden  als  anderzins ,  zeer  nuttig.  Dit  geschiedt 
nu  eens  met  de  handen  op  den  rug,  dan  weder  met 
dezelve  in  de  zijden,  op  een'  anderen  keer  met  pakjes 
onder  beide  armen. 

Zio  PI.  5.    Fig.  195,  194,  195. 

Al  deze  oefeningen  kunnen ,  wanneer  er  twee  lad- 
ders aanwezig  zijn,  door  wedijvering  veraangenaamd 
en  nuttiger  gemaakt  worden. 

10.    Het  klimmen  langs  eenen  spiraalvormig  en 
hoorn. 

De  spiraalvormige  springboom  is  een  régt  op- 
gaande ,  ronde  paal ,  Ier  lengte  van  omstreeks  4 
ellen  en  bij  de  2|  palm  in  diameter,  waarin  ron- 
de ,  glad  geschaafde  stokken  in  eene  spiraalvor- 
mige rigting  zijn  gewerkt ,  die  eene  lengte  van 
omstreeks  6  palmen  en  eene  dikte  van  ongeveer  3 


203 


duimen  hebben.  Dat  de  sporten  van  dezen  boom 
niet  verder  van  elkander  dienen  geplaatst  te  wor- 
den ,  dan  de  leerling  in  het  naar  boven  klimmen 
kan  bereiken ,  spreekt  wel  van  zeiven.  De  belang- 
rijkste oefeningen,  welke  met  dit  werktuig  uitge- 
voerd kunnen  worden ,  bestaan  in  de  volgende : 
PI.  6.    Big.  196. 

1ste  OEFENING.  De  voorwaartscho  gang  naar  bo- 
ven en  terug. 

PI.  6.    Fig.  197. 

2de  OEFENING.  De  ruggelingsche  gang  naar  bo- 
ven en  terug ,  kort  langs  den  boom.  Naarmate  de 
leerling  in  vaardigheid  en  krachten  wint ,  verwij  - 
dere  hij  zich  verder  van  den  boom. 

PI.  6.    Fig.  198. 

3de  OEFENING.     De   gang   langs   de  einden  der 
sporten  naar  boven  en  terug. 
PI.  6.   Fig.  199. 

4de  OEFENING.    De  gang  langs  de  einden  der  spor- 
ten met  de  beide  dijen  op  de  sporten. 
PI.  6.    Fig.  200. 

5de  OÊFENING.    De  gang  langs  de  einden  der  spor- 
ten met  ééne  dij. 
PI.  6.    Fig.  201. 

IU    Het  klimmen  langs  eene  wandschulting. 

De  wandschutting  bestaat  uit  twee  sterke  ribben  , 
die  op  den  afstand  van  twee  a  drie  ellen  tegen  eenen 
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muur,  of  vrij,  zoo  als  men  verkiest,  zijn  geplaatst. 
Beide  zijn  van  sleuven  voorzien,  waar  tusschen  plan- 
ken van  twee  duimen  dikte  zijn  geschoven  en  waarin 
openingen  zijn  gemaakt,  langs  welke  de  leerling  naar 
boven  gaat.  Deze  openingen  zijn  op  eenen  afstand 
van  omstreeks  twee  palmen ,  glad  en  effen  ge- 
schaafd, in  de  planken  boven  elkander  in  vier  of 
meer  rijen  gemaakt.  Beter,  dan  eene  breedvoerige 
beschrijving,  is  eene  duidelijke  afbeelding,  die  men 
aantreft  op 

PI.  6,    ffig.  202. 

Men  kan  gemelde  wandschutting ,  door  dezelve 
te  verbreeden ,  inrigten  voor  twee  a  drie  leer- 
lingen. 

Zij  strekt  vooral ,  om  de  spieren  van  vingers ,  armen 
en  de  borst  te  versterken ,  eene  regte  houding  te  be- 
vorderen ,  de  borst  te  verruimen  en  den  leerling  in 
vlugheid  en  vaardigheid  te  oefenen. 

f  ste  OEFENING-.  De  leerling  klimt  in  eene  regte 
rigting  naar  boven,  en  wel  van  1  en  2  op  5  en  6, 
van  5  en  6  op  9  en  10,  enz. 

2de  OEFENING.  De  zig-zagsche  gang  van  1  op 
6,  van  6  op  9 ,  van  9  op  14,  van  14  op  17, 
verder  op .  22  ,  enz. 

PI.  6.   Fig.  205. 

5de  OEFENING.  De  zig-zagsche  gang  van  1  op  7, 
van  7  op  9 ,  van  9  op  15,  van  15  op  17,  van  17  op 
23 ,  van  25  op  25 ,  enz. 

4de  OEFENING.  De  regte  gang  van  1  op  5  en  ver- 
volgens op  9 ,  15  ,  17  ,  2J  ,  enz. 
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5 de  OEFENING.  De  zig-zagsche  gang  van  1  op  6 , 
verder  op  11,  op  14,  op  17,  op  22,  op  27,  op  30, 
op  55  ,  op  58 ,  op  45 ,  op  46 ,  enz. 

Ode  OEFENING.  De  zig-zagsche  gang  van  1  op  2, 
verder  op  5 ,  op  4  >  op  5 ,  op  6 ,  op  7 ,  op  8 ,  op 
5,  op  9,  op  JO,  op  11 ,  op  12 ,  op  16 ,  op  15 ,  op 
14,  op  15,  op  17,  op  18,  op  19,  op  20,  op  24, 
op  25 ,  op  22 ,  op  21 ,  op  25 ,  op  26 ,  op  27 ,  op 
28  ,  op  52  enz. 

Al  deze  opgegevene  oefeningen  worden  nu  ook 
ruggelings ,  dat  is  met  den  rug  naar  de  schutting  ge- 
keerd, ondernomen;  zij  zijn  echter  moeijelijker  uit 
te  voeren. 

PI.  6.    Fig.  204. 

Meerdere  oefeningen  op  te  geven ,  achten  wij  on- 
noodig.  Hoe  breeder  de  schutting  is ,  hoe  meer  men 
de  leerlingen  ook  in  dezen  kan  laten  wedijveren.  Om 
de  oefeningen  aanschouwelijk  voor  te  stellen ,  kan 
men  de  verschillende  gangen  door  kleuren  op  de 
schutting  zigtbaar  maken ,  zoo  als  wij  eenigermate 
aangewezen  hebben. 

12.    Het  gymnastische  rak  met  cilinders. 

Dit  werktuig  bestaat  uit  twee  stevige  palen ,  in  den 
grond  gezet,  waar  tusschen  cilinders  zijn  gemaakt, 
die  op  den  afstand  van  omstreeks  vier  palmen  van 
elkander  liggen ,  en  wel  zoo,  dat  men  ze  gemakke- 
lijk tusschen  dezelve  kan  wegnemen. 

De  afstand  van  de  palen  kan  omstreeks  drie 
ellen  zijn ,  en  de  dikte  der  cilinders  vijf  of  zes 
duimen. 
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De  oefeningen ,  daarmede   te  bewerkstelligen ,  zijn 
weldadig  toot  het  geheele  ligchaam. 
PI.  6.    Fig.  205. 

iste  OEFENING.  De  gang  naar  boven.  De  leer- 
ling vat  telkens  eenen  cilinder ,  en  ligt  zich  door 
de  armen  zoo  hoog  op ,  dat  hij  over  den  cilinder 
kan  zien. 

PI.  6.    Fig.  206. 

2<*e  OEFENING.     De   slangswijze  gang.    De  leer- 
ling gaat  tusschen  de  cilinders  door  naar  boven. 
PI.  6.    Fig.  207. 

3de  OEFENING.  De  zijdelingsche  gang  naar  bo- 
ven. De  leerling  slingert  zich  met  handen  en  voeten 
om  den  eersten  cilinder  en  gaat  zoo  tot  den  ticeeclen  y 
derden,  vierden,  enz.  over.  Hij  slaat  eerst  het 
eene ,  dan  het  andere  been  om  den  cilinder  en 
vat  denzelven  daarop  eerst  met  de  eene ,  vervol- 
gens met  de  andere  hand. 

PI.  6.    Fig.  208. 

4de  OEEENING.  De  gang  naar  boven  door  middel 
van  de  kniegewrichten.  De  leerling  gaat  aan  den 
eersten  cilinder  met  de  kniegewrichlen  hangen,  rigt 
zich  nu  met  het  bovenlijf  op ,  vat  met  beide  handen 
den  tweeden  cilinder  en  slaat  daarop  de  beenen  over 
denzelven ,  enz. 

PI.  6.    Fig.  209. 

£>de  OEFENING.    De  gang  langs  twee  louwen  tus- 
schen de  cilinders  door. 
PI.  6.    Fig.  210. 
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6de  OEFENING.  De  gang  langs  een  enkel  touw 
lusschen  de  cilinders  door. 

Ook  bij  deze  oefeningen  kan  men  twee  ,  ja.  soms  drie 
kinderen  tegen  elkander  laten  wedijveren. 

7de  OEFENING.  De  leerling  tracht  met  eenen 
sprong  yan  den  vlakken  grond  een'  aangewezenen  ci- 
linder te  vatten. 

13.    Het  gymnastische  koordenrak. 

[Met  zeven  oefeningen.) 

Dezelfde  oefeningen ,  voorgeschreven  voor  het  vorige 
werktuig,  kunnen  ook  met  dit  uitgevoerd  worden; 
wij  verwijzen  alzoo  naar  dezelve. 

14.    Het  slingerende  rak. 

[Met  zeven  oefeningen.) 

Dit  werktuig  bestaat  uit  twee  gevlochten  touwen , 
gelijk  die  der  slingerladders  ,  op  den  afstand  van  eene 
el  omstreeks  van  elkander  verwijderd  hangende, 
waar  tusschen  ,  op  eenen  afstand  van  5  palmen,  cilin- 
ders van  ongeveer  drie  duimen  middellijn  zijn  geplaatst. 

Al  de  oefeningen ,  welke  met  het  staande  rak  kun- 
nen gemaakt  worden ,  zijn  ook  met  dit  uit  te  voeren. 
Er  wordt  echter  meer  inspanning  toe  gevorderd,  ver- 
mits dit  werktuig  minder  tegenstand  biedt.  Ook  kan 
men  de  oefeningen  met  hetzelve  uit  te  voeren  ver- 
moeijelijken ,  door  het  onderwijl  in  eene  slingeren- 
de beweging  te  brengen. 

PI.  6.    Fig.  212. 
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15.  Het  klimmen   langs  éêne  los  en  loodregt 
hangende  plank  ,  in  vier  oefeningen. 

Eene  plank  van  drie  tot  vier  ellen  lengte,  3  a  4 
palmen  breedte  en  drie  duimen  dikte,  glad  geschaafd, 
en  aan  .de  kanten  rond  en  elïen  bewerkt ,  wordt 
aan  eenen  dwarsbalk  gehangen ,  zoodat  zij  loodregt , 
los  en  vrij  hangt.  De  oefeningen ,  daarmede  te  ma- 
ken,  strekken  vooral,  om  de  spieren  der  hand,  ar- 
men en  beenen  te  versterken. 

PI.  7.    Fig.  215. 

1.  De  plank  wordt  aan  beide  kanten  met  de 
handen  gevat ,  vervolgens  door  de  beenen  omvat ,  en 
zoo  tracht  de  leerling  naar  boven  te  klimmen. 

PI.  7.    Fig.  214. 

2.  De  leerling  omvat  de  plank  met  beide  armen 
en  beenen ,  en  tracht  zoo  naar  boven  te  klimmen. 

PI.  7.    Fig.  215. 

5.  De  plank  wordt  alleen  door  de  armen  om- 
val, de  beenen  blijven  vrij  hangen,  zoodat  de  leer- 
ling alleen   door  de  armen  naar  boven  klimt. 

4.  De  plank  wordt  alleen  door  de  handen  aan 
de  kanten  omvat,  zoodat  de  leerling  alleen  door  de 
kracht  der  handen  naar  boven  tracht  te  komen. 

PI.  7.    Fig.  216. 

Om  deze  oefeningen  in  den  aanvang  wat  gemak- 
kelijker te  maken  ,  kan  men  de  plank  eerst  eene 
schuinsche  rigling  geven  en  dezelve  naderhand  vrij 
laten  hangen. 

16.  Het  klimmen  langs  eene  vrij  en  loodregt 
hangende  plank  met  klosjes  ,  in  drie  oefeningen. 

Op  eene  plank  worden  ,   op  den  afstand  van  ora- 
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streeks  twee  palmen  klosjes  of  dwarslatjes  gespij- 
kerd, welke  naar  binnen  een  weinig  schuins  af- 
kopen ;  dezelve  dienen  een  paar  duimen  dikte  te 
hebben  en  glad  geschaafd  te  zijn.  Deze  plank  wordt , 
even  als  de  vorige,  aan  eenen  dwarspaal  gehangen, 
en  de  leerling  tracht ,  vooral  door  de  kracht  der 
vingers,  langs  de  klosjes  naar  boven  te  klimmen.  De 
lengte,  breedte  en  dikte  van  de  plank  zijn  gelijk 
aan  de  vorige. 
PI.  7.    Fig.  217. 

1.  De  leerling  vat  met  de  toppen  der  vingers 
de  klosjes  van  de  plank ,  slaat  de  beenen  om  de- 
zelve, en  tracht  dus  naar  boven  te  komen. 

PI.  7.    Fig.  218. 

2.  Het  klimmen  langs  de  klosjes  zonder  behulp 
der  beenen. 

PI.  7.    Fig.  219. 

5.  Als  de  leerlingen  hierin  eenige  vaardigheid  heb- 
ben verkregen ,  kunnen  zij  beginnen  met  een 
klosje  over  te  slaan. 

Wanneer  men  twee  of  meer  planken  naast  el- 
kander hangt,  kunnen  de  leerlingen  ook  bij  deze  oe- 
feningen met  elkander  wedijveren. 

16^  AFDEELÏNG, 

BE  GYMNASTISCHE  WIPPEN,  MET  EENEN- 
TWINTIG OEFENINGEN. 

Van  een  uitgebreid  nut  zijn  de  zoogenoemde 
gymnastische  wippen.  Zij  zijn  weldadig  voor  het  ge- 
heele  ligchaam  en  bovenmate  geschikt ,  om  verschil- 
lende  ligchaamsgebreken    te    verminderen    of  wel 


273 

geheel  weg  te  nemen.  De  wip  beslaat  uit  eene  om- 
streeks zes  ellen  lange  plank ,  gehecht  op  eene  ste- 
vige rib.  Aan  het  einde  der  plank  bevinden  zich 
twee  of  drie  leuningen  met  dwarslalten  voor  de  ar- 
men. Op  de  helft  van  de  wip  zijn  zware  ijzeren 
pennen  geslagen  ,  waarop  dezelve  balanseert.  Men 
heeft  voorts  een'  dwarsbalk ,  waarin  klossen  zijn 
vastgemaakt ,  voorzien  van  ijzeren  bogen ,  waar 
tusschen  do  wip  balanseert.  Dezelve  rust  op  één  of 
twee  schamels.  Duidelijker  dan  elke  beschrijving  zal 
ook  hier  eene  afbeelding  zijn. 

Plaatst  men  twee ,  drie  of  meer  wippen  naast  elkan- 
der ,  zoo  als  wij  op  onze  gymnastische  speelplaats  die 
hebben  ,  dan  worden  de  oefeningen  te  vermakelijker , 
dan  krijgen  de  bewegingen  en  oefeningen  een  vrolijker 
aanzien  en  men  kan  een  veel  grooter  getal  leerlingen 
te  gelijk  in  deze  nuttige  oefeningen  laten  deelen. 

PI.  7.    Fig.  220. 

1.  Twee ,  vier  of  zes  kinderen,  zoo  wat  even 
zwaar,  zetten  zich  op  de  wip  neder,  met  de  bee- 
nen aan  weerszijden  en  de  armen  over  de  dwars- 
latten  der  leuningen.  Zij  verheffen  zich  telkens ,  door 
zich  met  de  teenen  krachtig  van  den  grond  te  stooten. 

PI.  7.    Fig.  221. 

2.  De  leerling  plaatst  zich  met  de  beenen  aan 
de  eene  zijde  van  de  wip  en  vat  met  de  handen  de 
dwarslatten  van  twee  leuningen. 

PI.  7.    Fig.  222. 

5.  Het  hangend  wippen  met  sprongen  voorwaarts 
op  de  zitplaats.  De  leerling  vat  met  beide  handen 
de  einden  der  dwarslatten  van  beide  leuningen,  en 
springt  onder  het  balansereh  met  beide  beenen  over  de 
zitplaats ,  zet  zich  neder  en  springt  daarop  weder  terug. 

PI.  7.    Fig.  225. 
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4.  Het  hangend  wippen  met  sprongen  zijde- 
waarls.  De  leerling  vat  het  einde  van  eene 
der  dwarslatten  van  de  leuningen ,  blijft  hangen- 
de ,  terwijl  hij  zich  beurtelings  door  de  kracht  der 
beenen  in  de  hoogte  brengt  en  dan  tevens  den 
sprong  naar  de  zitplaats  maakt. 

PI.  7.    Fig.  224. 

5.  Het  hangend  wippen  met  sprongen  achter- 
waarts op  de  zitplaats.  De  leerling  vat  met  beide 
handen  de  einden  der  dwarslatten  van  beide  leunin- 
gen ,  springt  onder  het  balanseren  op  en  zet  zich 
neder  met  de  beenen  buitenwaarts. 

PI  7.    Fig.  225. 

6.  Het  hangend  wippen  met  sprongen,  terwijl  de 
leerlingen  zich  onderwijl  omkeeren.  Zij  vatten ,  als 
in  de  drie  vorige  oefeningen,  de  einden  der  dwars- 
latten met  het  aangezigt  naar  de  zitplaatsen ,  be- 
ginnen te  balanseren,  springen  in  de  hoogte,  wen- 
den zich  inmiddels  om  en  zetten  zich  neder ; 
daarna  herstellen  zij  zich  weder  in  de  vorige 
houding. 

7.  De  zittende  sprong  over  kruis.  De  leerling 
vat  met  de  regierhand  het  reglereind  van  de  dwars- 
lat  der  eerste,  en  met  de  linkerhand  het  linker- 
eind  van  dé  dvvarslat  der  tweede  leuning,  houdt  de 
beenen  aan  weerszijden  en  werpt  zich  onder  het  ba- 
lanseren  derwijze  om ,  dat  hij  met  het  aangezigt 
naar  het  eind  komt  te  zitten,  terwijl  hij  met  de 
handen  de  tegenovergestelde  einden  der  leuningen 
vat.  In  eene  der  volgende  bewegingen  herstelt  de 
leerling  zich  weder  in  de  vorige  houding. 

8.  De  zittende  sprong  over  het  kruis.  Men  vol- 
ge  de  vorige  oefening ,  alleen  met  dit  onderscheid , 
dat  de  leerling  nu  de  beenen  aan  de  ééne  zijde  van 
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de  wip  houdt,  en  dezelve  ouder  het  springen  aan 
de  andere  zijde  brengt. 

9.  De  hangende  sprong  over  de  zitplaats.  De 
leerling  vat  de  beide  regtereinden  der  dwarslatten 
van  de  leuningen ,  springt  onder  het  balanseren 
over  de  zitting,  en  vat  de  tegenovergestelde  einden 
der  dwarslatten.  Hij  maakt  in  eene  andere  beweging 
denzelfden  sprong  terug. 

10.  De  derde  oefening  met  ééne  hand,  beurte- 
lings met  de  regter  en  de  linker. 

1 1 .  12 ,  13  en  14.  Zij  worden  even  als  de 
vijfde,  zesde ,  zevende  en  achtste  oefeningen  uitge- 
voerd ;  doch  met  ééne  hand ,  beurtelings  met  de 
regter  .  en  linker. 

15.  De  sprongen  over  en  weer.  De  leerling 
vat  de  dwarslatten  der  leuningen ,  als  bij  de  8ste  oe- 
fening ,  springt ,  bij  het  opwaarts  gaan  der  wip ,  over 
de  zitplaats  naar  de  overzijde  en  blijft  hangen , 
terwijl  hij  bij  het  nederwaarts  gaan  der  wip  weder 
terug  springt ;  dit  geregeld  herhalende ,  zoo  lang  do 
krachten  het  toelaten. 

16.  De  achterwaarts  zittende  beweging  aan  het 
einde  der  wip  met  den  rug  tegen  de  leuning. 

PI.  7.    Fig.  226. 

17.  De  achterwaarts  hangende  beweging. 
PI.  7.    Fig.  227. 

18.  De  zijdelings  zittende  beweging ,  nu  regts  dan 
links. 

PI.  7.    Fig.  228. 

19.  De  sprong  op  de  knien  tusschen  de  leu- 
ningen. Bij  het  opgaan  der  wip  springt  de  leerling 
op  de  knien  en  bij  het  nedergaan  zet  hij  zich  weder 
op  de  voeten ,  om  de  wip  weder  in  de  hoogte  te  brengen. 
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20.  De  sprong  op  de  knien  op  het  achterste  ge- 
deelte van  de  wip.    Zie  verder  de  vorige  oefening. 

PU  7.    Fig.  229. 

21.  Staande  balanseren.  Bij  het  neder  gaan  dei- 
wip  zet  de  leerling  zich  weder  met  den  éénen 
voet  af. 

Wij  zouden  hier  nog  verschillende  oefeningen  kun- 
nen laten  volgen ,  vreesden  wij  geene  al  te  groote 
uitvoerigheid.  Bij  het  gebruik  leert  men  dezelve  ge- 
makkelijk kennen  en  de  uitvoering  van  elke  nieu- 
we oefening  valt  niet  moeijelijk ,  na  de  opgegevene 
oefeningen  in  het  werk  gesteld  hebben. 

Dat  het  gemakkelijk  valt ,  de  kinderen  ook  in  de- 
zen te  laten  wedijveren ,  ziet  men  al  dadelijk ,  daal- 
de oefeningen  voor  het  minst  door  twee  kinderen 
moeten  geschieden.  Wanneer  er  twee ,  drie  of 
vier  wippen  naast  elkander  zijn  geplaatst,  kunnen 
de  oefeningen  nog  veraangenaamd  worden ,  wanneer 
men  onder  dezelve  een  opwekkend  lied  laat  aan- 
heffen, 't  welk  naar  de  maat 'der  balanserende  wip- 
pen wordt  gezongen. 


17de    1FDEËLÏN  G. 

DE  GYMNASTISCHE  MOLEN ,  ZONDER  EN  MET 
SLINGERLADDERS,  MET  VEERTIEN  OEFENINGEN. 

Dit  werktuig  bestaat  uit  eenen  paal,  die  op  eene 
spil  tusschen  twee  dwarspalen ,  of  ,  zoo  als  wij  den- 
zelven  hebben  afgebeeld ,  op  eenen  in  den  grond 
geheiden  paal  en  eenen  dwarsbalk  draait.  Door 
dien  paal   zijn ,  over  het  kruis ,  vierkante  gaten  ge- 
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dreven,  waardoor  men  latten  steekt,  naar  het  einde 
heen  rond  en  in  het  midden  vierkant  bewerkt.  Het 
getal  latten  kan  men  naar  willekeur  grooter#  en 
kleiner  nemen.  Wanneer  men  den  paal  van  vier 
paar  stokken  voorziet ,  kunnen  sommige  oefeningen 
aan  een  klein  twintigtal  kinderen  werkzaamheid  ver- 
schaffen. 

Het  bovenste  kruis  is  zoo  ingerigt ,  dat  daaraan 
slingerladders  vastgemaakt  kunnen  worden. 

Deze  molen  bevordert  door  de  middelpunt  schu- 
wende kracht  het  doel  der  oefeningen.  Hoe  ster- 
ker hij  gedraaid  wordt ,  hoe  meer  kracht  er  wordt 
gevorderd  voor  de  oefeningen ,  die  weldadig  werken 
op  het  geheele  ligchaam  en  inzonderheid  ook  strek- 
ken,  om  de  leerlingen  in  staat  te  stellen,  zich, 
zonder  duizelig  te  worden,  te  kunnen  wenden  en 
draaijen  naar  willekeur.  Daar  al  de  oefeningen , 
met  dit  werktuig  te  maken ,  zeer  aangenaam  en  aan- 
moedigend zijn  en  men  ligt  door  eene  ie  groote  stout- 
heid tot  roekeloosheid  vervalt ,  behooren  dezelve  niet 
in  het  werk  gesteld  te  worden ,  zonder  een  goed 
toezigt  van  den  onderwijzer.  Eene  afbeelding  van 
dit  werktuig  vindt  men  op 

PI  7.   Fig.  250. 

1.  De  cirkelloop.  Vier  leerlingen  vatten  met  beide 
handen  elk  eene  der  slingerladders ,  vliegen  met 
sprongen  in  de  rondte  en  zoeken  elkander  aan  te 
raken  door  middel  van  de  teenen ;  hij  ?  wien  dit 
het  meest  gelukt ,  wordt  voor  den  vlugste  gehou- 
den. Deze  loop  hebbe  beurtelings  regts-  en  links- 
om plaats. 

PI  7.    Fig.  251. 

2.  De  staande  cirkelvlugt.  De  leerlingen  zetten 
de  voeten  op  de  onderste  sport  der  slingérladders  en 
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vatten   met   beide   handen   de  hoogste  sport,  die  zij 
kunnen  bereiken.    Hierop  wordt  de   molen  gedraaid 
en  .wel  zoo  snel  en   lang ,  als  de  geoefendheid  dei- 
leerlingen  zulks  toelaat. 
PI.  7.    Fig.  252. 

5.  Staande  met  de  ééne  hand  aan  de  slinger- 
ladder en  de  andere  aan  het  kruis. 

4.  De  zittende  cirkelvlugt.  De  leerlingen  zet- 
ten zich  op  de  onderste  sport ,  vatten  met  de  ééne 
hand  het  touw  en  met  de  andere  het  eind  van  den 
stok ,  waarop  de  molen  in  beweging  wordt  gebragt. 
Deze  oefening  worde  nu  links  en  dan  regts  uit- 
gevoerd. 

5.  De  vrij  hangende  cirkelvlugt.  De  leerlingen 
vatten  eene  sport  der  slingerladder ,  laten  zich  vrij 
hangen  en  worden  dus  in  de  rondte  geslingerd, 
tot  er  geroepen  wordt:  halt! 

6.  Vier  leerlingen  zetten  zich  op  de  onderste 
sporten  der  slingerladders  neder,  houden  zich 
aan  het  touw  vast  en  worden  zoo  in  de  rondte  ge- 
draaid. Zij ,  die  regt  op  kunnen  blijven  zitten  ,  be- 
stendig met  het  aangezigt  naar  den  paal  gekeerd , 
worden  voor  de  bekwaamsten  gehouden. 

PI.  7.    Fig.  233. 

7.  De  snelle  cirkelvlugt.  Twee  leerlingen  zet- 
ten zich  op  de  onderste  sport  eener  slingerladder 
neder  en  wel  tegen  over  elkander.  Zij  houden  zich 
met  de  ééne  hand  aan  het  touw  vast  en  vatten 
met  de  andere  hand  de  vrije  slingerladder ,  waar- 
door zij  zich  in  eene  regte  zitting ,  met  het  aange- 
zigt naar  den  molen  gekeerd ,  houden. 

Ook  deze  oefening  hebbe  nu  regts-  en  dan  links- 
om plaats. 

PL  7.    Fig.  234. 
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8.  De  liggende  cirkelvlugt.  Men  zet  zich  op 
eene  sport  der  ladder  neder ,  begeeft  zich  op  zij- 
de ,  vat  met  de  andere  hand  de  naaste  slingerlad- 
der ,   waarop   de  molen  als  voren  wordt  gedraaid. 

PI.  7.    Fig.  255. 

[Zonder  slinger  ladders.) 

9.  De  zittende  slingering.  De  leerlingen  zet- 
ten zich  op  het  eind  der  stokken  neder  en  vatten 
met  beide  handen  den  stok  nevens  hun  hoofd, 
waarop  de  molen  nu  links  dan  regts  wordt  ge- 
draaid. 

PI.  8.    Fig.  236. 

10.  De  staande  slingering.  De  leerlingen  stel- 
len zich  op  het  einde  van  eenen  stok  en  vatten 
met  de  handen  eenen  anderen. 

PI.  8.    Fig.  257. 

11.  De  rijdende  slingering.  De  leerlingen  zet- 
ten zich  op  het  eind  van  het  kruis  als  op  een 
paard  neder ,  en  houden  zich  met  de  handen  vast 
aan  den  stok ,  waarop  zij  zitten  „  terwijl  men  den  mo- 
len begint  te  draaijen. 

PI.  8.    Fig.  258. 

12.  De  hangende  slingering.  De  leerlingen 
gaan  aan  een  of  twee  stokken  hangen  en  worden 
daarop  gedraaid ,  zoo  lang  als  zij  in  dié  houding 
kunnen  blijven  hangen. 

PI.  8.    Fig.  259  en  240. 

15.  Twee  leerlingen  gaan  met  de  armen  over  twee 
stokken  hangen ,  met  den  rug  tegen  den  paal ,  hou- 
den zich  des  noods  met  de  handen  vast  en  wor- 
den zoo  gedraaid. 

PI.  8.    Fig.  241. 
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14.  Twee  leerlingen  gaan  op  de  onderste  stok- 
ken zitten,  met  het  gezigt  naar  den  paal  gekeerd, 
en  draaijen  zich  zeiven  met  de  beenen  rond ,  en 
wel  met  de  meeste  krachtinspanning  (a). 

PI.  8.    Fig.  242. 

18<ie  AFDEELÏNG. 

HET  TILLEN  EN  DRAGEN. 

Zeer  voordeelig  voor  de  versterking  der  spier- 
kracht ,   het  bevorderen   van    eene   goede  houding , 


(a)  AANMERKING.  Men  moet  de  stokken  met  penne- 
tjes vaststeken  ,  anders  willen  dezelve  wel  eens ,  als  zij  niet 
vastzitten ,  ten  gevolge  der  middelpunts-schuwende  kracht  , 
uit  den  paal  vliegen,  waardoor  ligtelijk  een  ongeluk  kan 
ontstaan. 

Wij  zouden  hier  nog  meer  oefeningen  kunnen  laten  vol- 
gen ,  doch  achten  genoeg  opgegeven  te  hebben  ,  om  naar  de- 
zelve anderen  te  wijzigen.  Jonge  kinderen ,  welker  krachten 
nog  niet  genoegzaam  ontwikkeld  zijn,  late  men  geene  dezer 
oefeningen  verrigten.  Om  hun  echter  eene  aangename  en 
nuttige  uitspanning  met  den  molen  te  verschaffen  ,  en  hen  aan 
bet  draaijen  te  gewennen ,  zette  men  ze  op  de  stokken  , 
waarop  zij  zich  ,  onder  het  draaijen ,  aan  den  paal  vasthou- 
den.   Hiervan  kunnen  geene  ongelukken  komen. 

Ook  kan  men  kleiüe  zitbankjes  aan  de  latten  hangen, 
waarop  de  kinderen  zich  nederzetten ,  welk  getal  men  van 
4  tot  12,  16  of  meer  kan  uitbreiden.  Het  geeft  een  zeer 
vermakelijk  spel  en  levert  een  vrolijk  gezigt  op  ,  den  molen 
aldus  bevracht  te  zien  met  een  klein  twintigtal  kinderen. 

PI.  8.    Fig.  245. 
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en  het  verhelpen  van  verschillende  gebreken ,  als 
scheeve  of  hooge  schouders ,  scheeven  rug ,  verzwak- 
kingen in  de  zijden ,  armen  of  beenen ,  enz.  zijn 
ook   de    draag-    en  tiloefeningen. 

Ook  deze  oefeningen  doe  men  niet  door  jonge 
kinderen  uitvoeren  ,  evenmin  late  men  daarin  te  zwak- 
ke, kinderen  deelen ,  en  men  zorge  in  alle  gevallen , 
dat  daarbij  geene  overspanning  van  krachten  plaats 
hebbe. 

Geschikte  werktuigen  hiervoor  zijn  ijzeren  of  loo- 
den  gewigten ,  welke  ongevoelig  in  zwaarte  toe- 
nemen en  die  van  zachte  handvatsels  voorzien  zijn. 

1.     Het  tillen  en  dragen  van  gewigten,  met 
zestien  oefeningen, 

1.  Het  opligten  van  een  gewigt  beurtelings  met 
de  linker-  en  regterhand.  De  leerlingen  plaatsen 
zich  in  eene  rij;  de  gewigten  staan  naast  hen. 

De  onderwijzer  beveelt :  het  gewigt  links  op- 
getild/ 

Een  !  (Men  bukt  zich  en  vat  het  aan.)  Twee  t 
(Men  tilt  het  op.)  Hierop  beveelt  men :  Het  ge- 
wigt neergezet  ! 

Een!  (Men  zet  het  neder.)  Twee !  (Men  her- 
stelt zich  weder  in  de  eerste  houding.) 

Zoo  mede  met  de  regterhand. 

2.  Met  de  regter-  en  linkerhand  te  zamen. 

5.  Het  gewigt  wordt  met  de  linkerhand  opgeno- 
men en  eene  schrede  voorwaarts  gezet,  terwijl  de 
linkervoet  te  gelijk  eene  schrede  voorwaarts  doet. 

De  onderwijzer  beveelt :  Het  gewigt  (links  of 
regts)  eene  schrede  voorwaarts!  De  linker-  of  r eg- 
tervoet    eene   schrede  voorwaarts!    Een!    Het  ge- 


284 


wigt  gevat  !    Twee  !  voorwaarts  gezet  !  Dr\e  !  In 
orde  !  Vier  ! 
PI.  8.    Fig.  244. 

4.  Dezelfde  oefening  regts. 

5.  Dezelfde  oefening  met  eene  schrede  achter- 
waarts links. 

6.  Dezelfde  oefening  met  eene  schrede  achter- 
waarts regts. 

7.  Eerst  wordt  het  gewigt ,  volgens  de  4dö  oefe- 
ning ,  eene  schrede  voorwaarts  gezet ,  daarop  stellen 
de  leerlingen  zich  weder  in  orde.  Nu  beveelt  de 
onderwijzer:  Eene  schrede  voorwaarts!  Een! 
Vat  het  gewigt!  Twee!  In  de  regte  houding! 
Drie !  Achterwaarts !  (Men  doet  eene  schrede 
met  den  linkervoet  achterwaarts.)  Vier!  Zet  neer! 
Vijf!  In  orde!  Zes!  Nu  wordt  het  gewigt  weder 
op  de  vorige  plaats  gebragt. 

8.  Dezelfde  oefening  met  de  linkerhand. 
PI.  8.    Fig.  245. 

9.  Men  brengt  het  gewigt  eerst  eene  schrede 
achterwaarts  en  daarop  eene  schrede  voorwaarts. 

10.  Men  brengt  het  gewigt  eene  schrede  links 
zijdewaarts    en    daarna   weder  op   de  vorige  plaats. 

11.  Regts  zijdewaarts  en  daarna  weder  op  de  vo- 
rige plaats. 

12.  Met  twee  schreden  voorwaarts  links  en  regls. 

13.  Met  twee  schreden  achterwaarts  links  en  regts. 

14.  Met  twee  gewigten  te  gelijk.  (Zie  de  lsle 
oefening.) 

15.  De  beide  gewigten  worden  eene  schrede 
voorwaarts  gebragt.    (Zie  de  5de  oefening.) 

PI.  8.    Fig.  246. 

16.  De  beide  gewigten  worden  eene  schrede  ach- 
terwaarts gebragt. 
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Men  kan  deze  oefeningen  vervolgen  en  de  kinde- 
ren ook  laten  wedijveren,  bijv.,  wie  de  twee  ge- 
wigten  het  langst  in  eene  stilstaande  houding  kan 
dragen ;  wie  ze  het  verst  kan  werpen ,  enz.  enz. 

2.     Het  dragen  van  een  of  twee  zandbuideh  , 
met  zes  oefeningen, 

1.  De  leerling  beurt  eerst  met  de  linker-,  daarna 
met  de  regterhand ,  eenen  buidel  met  zand  van 
den  grond  op,  houdt  dien  regt  uit  of  zet  hem  op 
eene  aangewezene  plaats  neder.  Hierin  late  men  de 
leerlingen  tegen  elkander  wedijveren. 

PI.  8.    Fig.  247. 

2.  Men  tracht  den  buidel  van  den  grond  op  te 
beuren  en  denzelven  nu  op  den  linker- ,  dan  op 
den  regterschouder  te  werpen  en  vervolgens  mede 
op  den  rug  te  slingeren. 

5.  De  leerling  tracht  eenen  buidel  van  den  grond 
met  beide  handen  op  te  nemen ,  in  de  hoogte  tot  boven 
het  hoofd  te  brengen  en  te  houden. 

PI.  8.    Fig.  248. 

4.  Men  brengt  den  buidel  van  den  grond  tot  on- 
der den  regter-  of  linkerarm. 

Eindelijk  ga  men  tot   twee  buidels  over. 

ö.  De  leerling  gaat  op  den  rug  liggen ,  vat  den 
buidel,  die  zich  aan  het  einde  van  zijn  hoofd  bevindt, 
met  beide  handen  en  tracht  met  denzelven  van  den 
grond  op  te  staan. 

PI.  8.    Fig,  249. 

6.  Een  buidel  of  cenige  andere  zwaarte  wordt  op 
de  handvlakte  gelegd  en  regtuit  of  ook  in  eene  lood- 
regte  rigting  boven  het  hoofd  gehouden. 
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19^  AFBEELING. 

HET  HOUDEN  VAN  EEN  LIGCHAAM  MET  DE  ARMEN 
UITGESTREKT  LINKS  EN  REGTS  WATERPAS  , 
MET  VIER  OEFENINGEN. 

Eene  oefening ,  welke  veel  bijbrengt  tot  bevordering 
der  spierkracht  en  van  eene  goede  houding  van  het 
ligchaam  ,  is  deze  : 

Men  neme  eenen  ronden  stok ,  waarin ,  op  den  af- 
stand van  een'  duim ,  pennetjes  zijn  geslagen.  Aan 
dien  stok  hange  men  een  gewigt  van  twee,  drie  of 
meer  ponden ,  dat  men ,  naar  verkiezing ,  korter  bij  of 
verder  van  de  hand  kan  brengen,  en  late  dien  stok 
met  den  last  regtuit  houden. 

PI.  3.    Fig.  250. 

1.  De  leerling  plaatst  zich  in  de  houding  volgens  PI. 
i  ,  Fig.  1.  Zijn  linker  elleboog  rust  op  de  heup  en  de 
onderwijzer  hangt  het  gewigt,  op  eenen  bepaalden 
afstand  ,  berekend  naar  de  krachten  van  den  leerling , 
aan  den  stok,  Daarop  beveelt  hij  :  voorwaarts  i  en 
de  leerling  strekt  zijnen  arm  horizontaal  uit,  houdt 
den  stok  zoo  lang  onbewegelijk  stil,  als  hem  dit 
mogelijk  zij.  Daarop  beveelt  de  onderwijzer  weder: 
rust  I  en  de  leerling  brengt  zijnen  arm  in  de  eerste 
stelling  terug. 

PI.  8.    Fig.  251. 

2.  Daar  de  vorige  oefening  met  de  linkerhand 
wordt  uitgevoerd,  worde  deze  met  de  regterhand  op 
dezelfde  wijze  in  het  werk  gesteld.  , 

3.  Op  dezelfde  wijze  zijdewaarts  links. 
PI.  8.    Fig.  252. 

4.  Op  dezelfde  wijze  zijdewaarts  regts. 


287 


Bezigt  men  tot  deze  oefeningen  voor  iedere  hand 
een'  stok  met  een  gewigt,  zoo  zullen  de  voordeden 
verdubbelen.  Ook  kunnen  dezelve  zeer  veraange- 
naamd worden ,  als  men  in  dezen  drie  of  vier  kinde- 
ren tegen  elkander  laat  wedijveren. 

De  onderwijzer  kan  ook  een  gewigt  of  een  ander 
voorwerp  nemen  en  dit  op  de  uitgestrekte  hand  van 
den  leerling  leggen ,  om  hetzelve  een'  bepaalden  tijd 
regtuit  te  houden. 

Meerdere  inspanning  van  krachten  en  geoefendheid 
vordert  men  van  den  leerling,  als  men  hem  een 
plankje,  waarop  men  bij  voorbeeld  een  glas  water 
plaatst ,  met  duim  en  voorsten  vinger  of  meerdere 
vingers  in  eene  horizontale  rigting  met  uitgestrokten 
arm  laat  houden  ,  dat  veel  gelach  verwekt ,  wanneer 
arm  en  plank  eindelijk  in  eene  bevende  beweging  ge- 
raken ,  het  glas  water  hierin  begint  te  deelen  en  ein- 
delijk aanvangt  te  dansen. 

PI.  8.    Fig.  235. 


20*>  AFDEELIING. 

i.    HET  SCHUIVEN ,  DRUKKEN  OF  DRINGEN  OVER 
EENE  LIJN,  MET  VIER  OEFENINGEN. 

i.  Twee  leerlingen  plaatsen  zich  tegenover  elkan- 
der en  zeiten  elkander  de  handen ,  met  uitgestrekte  ar- 
men ,  tegen  de  schouders.  Tusschen  beiden  worden 
lijnen  in  het  zand  getrokken;  die  nu  het  eerst 
over  dezelve  wordt  gedrongen ,  heeft  de  wedijvering 
verloren. 

PI.  8.    Fig.  254. 
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2.  De  leerlingen  plaatsen  zich  met  den  rug  tegen 
elkander,  en  ieder  van  hen  zoekt  zijne  tegenpartij 
over  de  lijn  te  dringen.  Men  houdt  de  armen  daarbij 
over  elkander. 

PI.  8.    Fig.  255. 

5.  Twee  leerlingen  zetten  de  handen  en  uitge- 
strekte armen  tegen  elkander  en  trachten  elkander  over 
de  lijn  te  dringen. 

PI.  8.    Fig.  256. 

4.  Het  zijdelings  schuiven  of  drukken.  De 
leerlingen  plaatsen  zich ,  terwijl  de  armen  over  el- 
kander geslagen  worden,  zijdelings  tegen  elkander  en 
trachten  elkander  door  drukking  der  schouders  en 
bovenarmen  nu  met  de  linker- ,  dan  met  de  regterzijde 
over  de  lijn  te  dringen. 

PI.  8.    Fig.  257. 

2.    Het  dringen  door  de  poort. 

Men  hangt  eene  soort  van  deur,  ter  breedte  van 
drie  en  ter  lengte  van  vijf  tot  zes  voeten  ,  aan  eenen 
dwarsbalk ,  door  middel  van  sterke  hengen ,  derwij- 
ze ,  dat  zij  even  gemakkelijk  naar  deze  als  gene  zijde 
kan  bewogen  worden.  Aan  weerszijden  van  dezelve 
bevinden  zich  tamelijk  zware  posten,  tusschen  welke 
zij  zich  vrij  kan  bewegen.  Aan  iedere  zijde  van  de 
deur  plaatse  men  nu  een',  twee  of  drie  leerlingen ,  die  de 
deur  naar  de  andere  zijde  trachten  te  dringen,  om  er 
door  te  komen.  Die  het  eerst  aan  de  andere  zijde 
komt,  wordt  voor  den  sterkste  gehouden.  Dit  drin- 
gen hebbo  nu  eens  plaats  met  den  rug ,  dan  eens 
met  de  schouders  ,  daarna  weder  met  de  uitgestrekte 
armen  of  ook  wel  eens  met  de  voeten. 
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3.    Het  dringen  door  een  valluik. 

Ter  hoogte  van  ongeveer  vier  voeten  van  den 
grond  wordt  een  valluik  geplaatst ,  tusschen  vier 
vaste  palen.  Onder  het  valluik  plaatsen  zich  twee  of 
drie  leerlingen  en  even  zooveel  plaatsen  zich  op  het- 
zelve ,  om  de  opening  te  beschermen.  Zoodra  een  der 
leerlingen  boven  komt  is  de  strijd  geëindigd  en  deze 
bekomt  den  prijs  der  overwinning.  Bij  deze  oefenin- 
gen mogen  de  kinderen  alleen  met  de  handeu  wer- 
ken; de  ondersten  drukken  het  luik  bestendig  naar 
boven ,  en  de  bovensten  trachten  hetzelve  gesloten 
te  houden. 

4.    Het  dringen  door  eene  kleine  ruimte  tusschen 
twee  'palen. 

Twee  palen  ,  in  den  grond  vastgezet  en  van  boven 
aan  eenen  dwarsbalk  gehecht ,  zijn  zoo  ver  van  el- 
kander geplaatst,  dat  er  naauwelijks  een  leerling 
tusschen  door  kan.  Twee  leerlingen  worden  er  nu 
tegen  elkander  gesteld ;  wie  het  eerst  door  de 
palen  dringt ,  moet  voor  den  sterksten  gehouden 
en  aangenomen  worden. 

Al  deze  oefeningen  verwekken  bij  de  knapen  veel 
naijver,  ontwikkelen  sterkte  en  moed  en  zijn  tevens 
spelen. 

21ste    AFDEEL!  N  G. 

HET  TREKKEN  OF  HIJSCHEN,  MET  VIERENVEERTIG 
OEFENINGEN. 

Eene   gezonde   en    tevens   versterkende  beweging 
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verschaft  het  trekken  of  hijschen  aan  de  kweeke- 
Jingen.  Het  blijft  altijd  aangenaam  en  aanmoedi- 
gend ,  omdat  het  tot  wedijver  aanspoort  en  hier- 
door  de  belangstelling  gaande  houdt. 

1.  Twee  leerlingen  plaatsen  zich  tegenover  elkan- 
der, geven  elkander  de  reg  ter  hand ,  zetten  den  reg- 
tervoet  tegen  elkander  op  eene  lijn ,  door  den  on- 
derwijzer in  het  zand  getrokken.  Nu  tloet  ieder 
zijn  best.,  om  zijne  tegenpartij  over  deze  lijn  te 
trekken. 

PI.  8.    Fig.  238. 

2.  Dezelfde  wedijvering  met  de  linkerhand. 
5.    De  leerlingen  slaan  beide  handen  in  een. 

4.  De  handen  worden  kruiselings  in  elkander  ge- 
slagen ,  de  regter  in  de  regter ,  de  linker  in  de  lin- 
kerhand. 

5.  De  ruggelingsche  wedijvering. 

ö.    Met  de  regter-  en  linkerhand  in  elkander  .ge- 
slagen. 

h.    Met  de  handen  over  het  kruis. 
PI.  8.    Fig.  259. 

Van  de  5de  tot  de  10de  oefening.  De  vorige 
oefeningen  worden  nu  gemaakt  met  de  vier  vingers 
in  elkander  gevat. 

Fan  de  ï\de  tot  de  \kde  oefening.  De  leerlin- 
gen vatten  elkander  op  dezelfde  wijze  met  de  drie 
eerste  vingers  aan  en  maken  de  aangewezene  oe- 
feningen. 

Van  de  l5de  tot  de  18de  oefening.  De  voorge- 

schrevene  oefeningen  worden  nu  met  twee  vingers 
in  elkander  geslagen  uitgevoerd. 
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Fan  de  lQdti  tot  de  20ste  oefening.  Dezelfde 
oefeningen  worden  met  één'  vinger  in  elkander  ge- 
vat gemaakt. 

Het  touwtrekhen  in  eene  schuinsche  rigting  over 
eene  schijf. 

21.  Twee  leerlingen,  nagenoeg  gelijk  in  krachten  ? 
staan  tegenover  elkander ,  trekken  tegen  elkander  aan 
een  touw ,  dat  over  eene  schijf  loopt ;  die  den  an- 
deren het  eerst  van  den  grond  trekt ,  heeft  de  eer  van 
overwinnaar  te  ,  zijn.  De  leerlingen  plaatsen  zich 
hierbij  in  de  gewone  stelling. 

PI.  8.    Fig.  260. 

22.  Er  worden  nu  twee  tegen  twee  leerlingen  ge- 
plaatst. 

25.  Dezelfde  wedstrijd  tusschen  drie  en  drie  leer- 
lingen. 

24.  Men  plaatst  nu  vier  tegen  vier  leerlingen  ,  enz . 

25.  Twee  leerlingen  trekken  tegen  elkander ,  het 
louw  over  den  schouder  hebbende ,  nu  over  den 
linker- ,  dan  over  den  regterschouder. 

PI.  8.    Fig.  161. 

26.  Men  laat  twee ,  daarna  vier ,  zes ,  acht  en 
meer  leerlingen  tegen  elkander  trekken  met  eene  hand  , 
eerst   met   de    regter- ,  daarna   met  de  linkerhand. 

Het  trekken  niet   een   los  touw  in  eene  horizontale 
♦ 

rigting. 

27.  ïwee  leerlingen  plaatsen  zich  op  eenen  be- 
paalden afstand  van  elkander  en  vatten  het  touw, 
als  men  op  PI.  8.  Fig.  260  aangewezen  ziet. 
De  onderwijzer  maakt  eene  lijn  in  het  zand  tusschen 
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de  beide  trekkers ;  wie  van  de  leerlingen  het 
eerst  over  de  lijn  gelrokken  wordt,  heeft  den  stryd 
verloren. 

215.  Hadden  de  leerlingen  in  de  vorige  oefening 
de  regterzijde  naar  voren  geplaatst,  nu  trekken  zij 
met  de  linkerzijde  voorwaarts. 

29.  Men  laat  twee  tegen  twee  leerlingen,  drie 
tegen  drie,  enz.  nu  regts  dan  links  tegen  elkander 
wedijveren. 

30.  Dezelfde  oefening  worde  uitgevoerd  met  het 
touw  over  den  schouder ,  nu  over  den  linker-  dan 
over  den  regterschouder. 

Het  trekken   of  hijschen    in   eene  loodregte 
rigting. 

31.  De  leerling  hijscht  met  de  beide  handen 
een  gewigt  of  eenen  zak  met  zand,  berekend  naar 
zijne  krachten ,  in  de  hoogte. 

32.  Het  optrekken  met  ééne  hand ,  en  wel  met 
de  regter. 

33.  Het  optrekken  met  de  linkerhand. 

54.  Het  optrekken  met  de  linkerhand  voor- 
waarts. 

35.    Het   optrekken   met   de    reg terhand  achter- 
waarts. 
PI.  8.    Fig.  262. 

56.    De  leerling  plaatst  zich  tusschen  twee  ge- 
wigten  en   trekt  ze  met  beide  handen  in  de  hoogte. 
PI  8.    Fig.  263. 

Het  trekken  van  de  laagte  naar  de  hoogte. 


37,    Men  laat  het  trektouw  ook  langs  eene  schijf 
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loopen ,  welke  aan  een  paaltje ,  in  den  grond  gezet ,  of 
aan  den  wand  der  speelplaats  vastgehecht  is ,  zoodat 
de  leerling  eenige  zwaarte,  van  onderen  naar  boven 
trekkende ,  naar  de  hoogte  zoekt  te  hijschen  t  eerst 
beide  handen  lot  zijne  dienst  nemende ,  naderhand 
ééne  hand. 

PI.  6.    Fig.  264. 

38.  De  leerling  trekt  de  zwaarte  achterwaarts  naar 
boven 

39.  De  zwaarte  wordt  nu  voorwaarts  met  de 
linkerhand  opgetrokken  en  daarna  met  de  regter- 
hand. 

40.  Men  hijscht  het  gewigt  nu  achterwaarts  op , 
eerst  met  de  linker-  daarna  met  de  regterhand. 

Het  ophijschen  in  eene  mand. 

41.  De  leerling  zet  zich  neder  in  eene  mand  en 
hijscht  zich  zeiven  in  de  hoogte. 

PI.  8.    Fig.  265. 

42.  Hij  hijscht  zich  staande  in  de  hoogte. 
PI.  8.    Fig.  266. 

43.  Men  plaatst  nog  eenige  zwaarte  bij  den  leer- 
ling in  de  mand. 

44.  De  leerling  hijscht  zich  in  de  hoogte ,  ge- 
zeten op  een  latje  aan  het  touw  vastgemaakt. 

PI.  8.    Fig,  267, 
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22^  AFDEELING. 

HET  WERPEN,  GOOIJEN,  SMIJTEN  EN 
STOOTEN. 

1 .    Het  werpen  met  eenen  bal  of  andere  voorwerpen , 
met  elf  oefeningen, 

In  het  opene  veld  vindt  men  gelegenheid ,  om  de 
kinderen  in  het  gooijen  tegen  elkander  te  laten 
wedijveren ,  hetzij  met  lederen  en  houten  ballen , 
of  met  kleine  en  zwaardere  steenen.  Men  doe  deze 
oefeningen  aldus  plaats  hebben : 

1.  Met  een'  boog  van  de  standplaats  van  bo- 
ven ,  links  en  regts. 

2.  Dezelfde  worp  van  onderen  van  de  standplaats, 
links  en  regts. 

3.  Met  een'  aanloop  van  de  standplaats  boven , 
links  en  regts. 

4.  Met  een'  aanloop  van  de  standplaats  van  onde- 
ren, links  en  regts. 

*>.  Met  een'  boog  in  eenen  snellen  loop ,  links  en 
i;egts. 

6.  Van  onderen  in  eenen  snellen  loop ,  links 
en  regts. 

7.  Het  werpen  met  eenen  bal  langs  den  vlakken 
grond  om  den  grootslen  afstand,  links  en  regts. 

8.  Het  werpen  van  eenen  bal  loodregt  in  de  hoog- 
te ,  links  en  regts. 

9.  Het  achterwaarts  werpen  van  eenen  bal  om 
den  grootsten  afstand,  links  en  regts. 

10.  Het  achterwaarts  werpen  van  eenen  bal  tus- 
schen  de  beenen  door,  links  en  regts. 
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11.  Het  achterwaarts  werpen  van  eenen  bal  met 
de  reglerhand,  terwijl  de  leerling  met  de  linkerhand 
het  regteroor  vast  houdt  en  zoo  omgekeerd  met  de 
linkerhand. 

2.     Het  kegelspel  op  tweederlei  wijze. 

Tot  de  oe/ening  van  de  spierkracht  en  van  het 
oog  mag  men  het  kegelspel  ruimschoots  aanbevelen , 
mits  het  werpen  met  den  bal  zoo  wel  met  de  linker- 
als met  de  regterhand  geschiede. 

Dit  spel  is  te  wel  bekend,  dan  dat  wij  het  noodig 
zouden  rekenen,  hiervan  eene  beschrijving  te  laten 
volgen. 

Men  kan  de  kegels  ook  in  eene  regte  lijn  voor 
de  kinderen  plaatsen ,  of  ook  wel  in  eene  dwars- 
lijn ,  en  dan  bepalen ,  dat  hij ,  die  den  kegel  op 
het  einde  alléén  nederwerpt ,  bijv.  5  telt ,  den  ko- 
ning alléén  10,  de  twee  naast  den  koning,  ieder 
alléén,  6  en  ieder  der  overige  2.  Een  der  leer- 
lingen houdt  daarvan  aanteekening  op  eene  lei,  en 
wie  het  eerst  50,  60  of  meer  telt,  heeft  het  spel 
gewonnen. 

3.    Het  kaatsspel  tegen  den  wand ,  met  twaalf 
oefeningen. 

1.  Het  werpen  van  eenen  kaatsbal  tegen  eenen 
wand ,  om  denzei  ven  met  beide  handen  op  te  vangen. 

2.  De  leerling  werpt  den  bal  tegen  den  wand  en 
laat  denzelven  nu  op  den  linker-  dan  op  den  regter- 
schouder  stuiten. 

3.  De  bal  moet,  nadat  dezelve  met  kracht  tegen 
den  wand  geworpen  is,  op  het  hoofd  neerstuiten. 
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4.  Nadat  de  bal  tegen  den  wand  geworpen  is, 
keert  de  leerling  zich  vlug  om  en  laat  denzei  ven  op 
zijnen  rug  afstuiten. 

5.  Den  bal  tegen  den  grond  geworpen  hebbende, 
keert  de  leerling  zich  spoedig  met  den  rug  naar  den 
wand  en  vangt  den  bal  met  de  handen  van  voren. 

6.  Men  werpt  den  bal  met  de  regterhand  tegen 
den  wand  en  vangt  denzelven  met  de  linker  terug. 

7.  Men  werpt  denzelven  met  de  linkerhand  tegen 
den  wand  en  vangt  hem  met  de  regterhand  terug. 

8.  De  bal  wordt  beurtelings  met  de  regter-  en  lin- 
kerhand tegen  den  wand  geworpen  en  met  dezelfde 
hand  ook  weder  opgevangen. 

9.  Twee  ballen  worden  gelijktijdig  met  de  Wegter- 
en linkerhand  tegen  den  wand  geworpen  en  met  de- 
zelfde hand  terug  gevangen. 

10.  Zie  de  vorige  oefening,  doch  nu  wordt  de 
linkerbal  met  de  regterhand  en  de  regterbal  met  de 
linkerhand  gevangen. 

11.  Eenige  kinderen  plaatsen  zich  voor  den 
wand,  terwijl  een  leerling  den  bal  tegen  denzelven 
werpt ,  waarop  ieder  zijn  best  doet ,  om  dien  op  te 
vangen.  Ook  doe  men  dit  met  twee ,  drie  of  meer 
ballen  te  gelijk ,  en  bepaalt  daarbij  deze  of  andere 
voorwaarden  : 

a,  De  leerlingen  vangen  den  bal  alleen  met  de 
regter-  of  linkerhand. 

b ,  Zij  plaatsen  zich  met  den  rug  tegen  den  wand 
en  trachten  denzelven ,  hetzij  met  beide  han- 
den j  of  wel  met  de  regter  of  linkerhand  al- 
léén te  vangen  en  zoo  worde  dezelve  ook  we- 
der over  het  hoofd  terug  gekaatst. 

c ,  Zij  trachten  den  bal  op  de  schouders  of  het 
hoofd  s  enz.  te  laten  stuiten. 
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12.  De  leerling  slaat  den  bal  met  de  vlakke  hand 
drie- ,  vier-  of  meermalen  tegen  den  wand  terug  en 
yangt  hem  daarna  op. 

Ofschoon  wij  het  getal  dezer  oefeningen  zonder 
moeite  met  nog  velen  zouden  kunnen  vermeerderen , 
moeten  wij  nogtans  hiervan  afzien ,  om  het  bestek  van 
dit  werk  niet  te  buiten  te  gaan.  Een  paar  andere 
gymnastische  spelen  met  ballen  mogen  hier  nog  eene 
plaats  vinden. 

4.    Het  solo  balspel. 

Men  geeft  den  leerling  twee  lederen  ballen ,  die  zoo 
groot  moeten  zijn,  dat  men  ze  gemakkelijk  in  ééne 
hand  kan  houden.  Den  éénen  bal  houdt  hij  tusschen  de 
vingerspitsen  ,  den  anderen  legt  hij  in  de  holte  van  de 
hand.  Nu  werpt  hij  den  eersten  bal  in  de  hoogte ,  en 
terwijl  deze  weder  begint  te  vallen ,  volgt  de  andere  in 
de  hoogte ,  waarop  bij  den  eersten  bal  vangt ,  die  dade- 
lijk weder  opgeworpen  wordt ,  terwijl  de  tweede  we- 
der wordt  gevangen ,  zoodat  er  bestendig  een  bal  in  de 
lucht  is ;  immers ,  als  de  ééne  bal  in  de  hand  komt , 
dan  is  de  andere  reeds  weder  opgeworpen. 

Nog  kunstiger  en  aangenamer  voor  het  oog  wordt 
deze  oefening ,  wanneer  de  leerling  in  iedere  hand 
twee  ballen  heeft.  Daar  dit  spel  oog  en  hand  te  gelijk 
oefent ,  is  het  zeer  aan  te  bevelen. 

5.    De  snoer  bal. 

Aan  eenen  uitgestrekten  stok  hangt,  aan  een  sterk 
snoer ,  een  bal ,  ongeveer  drie  of  vier  voeten  van  den 
grond.  Twee  of  meer  leerlingen  plaatsen  zich  kort 
bij  denz elven.    De  helft  van  de  leerlingen  heeft  een' 
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staf  in  de  hand,  waarmede  men  tegen  den  bal  slaat, 
die  natuurlijk  zijdewaarts  vliegt  en  nu  in  de  vlugt 
door  de  andere  helft  der  leerlingen  of  door  slechts 
éénen  gevangen  moet  worden.  Wordt  dezelve  niet 
gevangen,  dan  is  er  een  ander  leerling  aan  de  beurt; 
ook  dan ,  wanneer  de  bal  mis  wordt  geslagen.  Zoo- 
dra de  bal  gevangen  is ,  moet  er  weder  een  ander  sla- 
ger aan  het  werk. 

Ook  kan  men  dit  spel  nog  op  eene  andere  wijze 
spelen.  Men  slaat  den  bal  zoo  sterk ,  dat  hij  zich  eens 
of  tweemalen  om  den  slok  slingert,  aan  welken  hij  is 
opgehangen.  Voor  iedere  omslingering  telt  men  bijv. 
één  punt.  Vliegt  de  bal  tweemalen  achtereen  om  den 
stok ,  dan  telt  dit  drie  punten.  Ieder  leerling  slaat 
viermalen  achtereen ;  bij  iederen  misslag  verliest  hij  één 
punt  en  wanneer  hij  het  snoer ,  in  plaats  van  den  bal 
raakt ,  verliest  hij  twee  punten.  Als  men  bijv.  zesma- 
len rond  gespeeld  heeft,  dan  telt  men  de  punten  op, 
en  hij  ,  die  het  grootste  getal  heeft ,  is  de  winner  van 
het  spd. 

6.    De  springbal. 

Aan  het  einde  van  eenen  stevigen  stok,  nagenoeg 
twee  voeten  lang,  is  eene  lepelvormige  holte  gesneden, 
waarin  een  bal  kan  liggen.  Deze  stok  wordt  met  het 
ééne  eind  in  een'  kuil  gelegd,  zoodal  de  ééne  helft 
daar  buiten  blijft. 

Zie  PI.  9.    Fig.  268. 

Eenige  leerlingen  plaatsen  zich  in  eenen  kring  om 
dien  stok ,  nagenoeg  zes  of  meer  schreden  van  den- 
zelven  verwijderd.  Één  plaatst  zich  nu,  met  eenen 
staf  in  de  hand ,  bij  den  kuil ,  slaat  met  kracht  op  het 
einde  van  den  stok ,  dat  buiten  den  kuil  steekt ,  waar- 
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op  de  bal  in  do  hoogte  snelt.  Ieder  van  de  leerlingen 
verlaat  nu  zijne  plaats ,  om  den  bal  te  vangen.  Wie 
denzelven  gevangen  heeft,  verkrijgt  het  regt,  om  te 
mogen  slaan ,  de  overigen  begeven  zich  weder  op 
hunne  vaste  plaatsen. 

Ook  kan  men  daarbij  tot  voorwaarde  stellen ,  dat 
hij ,  die  den  bal  vangt ,  den  slager  daarmede  moet 
werpen ,  welke  inmiddels  op  de  vlugt  gaat  en  zoo 
lang  slager  blijft,  tot  men  hem  met  den  bal  heeft 
getroffen.  Nog  kan  men  daarbij  dezen  regel 
volgen : 

Zoodra  de  bal  opvliegt ,  loopén  alle  leerlingen 
naar  den  bal;  onder  dezen  tijd  verlaat  de  slager 
snel  zijne  plaats  en  roert  met  zijnen  stok  al  de 
plaatsen  der  spelers  aan ,  keert  daarop  even  vlug 
tot  zijn  punt  terug  en  steekt  den  staf  in  de  groe- 
ve. Smijt  evenwei  een  der  leerlingen  den  gevange- 
nen bal  eerder  in  de  groeve ,  dan  heeft  de  slager 
zijnen  post  verloren  en  de  vanger  van  den  bal  is 
aan  het  spel.  ^ 

7.    Het  bahtooten. 

Op  de  speelplaats  wordt  een  bal  aan  een  touw 
gehangen  en  aan  de  leerlingen  een  staf  in  de  handen 
gegeven.  Op  eenigen  afstand  van  den  bal  begint  ie- 
der der  leerlingen  te  draven ,  voorbij  den  bal 
gaande ,  dien  hij  in  den  loop  tracht  te  stooten.  Die 
den  bal  van  de  lienmalen  het  meest  raakt  is  de  win- 
ner. De  bal  dient  ongeveer  vier  voeten  van  den  grond 
te  hangen.  Wanneer  het  den  leerlingen  te  moegelijk 
valt ,  om  den  bal  in  den  draf  te  stooten ,  dan  doe  men 
hen  voorloopig  stappen  ,  om  zich  in  het  treffen  eerst  wat  te 
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oefenen.    Ook  kan  men  de  leerlingen  op  den  afstand 
van   een  paar   treden  van  den  bal  plaatsen  en  een 
uitval  op  denzei  ven  laten   doen ,  ten  einde  dien  te 
raken. 
Zie  PI.  9.    Fig.  269. 

8.    Het  werpen  van  eenen  bal  door  poortjes. 

Men  late  in  eene  plank  eenige  poortjes  snijden ,  die 
van  het  midden  naar  de  einden  al  kleiner  worden. 
Laat  het  getal  dezer  poortjes  9  zijn  ,  dan  zijn  de  ui- 
terste poortjes  geteekend  met  5  i  de  volgende  met  4  > 
5 ,  2  en  het  middelste  met  1.  De  leerlingen  plaatsen 
zich  op  eenen  bepaalden  afstand  van  dezelve  en  trach- 
ten den  bal  nu  door  een  der  eerste  poortjes  te  werpen, 
dat  5  punten  lelt,  terwijl  de  daarop  volgende  4,  enz. 
tellen.  Wie  nu  het  eerst  een  vastgesteld  getal  pun- 
ten bekomt ,  laat  het  30  of  40  zijn ,  wordt  voor  den 
winner  van  het  spel  gehouden. 

PI.  9.    Fig.  270,  , 

9.    Het  werpen  van  een*  bal  in  den  g apert. 

Men  plaatst  een  houten  kopstuk  (het  kan  op  eene 
plank  geschilderd  zijn ,  die  van  achteren  voorzien  is  van 
een  bakje)  op  eene  hoogte.  De  leerlingen  werpen 
bij  beurten  kaatsballen  naar  den  geopenden  mond. 
Wie  eenen  bal  in  den  mond  werpt,  telt  daarvoor 
twee  of  drie  punten.  Die  nu  het  bepaald  getal  pun- 
ten (20  of  30  bijv.)  het  eerst  heeft,  is  de  win- 
ner van  het  spel.  Onder  het  kopstuk  bevindt 
zich  een  bakje ,  waarin  de  bal ,  die  in  den  gapert 
is    geworpen,  telkens   valt.     Deze   oefeningen  voor 
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arm  en  oog ,  geven  een  aangenaam  spel  voor  de 
kinderen. 

PI  9.    Fig.  271. 

10.    Het  hoepelwerpen. 

Men  neemt  eenige  hoepels ,  welke  met  roode ,  witte 
en  blaauwe  strepen  zijn  geverwd ,  om  een  schooner 
aanzien  te  geven.  Zij  hebben  ruim  eene  halve  el 
middellijn.  Het  getal  staat  gelijk  aan  |  van  het  getal 
spelers,  welke  elk  een'  houten  degen  in  de  hand  heb- 
ben en  in  eenen  cirkel  zijn  geplaatst,  op  den  onder- 
lingen  afstand  van  15  tot  20  treden.  Ieder  speler  vat 
den  hoepel  tusschen  den  houten  degen  en  den  voor- 
sten vinger,  en  werpt  denzelven  zijnen  buurman  toe, 
die  denzelven  op  den  degen  vangt  en  weder  door  de 
lucht  werpt  tot  den  volgenden  speler.  Dit  spel  geeft 
een  vrolijk  aanzien  en  oefent  het  oog  zeer. 


23ste    A.  F  D  l  E  L  I  N  CL 

OEFENINGEN  TER  BEVORDERINGE  VAN  EENE 
SCHOONE  HOUDING  EN  TEVENS  VAN 
SPIERKRACHT. 

1.    Bewegingen  met  den  staf ,  met  dertien 
oefeningen. 

Om  bij  de  leerlingen  der  Gymnastiek  niet  alleen 
eene  gepaste  buigzaamheid  der  ledematen ,  verster- 
king van  borst  en  armspieren ,  maar  ook  eene  gepas- 
te houding  te  bevorderen ,  zijn  de  zoogenoemde  staf- 
oefeningen allerheilzaamst.    Men  behoeft  daarvan  zelfs 
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maar  een  paar  oefeningen  in  het  werk  te  stellen ,  om 
het  hooge  nut  derzelve  te  gevoelen.  De  staf,  wel- 
ken men  hierbij  bezigt ,  dient  nagenoeg  de  lengte 
van  den  leerling  en  de  dikte  van  omstreeks  15 
strepen  te  hebben. 

De  volgende  oefeningen  kunnen  bij  elke  school  in 
het  werk  gesteld  worden. 

1.  Nadat  de  leerlingen  zich  in  eene  rij ,  op  den 
ouderlingen  afstand  van  eenen  staf  lengte ,  geplaatst 
hebben,  vatten  alle  den  staf  in  het  midden  met  de 
regterhand  en  nemen  daarbij  de  houding  aan ,  die 
op  PI.  9.    Fig.  £72  is  aangewezen. 

Men  beveelt  nu :  Staat  onbewegelijk  stil !  Hierop 
volgt  het  bevel :  Den  staf  in  eene  schuinsche  risting 
naar  voren !  Marsch  !  zie  PI.  9.  Fig.  275.  Voorts : 
Den  staf  schuinsregts  gedraaid  !    Marsch  ! 

Men  draait  den  staf  bestendig  op  de  wijze  als  de 
molenwieken  draaijen.  De  punten  komen  dan  telkens 
kort  bij  langs  den  linkerschouder  en  de  onderwijzer 
geeft  hierbij  acht,  dat  de  armen  en  het  geheele  lig- 
chaam  in  dezelfde  houding  blijven. 

De  draaijingen  gaan  zooveel  mogelijk  op  de  maat, 
onder  het  tellen  van  een ,  twee ,  drie ,  vier ,  enz. 
Ongemerkt  gaat  men  tot  het  meer  gezwind  draaijen 
over.  Na  het  bevel :  halt  1  komt  de  staf  weder  in  de 
eerste  houding. 

2.  Dezelfde  met  de  linkerhand.  De  onderwijzer 
beveelt :  Den  staf  met  de  linkerhand  gevat !  een  !  (de 
staf  wordt  door  de  linkerhand  vlak  voor  de  borst 
aangevat)  twee!  (de  linkerhand  brengt  den  staf 
in  de  rigting  als  bij  de  eerste  oefening)  gedraaid! 
marsch  ! 

5.  Horizontale  draaijing  met  den  staf.  De  leerlingen 
staan  ordelijk  in  eene  rij,  op  den  ouderlingen  afstand 
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als  in  de  vorige  oefeningen;  zij  hebben  den  staf  in  het 
midden  met  de  rcgterhand  gevat.    Men  beveelt : 

a.  Den  staf  in  de  hoogte !  marsch  ! 
Zie  PI  9.   Hg.  274. 

b.  Den  staf  in  evenwigt ,  tusschen  de  toppen  der 
drie  voorste  vingers  !  marsch  ! 

c.  Gedraaid !  marsch !    Eén  —  twee  —  drie  — 
vier !  enz. 

4.    Het  draaijenv  met  de  linkerhand. 

3.  De  dubbele  slingering.  Nadat  de  leerlingen 
zich  in  orde  gesteld  hebben ,  wordt  er  bevolen : 

Den  staf  met  de  regterhand  aan  het  einde  gevat 
en  den  arm  in  eenen  regten  hoek !    marsch ! 

De  beweging  ,  welke  nu  met  den  staf  wordt  gemaakt , 
is  als  volgt :  Eerst  zwaait  men  denzelveu  langs  de 
regtei zijde  eenmaal  in  de  rondte,  en  daarop  volgt  da- 
delijk dezelfde  beweging  van  voren  en  zoo  beurtelings 
zonder  rust,  op  de  maat  en  onder  het  tellen  van  één, 
twee/  één,  ticéé!  enz. 

De  punt  van  den  staf  beschrijft  alzoo  twee  cirkels ,  een' 
van  voren  en  een'  op  zijde  ,  zoodat  beide  zich  in  den  vorm 
vertoonen  van  eenen  tot  eenen  regten  hoek  gebogene  8. 

6.  Dezelfde  wendingen  met  de  linkerhand. 

7.  Draaijing  met  den  staf  van  voren  om  de  reg- 
terhand. 

De  leerling  vat  den  staf  in  het  midden  en  draait 
denzelven  in  de  rondte  op  de  manier  als  de  molen- 
wieken draaijen.  De  staf  gaat  telkens  van  uit  de  hand 
om  dezelve  en  wordt  dan  weder  gevat  ,  gedraaid 
en  alzoo  bestendig  in  eene  rondgaande  beweging  ge- 
houden. 

8.  Dezelfde  oefening  met  de  linkerhand. 

9.  Beurtelings  met  de  regter-  en  linkerhand. 
Nadat  de  staf  drie-  of  meermalen  met  de  regter- 
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hand  in  het  ronde  is  gebragt ,  val  de  linkerhand  den- 
zeiven  onder  het  draarjen ,  brengt  hem  even  zoo 
veelmalen  in  het  ronde,  waarop  de  regterhand  hem 
weder  vat ,  en  zoo  béurtelings. 

Men  beveelt  bij  deze  oefening :  gedraaid  regts !  ge- 
draaid links ! 

10.  Het  brengen  van  den  staf  over  het  hoofd  tot 
beneden  de  schouderbladen.  De  leerling  vat  den  staf 
als  op  PI.  9.  Fig.  275  is  aangewezen ,  brengt  dien 
boven  het  hoofd  en  voorts  over  hetzelve,  als  door 
Fig.  276  is  aangewezen. 

Daarop  brengt  men  den  staf  terug  als  in 
Fig.  275. 

Men  beveelt  hier  bij : 

a ,  Den  staf  aan  beide  éinden  gevat  met  de  dui- 
men buitenwaarts !  een  l 

h ,    Den  staf  boven  het  hoofd !  twee  ! 

c ,  Den  staf  achterwaarts !  drie  ! 

d ,  Terug  !  den  staf  boven  het  hoofd !  een  ! 

e ,  Den  staf  naar  voren !  twee  ! 

if.  De  loodregte  houding  van  den  staf  voor  en 
achterwaarts  met  beide  handen ,  in  vier  bewegingen. 

De  leerling  vat  den  staf,  als  op  PI.  9.  Fig.  276 
is  aangewezen. 

Men  beveelt :  Den  staf  met  beide  handen  omgevat , 
schuinslinks ! 

PI.  9.    Fig.  277, 

b ,  Schuinsregts  achterwaarts  ! 
PI.  9.    fig.  278. 

c ,  Regts  achterwaarts  ! 
PI.  9.    Fig.  279. 

Op  dezelfde  wijze  gaat  men  lot  de  eerste  stelling 
terug. 

12.    Het  stappen  en  springen  over  den  staf  naar 
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voren  en  achteren.  Men  beveelt ,  nadat  de  leerlingen 
den  staf  voor  zich  met  beide  handen  hebben  aan- 
gevat : 

a  ,  Krom  gebogen  !    b  ,  Overgestapt !    e  ,  Terug  ! 
d,  Overgesprongen!    e,  Terug! 
PI  9.   Fig.  280  en  281. 

13.  De  beweging  met  den  staf  om  het  geheele 
ligchaam.  —  Nadat  men  over  den  staf  gestapt  of  ge- 
sprongen heeft ,  brengt  men  denzelven  langs  den  rug 
naar  de  hoogte  en  over  het  hoofd  weder  naar  voren. 
Deze  oefening  worde  in  vier  tempo's  volbragt: 
a,  Krom  gebogen!  h ,  Overgestapt  (of  gespron- 
gen)! c,  Den  staf  achter  den  rug !  Den  staf  over 
het  hoofd  ! 

Hebben  de  leerlingen  hier  in  eenige  vaardigheid 
bekomen ,  dan  doe  men  dezelve  omgekeerd  uitvoeren 
naar  deze  bevelen:  a,  Den  staf  boven  het  hoofd! 
h,  Den  staf  langs  den  rug!  c,  Overgestapt  (of  gespron- 
gen) !  d,  Régt  (eerste  stelling)  ! 

Wanneer  ook  deze  oefening  met  eenige  vaardigheid 
wordt  uitgevoerd  ,  dan  doe  men  beide  naar  het  bevel 
van :  een !  twee !  drie  ƒ  vier !  —  op  de  maat  — 
uitvoeren. 

2.    Oefeningen  met  de  zoogenoemde  stomme  klok 
(Dumb  hells)  ,  met  zeven  oefeningen. 

De  stomme  klok  bestaat  uit  twee  kogels  van  twee 
tot  acht  of  meer  ponden  zwaarte,  al  naar  de  ontwik- 
kelde krachten  van  den  leerling.  Zij  kunnen  van  ijzer 
gegoten  of  van  hout  gemaakt  en  van  binnen  met 
lood  gevuld  worden.  Beide  kogels  zijn  aan  elkan- 
der door  een'  stijl  ter  lengte  van  ongeveer  \\  palm 
verbonden,  die,  wanneer  dezelve  van  ijzer  is,  omwon- 
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den  dient  te  worden  met  leder  of  doek.  Op  PL  9. 
tig.  282  vindt  men  eene  afbeelding  van  denzelven. 
De  oefeningen,  welke  ook  hiermede  gemaakt  wor- 
den ,  werken  heilzaam  op  de  ontwikkeling  van  spier- 
kracht en  het  bevorderen  van  eene  goede,  rustige  en 
vaste  houding.  Door  de  krachtinspanning  immers  \ 
welke  de  oefeningen  met  de  stomme  klok  vorderen  , 
moeten  de  arm-  en  borstspieren  noodwendig  in  sterkte 
toenemen ,  en  daardoor  evenzeer  de  vlugheid  der  armen 
in  hunne  bewegingen  bevorderd  worden.  Zij ,  welke 
vergroeide  of  uitstekende  schouderbladen  hebben ,  vin- 
den veel  baat  bij  deze  oefeningen.  Ook  verkrijgt  eene 
zwakke  ruggegraat  er  meerdere  vastheid  door.  Ein- 
delijk worden  door  een  paar  oefeningen  met  dezelve 
de  schouderbladen  ,  zoo  dit  noodig  zij  ,  korter  tot  el- 
kander en  naar  binnen  gebragt  en  de  borst  meer  ver- 
wulfd  en  verwijd.  —  Dit  heilzaam  werktuig  wordt  hier- 
om veel  in  Engeland,  zoo  in  huisgezinnen,  waarin  veel 
prijs  op  de  ligchamelijke  vorming  der  kinderen  wordt 
gesteld,  als  in  belangrijke  inrigtingen  voor  onderwijs  en 
opvoeding,  aangetroffen  en  om  de  goede  gevolgen,  die 
het  oplevert ,  zeer  hoog  geschat.  Ook  in  Duitsch- 
land  wordt  hetzelve  reeds  gebruikt  en  ook  met 
vrucht  aangewend  tot  het  helpen  vormen  der  jonge 
soldaten  ,  gelijk  ,  onder  anderen  ,  in  het  koningrijk  Han- 
over.  Inzonderheid  bevelen  wij  het  jongen  lieden  aan, 
die  een  zittend  leven  leiden  en  dan  inzonderheid  meis- 
jes ,  door  welke  de  meeste  oefeningen  met  hetzelve 
zeer  gemakkelijk  in  of  buiten  kamers  kunnen  aange- 
wend worden.  Hier  volgen  eenige  oefeningen  met 
dit  werktuig. 

1.  De  leerlingen  worden  op  eenen  onderlingen  af- 
stand van  vijf  of  zes  palmen  naast  elkander  ge- 
plaatst.   Zij  staan  in  behoorlijke  houding,  onbewege- 
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lijk  stil ,  met  de  klokken  in  de  handen  der  loshan- 
gende armen.  De  onderwijzer  beveelt :  Laat  vallen 
de  klokken !  een! 

De  leerlingen  laten  ze  vallen. 

De  onderwijzer  beveelt  nu:  Neemt  de  klokken!  een  ! 

(De  leerlingen  bukken  zich  te  gelijk ,  houden  daarbij 
de  beenen  regt  en  vatten  de  klokken)  twee!  (Zij 
verheffen  zich  en  nemen  de  vorige  houding  we- 
der aan.)  Deze  oefening  worde  eenige  malen  her- 
haald. 

2.  De  armen  loodregt  naar  boven  uitgestrekt  ge- 
houden ,  en  beide  handen  worden  zoo  gedraaid ,  dat 
de  kneukels  der  vingers  naar  binnen  (en  alzoo  het 
binnenste  der  handen  naar  buiten)  komen.  De  onder- 
wijzer beveelt :  a  ,  De  armen  hoog  !  een !  b  ,  De 
handen  gedraaid  !  twee  ! 

Men  late  in  deze  houding  verschillende  marschen 
uitvoeren ,  opdat  de  oefening  te  weldadiger  werke  voor 
het  geheele  ligchaam. 

3.  Beide  armen  worden  nu  waterpas  uitgestrekt 
en  de  klokken  in  eene  loodregte  rigting  gehouden. 
Daarna  wordt  er  met  beide  armen  cirkelvormig  in  die 
stelling  gedraaid.  Men  beveelt :  a ,  De  armen  uit- 
gestrekt !  een!    bt  De  armen  gedraaid!  twee! 

Ook  hierbij  zijn  verschillende  marschen  zeer  dien- 
stig. 

4.  Het  cirkelvormig  draaijen  met  de  klokken 
langs  de  borst  en  over  de  schouderbladen. 

PI.  9.    Hg.  283. 

De  bewegingen  bij  deze  oefeningen  wisselen  elkan- 
der af,  zoodat  nu  de  regterhand  over  de  borst  en 
de  linkerhand  langs  de  schouderbladen  gaat  en  dan 
weder  omgekeerd.  Ook  late  men  de  bewegingen 
gedurig  met  beide  handen  te  gelijk  maken.  Men 
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beveelt  hierbij:  Met  beide  armen  gedraaid,  de  lin- 
kerarm voor ,  de  regterarm  achterwaarts  !  marsch  ! 

De  bevelen  wisselen  elkander  nu  en  dan  aldus 
af:  De  regterarm  gedraaid  over  de  borst,  de  linker- 
arm stil !  marsch !  —  halt  ƒ  De  linkerarm  ge- 
draaid langs  de  schouderbladen  en  de  regterarm 
stil !  marsch  !  enz. 

£>.  De  klokken  worden  tot  op  de  schouders  ge- 
bragt,  nu  met  beide  handen  te  gelijk,  dan  beurte- 
lings; nu  van  voren,  dan  van  de  zijden,  enz. 

Zie  PL  9.    Fig.  284. 

Men  beveelt  hierbij :  a ,  De  armen  waterpas  naar 
boven  uitgestrekt !  een !  h ,  De  klokken  naar  de 
schouders!  twee!  c,  De  armen  zijdewaarts  uitge- 
strekt! een!  d,  De  klokken  naar  de  schouders! 
twee  !  £,  Beurtelings  !  regts  !  links!  regts  !  links!  enz. 

6.  De  armen  worden  waterpas ,  zijdelings  uitge- 
strekt gehouden  en  op  het  bevel :  voorwaarts !  wor- 
den de  kogels  tegen  elkander  geslagen  en  de  armen 
daarna  in  de  eerste  houding  gebragt.  Men  beveelt : 
a,  De  armen  zijdelings  uitgestrekt!  een!  b,  Aange- 
slagen! twee!    In  de  vorige  rigting  !  drie! 

7.  De  kogels  worden  naar  voren  met  uitgestrek- 
te armen  in  eene  horizontale  rigting  gehouden ,  en 
op  het  bevel:  achterwaarts!  worden  zij  in  dezelfde 
rigting  naar  achteren  gebragt. 

Zie  PI.  9.    Fig.  285. 

Men  beveelt :  a  ,  De  klokken  naar  voren  liggende  ! 
een  !    h  ,  Naar  achteren  liggende  !  twee  ! 

De  klokken  worden  met  uitgestrekte  armen  in  eene 
loodregte  rigting  naar  voren  gebragt ,  op  het  bevel : 
Naar  voren ,  loodregt !  marsch  ! 

Daarop  worden  zij  naar  achteren  gehouden  en  wel 
zoo ,  dat  zij  elkander  raken. 
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Hier  meerdere  oefeningen  met  dit  werktuig  te  la- 
ten volgen ,  achten  wij  overbodig ,  vermits  men  door 
de  gegevene  genoegzaam  tot  meerdere  wordt  geleid. 

24*e  AFDEELÏNG. 

HET  STREKKEN  OP  DEN  GROND  ,  MET  VIEREN- 
TWINTIG OEFENINGEN. 

1.  De  leerling  strekt  zich ,  met  het  gezigt  naai- 
den grond  gekeerd,  uit  op  de  handen  en  de  tee- 
nen. 

PI  9.    Fig.  286. 

2.  Dezelfde  oefening  op  de  linkerhand  en  linker- 
teen, en  zoo  omgekeerd. 

5.  Dezelfde  houding  als  bij  de  lste  oefening  aan- 
nemende, buigt  de  leerling  nu  telkens  met  de 
knien  door  tot  den  grond  en  verheft  zich  beurte- 
lings ook  weder. 

4.  De  leerling  blijft  in  de  eerste  houding,  doch 
nu  maakt  hij  een''  cirkel  door  middel  der  handen ,  die 
hij  telkens  verzet  tot  hij  in  de  rondte  is  gekomen. 

Nu  blijven  de  handen  staan  en  de  leerling  ver- 
zet nu  telkens  de  teenen  om  den  kring  te  maken. 

6.  Dezelfde  beweging,  terwijl  de  eene  hand  het 
middelpunt  des  cirkels  maakt ,  nu  de  regter  dan 
de  linker. 

7.  Dezelfde  beweging  met  de  linker-  of  regtertecn , 
bij  afwisseling,  tot  middelpunt  des  cirkels. 

8.  De  leerling  gaat  voorover  liggen ,  buigt  de 
voeten  naar  den  rug  en  tracht  die  met  de  handen  te 
vatten. 

PL  9,    Fig.  288. 
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9.  Hij  plaatst  zich  op  den  regtervoet  en  de  lin- 
kerhand ,  terwijl  hij  het  linkerbeen  en  de  regterhand 
uitgestrekt  in  eené  horizontale  houding  plaatst. 

10.  De  9de  oefening  met  verwisseling  van  han- 
den  en  voeten. 

11.  De  9de  oefening,  met  den  rug  naar  den  grond 
gekeerd  ,  op  handen  en  voeten. 

12.  De  I0de  oefening,  met  den  rug  naar  den 
grond  gekeerd  ,  op  ééne  hand  en  éénen  voet. 

15.  Het  maken  van  den  cirkel  in  de  vorige  hou- 
ding ,  met  de  beide  handen  tot  middelpunt. 

14.  Het  maken  van  den  cirkel,  met  ééne  hand  tot 
middelpunt,  nu  met  de  regter  en  dan  met  de  linker. 

15.  Het  maken  van  den  cirkel ,  met  de  voeten  tot 
middelpunt. 

16.  Het  maken  van  den  cirkel,  met  het  ééne  been 
tot  middelpunt ,  nu  het  regter  dan  het  linker. 

17.  De  leerling  staat  op  handen  en  voeten,  met 
den  rug  naar  den  grond  gekeerd ;  op  het  bevel  van 
omgekeerd !  plaatst  hij  zich  op  de  handen  en  voeten  , 
met  het  aangezigt  naar  de  aarde  gekeerd,  nu  regts, 
dan  links;  vervolgens  twee-,  drie-  of  meermalen 
achtereen  regts  en  links. 

18.  De  leerling  staat  op  handen  en  voeten ,  met 
den  rug  naar  de  aarde  gekeerd,  en  op  het  bevel 
van  sta ƒ  springt  hij  vlug  op  de  beenen ,  door  eene 
gelijkmatige  aanwending  der  krachten  van  handen  en 
voeten. 

19.  Het  vormen  van  eenen  boog.  Men  legt  zich 
op  den  rug  neder ,  verheft  het  lijf  derwijze ,  dat 
het   hoofd  en  de  hielen  alleen  steunpunten  blijven. 

PI.  9.    Fig.  289. 

20.  De  zeenimf.  Men  legt  zich  op  het  lijf  ne- 
der en  buigt  het  hoofd  en  de  beenen  zoodanig  ach- 
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tcrover,  dat  de  borst  alleen  den  grond  blijft  ra- 
ken. 

PL  9.    Fig.  290. 

21.  Hot  loopen  op  handen  en  voeten,  met  den  rug 
naar  de  aarde  gekeerd. 

22.  Het  uitgestrekt  liggen  over  eene  diepte  of 
op  twee  stoelen,  zoodat  de  hielen  op  den  eenen 
stoel  liggen  en  het  hoofd  op  den  anderen  rust. 

23.  De  leerling  houdt  zich  stijf,  gaat  op  den  rug 
of  op  het  lijf  liggen ,  en  laat  zich  door  iemand  over- 
eind zetten  zonder  te  buigen. 

24.  De  leerling  hangt  aan  de  knien ,  wordt  in 
deze  stelling  stevig  vrstgehouden,  waarop  hij  zijn 
ligchaam  zoekt  te  verheffen,  zoodat  hij  als  ware  het 
overeind  komt  te  staan;  daarop  laat  hij  zich  ook  we- 
der langzaam  zakken  tot  hij  in  de  eerste  stelling 
terug  keert. 

25*e  AFDEELING. 

HET  ZWEMMEN. 

De  algemeènheid  dezer  kunst  van  de  vroegste  tot 
de  laatste  tijden  en  bij  alle  volken,  zelfs  de  onbe- 
schaafdste en  wildste  niet  uitgezonderd,  bewijst  ha- 
re nuttigheid  volkomen.  Noodwendig  kan  men  deze 
kunst  vooral  ook  in  Nederland  noemen.  Hoe  dik- 
wijls toch  wordt  het  leven  van  menschen  daar- 
door uit  groote  gevaren  gered !  Nogtans  bewijst  het 
groote  getal  menschen ,  dat  jaarlijks  in  ons  Vader- 
land den  dood  in  het  water  vindt,  dat  er  tot  dus 
ver  nog  veel  te  weinig  gebruik  wordt  gemaakt  van 
het  leeren  dor  zwemkunst. 


512 


Nuttig  wordt  deze  kunst  bovendien ,  omdat  zij  zeer 
bevordelijk  is  voor  de  gezondheid  en  het  ligchaam 
hardt  tegen  nat  en  koude.  Badplaatsen  en  zwem- 
scholen moesten  in  geene  stad  of  in  geen  aanzienlijk 
dorp  gemist  worden.  Zelfs  bestaan  er  geene  rede- 
nen ,  waarom  er  ook  geene  zulke  gelegenheden  voor 
meisjes  en  vrouwen  tot  stand  zouden  gebragt  mogen 
worden.  Of  wordt  er  over  het  algemeen  aan  de 
vrouwen  gelegenheid  genoeg  gegeven ,  om  het  lig- 
chaam te  versterken  en  de  gezondheid  door  beweging 
te  bevorderen?  Dit  zij  verre.  —  En  hoeveel  ligt 
evenwel  het  Vaderland  gelegen  aan  gezonde  en  ster- 
ke vrouwen,  die  geschikt  zijn,  om  een  krachtig 
volk  te  helpen  voortbrengen  en  bovendien .  door 
eene  bloeijende  gezondheid ,  zooveel  tot  heil  der  op- 
voeding der  kinderen  en  veraangenaming  des  levens 
van  de  mannen  kunnen  bijbrengen !  Ach !  wij  moe- 
ten onze  verteederde ,  zenuwachtige  dametjes  thans 
van  nabij  kennen,  om  het  invoeren  van  ligchaams- 
versterkende  inrigtingen,  als  bad-  en  zwemplaat- 
sen, vuriglijk  te  wenschen.  » 

Dat  door  het  baden  en  zwemmen  het  gevoel  van 
schaamte  bij  de  vrouwen  eenigermate  zoude  gekwetst 
worden ,  als  de  plaatsen  hiervoor  doelmatig  zijn  inge- 
rigt ,  en  er  tevens  ook  voor  eene  behoorlijke  zwem- 
kleeding  (eene  lange ,  wijde  broek  van  linnen ,  welke 
zich  van  de  enkels  tot  den  hals  uitstrekt)  wordt  ge- 
zorgd ,  is  eene  uitvlugt ,  die  geene  wederlegging  ver- 
dient. Wanneer  men  hieromtrent  zooveel  vrees  mogto 
koesteren  ,  o  dat  men  dan  liever  wezenlijke  verschijnse- 
len in  de  zamenleving  ten  opzigte  der  meisjes  en  vrou- 
wen ,  welke  inderdaad  de  kieschheid  kwetsen  en  zelfs 
bij  mannen  een  alleronaangenaamst  gevoel  verwekken , 
(men  denke  aan  de  kleeding  op  bals,  concerten,  enz,) 
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wegneme,  in  plaats  van  zich  met  den  schijn  te 
bemoeijen. 

Te  regt  wordt  het  baden  en  zwemmen  bovendien 
ook  nog  door  vele  geneesheeren  aanbevolen  ter 
herstelling  van  zieken ,  die  aan  verzwakkingen  van 
spieren  ,  verkrommingen  ,  enz.  lijden  ,  en  het  verdient 
ook  hierom  aanbeveling. 

Wel  niet  alle  gebreken  worden  door  het  baden  en 
zwemmen  even  gelukkig  weggenomen  of  vermin- 
derd ,  maar  er  kan ,  onder  de  leiding  van  een'  ge- 
schikten  geneesheer ,  daardoor  toch  veel  gedaan  wor- 
den. De  versterking  der  spieren ,  vooral  die  van  de 
schouders  ,  heupen ,  knien  en  voeten ,  winnen  in  sterk- 
te door  zwemoefeningen ,  en  de  ledematen  in  vlugheid 
en  vaardigheid.  In  geval  van  ruggegraats-verkrom- 
mingen  kan  het  niet  ontkend  worden ,  dat  het  zwem- 
men zeer  nuttig  is ,  daar  de  bewegingen  van  ar- 
men en  beenen,  die  aan  te  merken  zijn  als  roei- 
riemen, waardoor  het  ligchaam  zwemmende  gehou- 
den wordt ,  eene  rekking  en  uitzetting  van  de  rug- 
gegraat  bewerken.  Immers  rust ,  bij  de  horizonta- 
le rigting  des  ligchaams  onder  het  zwemmen ,  het 
gewigt  van  het  ligchaam  niet  op  de  wervelzuil ; 
voorts  strekken  de  digtheid  en  de  temperatuur  van 
het  water  meer  tot  bevordering  der  herstelling  dan 
de  lucht. 

Daar  de  mensch  gewoonlijk  een  weinig  zwaarder 
is  dan  het  zoete  water  (een  weinig  ligter  dan  het 
zoute  water)  dienen  de  bewegingen  in  het  water  > 
in  de  eerste  plaats,  die  rigting  te  nemen,  dat  door 
dezelve  het  ligchaam  belet  wordt  te  zinken  en  ten 
anderen  voorwaarts  wordt  gestuwd. 

Het  natuurlijkste  en  gemakkelijkste  is  het  zwem- 
men op  de  borst. 
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Dan  volgt  het  zwemmen  op  den  rug ,  terwijl  het 
zoogenoemde  watertreden,  het  duiken  en  het  zwem- 
men onder  het  water  van  minder  gewigt  zijn  te 
leeren,  en  dan  alleen  te  pas  komen,  wanneer  men  het 

zwemmen  goed  verstaal. 

1.    Het  zwemmen  op  de  borst. 

Het  zwemmen  op  de  borst  worde  aldus  geleerd : 
De  leerling  trachte  zich  vlak ,  horizontaal ,  neder  te 
leggen,  met  het  hoofd  achterover  gebogen,  voor  de 
grootste  helft  boven  en  het  overige  van  het  lig— 
chaam  onder  den  waterspiegel;  de  beenen  een  weinig 
lager  dan  de  schouders.  De  armen  worden  voor- 
waarts uitgestrekt,  zoodat  de  palmen  elkander  aan- 
raken. —  De  vingers  blijven  gesloten.  —  De  voeten 
liggen  almede  uitgestrekt ;  de  hielen  raken  elkander 
en  de  teenen  worden  naar  buiten  gerigt.  —  Beide 
handen  worden  te  gelijk  naar  buiten  geslagen  en 
maken  ieder  een'  halven  cirkel ,  van  het  aanvangs- 
punt tot  de  zijden  van  het  ligchaam.  Door  deze  be- 
weging wordt  het  water  gekliefd  en  het  ligchaam  den 
voortgang  gemakkelijk  gemaakt.  Om  dezen  voort- 
gang te  versnellen,  moet  de  hand  in  hare  beweging 
de  houding  nemen ,  dat  de  duimen  aan  het  einde  der 
boog  naar  beneden  gerigt  zijn.  Zoodra  de  armen 
eenige  oogenblikken  aan  de  zijden  van  het  ligchaam 
gesloten  zijn  geweest  en  de  vaart  van  het  ligchaam 
begint  te  verminderen,  gaan  de  armen  weder  tot  de 
eerste  rigting  over  met  de  punten  der  vingers  en  niet 
met  de  vlakke  hand  voorwaarts ,  om  legenstandbie- 
ding  voor  te  komen.  —  Dadelijk  na  de  beweging  der 
armen  en  handen  worden  de  beenen  opgetrokken,  de 
knien  ver  van  elkander  verwijderd  en  daarop  weder 
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met  kracht  uitgestrekt ,  zoodat  het  ligchaam  door  de 
drukking  der  voeten  voorwaarts  wordt  gestuwd.  In 
deze  regte  rigüng  blijven  de  heenen  eenige  oogen- 
blikken ,  waarop  zij  dezelfde  beweging  weder  herha- 
len ,  zoodra  die  weder  door  de  armen  is  geschied. 
Ten  einde  het  zinken  te  helpen  voorkomen  en  het 
zwemmen  gemakkelijker  te  maken ,  moet  de  zwem- 
mer zich  oefenen ,  om  beurtelings  de  borst  en  het 
achterste  gedeelte  van  het  lijf  een  weinig  te  verhef- 
fen op  de  wijze  als  de  bloedzuigers  zwemmen ;  dit 
geeft  bovendien  een  bevalliger  voorkomen. 
PI.  9.    Fig.  290. 

2.  Het  zwemmen  met  den  eenen  schouder  en  de 
zijde  van  het  ligchaam  voorwaarts. 

Wanneer  het  water  door  den  eenen  schouder  gesne- 
den wordt ,  die  veel  smaller  is  dan  de  borst ,  valt  het 
voorwaarts  dringen  veel  gemakkelijker.  De  vooruit- 
gestrekte  schouder  gaat  naar  de  diepte  en  de  arm  aan 
die  zijde  wordt  bestendig  het  verst  vooruitgeworpen. 
Zoo  doende  komt  de  andere  zijde  meer  bovenwaarts , 
terwijl  zich  het  gezigt  ook  naar  deze  zijde  wendt. 

PI.  9.    Fig.  291. 

Wanneer  de  leerling  ook  hierin  tamelijk  vergevor- 
derd is,  dan  oefene  hij  zich,  om  met  de  beenen  en 
den  eenen  arm ,  nu  eens  met  den  regter  dan  met  den 
linker ,  te  zwemmen.  Vervolgens  late  hij  ook  de 
handen  aan  de  zijde  uitgestrekt  rusten  en  zwemt 
met  de  beenen  alléén. 

3.    Het  zwemmen  op  den  rug. 

Het  zwemmen  op  den  rug  is  weinig  onderscheiden 
van  de  vorige  wijzen  van  zwemmen.  —  Men  legt  zich 
op  den  rug  in  het  water,   brengt  het  hoofd  sterk 
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achterwaarts ,  en  de  beide  armen  en  handen  worden  aan 
de  zijden  uitgestrekt  gehouden,  gelijk  men  ook  de 
beenen  gesloten  houdt.  Nu  volgen  dezelfde  bewe- 
gingen ,  als  straks  opgegeven  zijn.  Ook  nu  oefene 
de  leerling  zich,  om  onder  het  zwemmen  eerst 
eéne,  dan  beide  handen  te  laten  rusten  en  met  de 
beenen  alléén  te  zwemmen.  Bij  het  zwemmen  op 
den  rug  dient  men  telkens  den  adem  met  volle 
teugen  te  halen,  als  men  de  slagen  wil  doen,  en 
het  ligchaam  in  zijne  vaart  is  verminderd,  en  dien  we- 
der uitstooten ,  als  de  vaart  op  het  snelst  is. 
PL  9.  Fig. 

4.    Het  springen  in  het  water. 

Het  springen  in  het  water,  dat  ook  zijn  nut 
heeft ,  vooral  wanneer  er  iemand  te  redden  valt , 
kan  op  twee  wijzen  geschieden :  a ,  met  de  beenen , 
en  b ,  met  het  hoofd  voorwaarts. 

Bij  het  springen  met  de  beenen  voorwaarts  ge- 
draagt men  zich  aldus :  Men  houdt  de  beenen  goed 
gesloten  en  strekkê  de  armen  langs  de  zijden  uit, 
zoodat  zij  daaraan  goed  sluiten.  Men  doet  vervolgens 
den  sprong  of  loodregt  of  schuins;  doch  altijd  derwijze, 
dat  de  punten  der  voeten  voorwaarts  gaan  en  het  water 
klieven.  Wil  de  zwemmer  weder  naar  boven,  dan 
stoot  hij  zich  met  zijne  beenen  krachtig  van  den 
grond  en  legt  zich  op  den  rug,  of  op  den  buik  en 
zwemt  voort. 

Men  lette  bij  deze  sprongen  vooral  daarop ,  dat 
men  niet  met  den  buik  of  den  rug  op  het  water  ne- 
der kome ,  omdat  dit  treurige  gevolgen  door  de  te- 
genstandbieding van  het  water  kan  te  weeg  brengen. 
Hierom  is  het  aan  te  bevelen ,  dat  de  springer  altijd 
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oen  weinig  schuins ,  achterover  springe ,  dan  loopt 
hij  geen  gevaar  van  op  den  buik  ,  noch  op  den  rug 
neder  te  komen,  terwijl  in  dit  geval  de  stoot,  bij 
minder  diep  water ,  ook  nimmer  zoo  hevig  op  den 
bodem  wordt ,  als  bij  eenen  loodiegten  val  of  sprong. 
PI.  9.    Fig.  293. 

Ook  kan  men  den  sprong  met  het  hoofd  voor- 
waarts maken.  De  zwemmer  brengt  dan  de  beide 
handen  naar  boven  en  sluit  de  punten  der  vingers 
stijf  tegen  elkander.  Het  gezigt  wordt  dan  tus- 
schen  de  beide  bovenarmen  beschermd.  De  zwem- 
mer schiet  nu  op  het  hoofd  in  eene  schuinsche  rigting 
in  het  water  en  breekt  hetzelve  alzoo  door  zijne 
handen  en  armen. 

PI.  .9    Fig.  294. 

5.    Het  duiken. 

Door  duikelen  of  duiken  verstaat  men  niets  anders , 
dan  dat  de  zwemmer  zich  onder  het  water  begeeft , 
hetzij  met  de  voeten  voorwaarts ,  of  wel  met  het 
hoofd.  Gaat  de  zwemmer  met  de  voeten  voorwaarts, 
zoo  sluit  hij  de  beenen ,  houdt  ze  regt ,  sluit  ver- 
volgens de  armen  aan  het  lijf  en  laat  zich  in  deze 
rigting  zinken.  Gaat  dit  te  langzaam ,  dan  sla  hij 
een  paar  malen  met  de  armen  en  vlakke  handen 
krachtig  naar  boven  en  laat  ze  daarna  weder  op 
eene  wijze  zakken ,  dat  daardoor  het  zinken  niet 
wordt  belet.  Gewent  de  duiker  zich  hierbij ,  om 
de  oogen  open  te  houden ,  dan  kan  hij  bij  hel- 
der water  de  voorwerpen ,  welke  zich  op  den  bo- 
dem bevinden ,  gemakkelijk  oprapen  en  naar  bo- 
ven brengen.  —  Wil  men  met  het  hoofd  voor- 
waarts duikelen,  dan  steekt  men  hetzelve,  als  men 
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op  de  borst  zwemt ,  spoedig  onder  water ,  slaat  met 
beide  handen  derwijze ,  dat  het  binnenste  der  han- 
den ,  na  iederen  roeislag,  naar  boven  gedraaid  wor- 
den ,  terwijl  men  zich  tevens ,  door  middel  van  do 
voeten,  even  als  bij  het  gewone  zwemmen,  ook 
voorwaarts  naar  de  diepte  tracht  te  werken. 

Vóór  men  tot  het  duiken  overgaat,  moet  men  de 
longen  goed  van  lucht  voorzien  en  die  onderwijl 
weder  met  kleine  hoeveelheden  laten  ontsnappen. 

Om  zich  in  hei  eerst  te  oefenen  eenen  langen 
tijd  onder  water  te  blij  ven  ,  plaatse  men  eene  ladder 
of  eenen  stok  regt  in  het  water ,  en  gaat  langs  de 
eene  of  den  ander'  naar  beneden,  om  zich  zoo  lang 
mogelijk  onder  het  water  op  te  houden. 

6.    Het  zwemmen  onder  het  water. 

Ook  het  zwemmen  onder  het  water  heeft  zijn  nut. 
Men  laat  .zich ,  op  het  water  liggende ,  langzaam 
zakken ,  draait  de  handen  zoo ,  dat  het  binnenste 
van  dezelve  altijd  naar  den  waterspiegel  is  gekeerd, 
terwijl  men  met  de  beenen  en  voeten  alle  bewegin- 
gen vermijdt ,  die  het  ligchaam  naar  boven  kunnen 
bewerken;  men  beweegt  ze  alleen  derwijze,  dat 
het  ligchaam  door  dezelve  voorwaarts  wordt  ge- 
stooten. 

7.    Het  drijven  op  het  waler. 

Het  drijven  op  het  water  is  een  geschikt  middel, 
om  zich  uit  te  rusten ,  als  men  vermoeid  is  van 
zwemmen.  Niet  iedereen  leert  dit  even  gemakke- 
lijk; hij  wel  het  minst,  die  zwaarder  dan  het 
water  weegt. 
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Om  dit  drijven  gemakkelijk  te  maken,  legge  men 
zich  uitgestrekt  op  den  rug  neder  en  ademe  zoo- 
veel lucht  in,  als  mogelijk  is;  en  indien  dit  niet  vol- 
doende is,  om  het  zinken  voor  te  komen,  zoo  sluite 
men  de  vingers  zorgvuldig  en  sla  met  de  handen 
bestendig  naar  beneden ,  terwijl  men  dezelve  op- 
waarts altijd  op  de  kanten  ,  benedenwaarts  vlak  beweegt. 

Ook  kan  men  dit  begunstigen  door  het  ligchaam 
zachtkens  op  de  wijze  der  bloedzuigers  te  bewegen. 

8.    Het  watert  reden. 

Het  zoogenoemde  watertreden  geschiedt  ook  al 
zwemmende ;  doch  het  ligchaam  blijft  hierbij  in  eene 
regt  opgaande  houding,  zoodat  het  hoofd  en  de  schou- 
ders boven  het  water  blijven.  De  beenen  worden 
ook  hier  even  eens  bewogen  als  bij  het  zwem- 
men ;  men  trekt  dezelve  op  en  stoot  ze  daarop  met 
kracht  weder  neder.  Ook  kan  men  de  beenen  beur- 
telings bewegen ,  als  bij  het  loopen ,  waarbij  men 
dan  eene  zittende  houding  aanneemt.  Het  watertre- 
den heeft  vooral  ook  daarin  zijn  nut,  omdat  men 
in  die  houding  gemakkelijk  iets  door  het  water 
kan  dragen. 

Spreken  wij  nu  over  de  oefeningen ,  die  men  bij 
het  zwemmen  in  het  werk  kan  stellen  ten  behoeve 
der  Gymnastiek,  dan  biedt  ons  de  zwemkunst  veelvul- 
dige gelegenheid ,  om  dezelve  te  wijzigen ,  dat  daar- 
door ook  behendigheid  >  moed  en  kracht  ontwikkeld 
worden.  Zoo  late  men  de  zwemmers  tegen  elkander 
wedijveren,  nu  eens  twee  tegen  twee,  drie  tegen  drie, 
enz»  Dit  geschiede  bij  alle  soorten  van  zwemoefe- 
ningen.  Voorts  doe  men  door  de  leerlingen  ook 
verschillende    buitelingen    in    het   w  ater  verrigten , 
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nu  eens  voor-  dan  achterover.  De  sprongen  worden 
ook  van  lieverlede  op  grooteren  afstand  en  van  aan- 
zienlijker hoogten  ondernomen ,  terwijl  dezelve  ook 
achterwaarts  en  mede  buitelende  kunnen  geschieden. 

Van  belang  is  het  mede ,  dat  de  leerlingen  zich 
ook  oefenen ,  om  met  kleederen  om  het  lijf  te  zwem- 
men ,  omdat  iemand  zelden  de  tijd  wordt  gegund  , 
om  zich  te  ontkleeden,  wanneer  er  iemand  uit  het 
water  valt  te  redden  en  de  ongewoonte  het  zwem- 
men met  kleederen  eerst  moeijelijk  maakt,  wel- 
ke moeijelijkheid  echter  door  eenige  oefeningen  ge- 
heel wordt  wegenomen. 

Wij  merken  hier  nog  het  volgende  aan : 
De  zwemoefeningen  worden,  zooveel  mogelijk,  in 
zuiver ,  vlietend  water  gehouden ;  en  dan  op  war- 
me lente  -  en  zomerdagen ,  eerst  tegen  het  ondergaan 
der  zon ,  wanneer  het  water  de  hoogste  warmte 
heeft  bekomen ;  daarna  ook  in  schoone  morgenuren  , 
opdat  de  leerlingen  zich  ook  gewennen  aan  het 
koudere  water. 

Voorts  dient  men  bij  de  leerlingen  daarop  vooral  te 
werken ,  dat  alle  vrees  voor  water  bij  hen  worde  weg- 
genomen. —  Men  ga  nimmer  te  water ,  wanneer  men 
zich  niet  regt  gezond  gevoelt ,  ook  niet  kort  vóór  of  na 
het  eten.  Evenmin  ga  men  verhit  in  het  water.  In 
alle  gevallen  vertoeve  men  eene  korte  poos  aan  den 
oever ,  nadat  men  ontkleed  is ,  om  wat  bekoeld  te 
zijn ,  voor  men  te  water  gaat.  Daarop  make  men 
eerst  de  beidé  armen  en  de  borst  nat  en  trede  voorts 
langzaam  den  stroom  in.  De  geoefende  zwemmer 
make  echter ,  na  zich  eerst  wat  verkoeld  te  hebben , 
dadelijk  een'  sprong  en  dompele  zich  hals  over  hoofd 
onder  het  water. 
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De  leerlingen  gaan  nimmer  te  water  zonder  zich 
behoorlijk  van  zwemkleederen  voorzien  te  hebben ; 
want  het  is  eene  schande ,  dat  men  hier  en  daar  de 
onkieschheid  zoo  ver  drijft ,  dat  men  er  zich  niét  om 
schijnt  te  bekommeren,  of  de  leerlingen  het  ligchaam 
al  of  niet  voor  elkander  ontblooten  en  alle  schaamte 
voor  elkander  afschudden.  Die  kleeding  besta  in  eenen 
dunnen  witten  broek ,  tamelijk  wijd ,  welke  tot  aan 
de  armen  reikt  en  door  eene  breede  galg  over  de 
schouders  wordt  opgehouden.  Is  de  bodem  van  de 
zwemplaats  onzuiver  of  gevaarlijk  voor  de  voeten , 
door  scherven  steen ,  glas ,  of  is  dezelve  eeniger- 
mate  slijkerig,  dan  trekke  men  bovendien  nog  kou- 
sen met  lederen  zolen  of  zeer  dunne  en  ligte  schoe- 
nen aan. 

De  duur  van  het  baden  en  zwemmen  is  niet  al- 
tijd te  bepalen,  het  hangt  af  van  de  beweging, 
die  men  in  het  water  maakt,  en  den  warmte-graad 
van  hetzelve.  Men  mag  echter  zoo  lang  in  het 
water  blijven ,  als  men  zich  wél  en  op  zijn  ge- 
mak bevindt.  Gevoelt  men  rilling,  huivering  of 
vermoeidheid ,  dan  verlate  men  hetzelve ,  drooge 
zich  vlug  af  en  kleede  zich  spoedig.  In  het  wa- 
ter stil  te  blijven  zitten  is  in  alle  gevallen  nadeelig. 

Om  het  zwemmen  op  eene  gemakkelijke  en  spoe- 
dige wijze  buiten  het  water  te  leeren ,  bezige  men 
een  werktuig ,  als  wij  hier  achter  PI.  10 ,  Fig.  295 
hebben  afgebeeld.  Volgens  hetzelve  leert  men  al  de 
bewegingen ,  die  men  bij  het  zwemmen  op  de  borst 
of  op  den  rug  in  het  water  maakt,  hangende  in  de 
lucht.  Heeft  men  zich  dezelve  eigen  gemaakt,  dan 
begeve  men  zich  te  water,  voorzien  van  eenen  zwem- 
gordel met  lucht  opgevuld;  van  twee  bosjes  biezen; 
van  twee  met  lucht  gevulde  blazen ,  of  men  neme 
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eenen  linnen  gordel  om  de  borst ,  aan  welken  een 
touw  is  gehecht,  dat  op  genoegzame  hoogte  aan  een 
dwarsbalkje  boven  het  water  is  vastgemaakt,  derwijze, 
dat  het  gemakkelijk  van  het  eene  tot  het  andere  einde 
van  genoemd  balkje  onder  het  zwemmen  verschuift, 
zoodat  de  leerling  zich  gemakkelijk  voorwaarts  kan 
begeven.  Hierdoor  wordt  het  zinken  aanvankelijk 
belet  en  de  leerling  spoedig  in  staat  gesteld,  om 
zonder  hulp  te  zwemmen.  Ook  kan  men  dit  touw 
aan  een  schuitje  binden  of  wel  aan  een  touw, 
dat ,  over  het  water  geschoren ,  aan  een'  paal  vast- 
gemaakt of  door  eën  paar  leerlingen  vastgehouden 
wordt. 


2frte  AFDEELÏNG. 

OVER  HET  HERSTELLEN  VAN  VERSCHILLENDE 
LIGCHAAMSGEBREKEN  ,  DOOR  MIDDEL 
VAN  DE  GYMNASTIEK. 

Wij  zeiden  vroeger,  dat  de  Gymnastiek  zich  niet 
alleen  aanbeval  door  hare  voordeelige  werking  op 
de  bevordering  der  gezondheid ,  door  het  vóórko- 
men van  ligchaamsgebreken ,  en  te  gelijk  door  hare 
heilzame  werking  op  de  veredeling  van  den  geest ; 
maar  dat  zij  niet  minder  voordeelig  kan  werken  op 
het  wegnemen  van  ligchaamsgebreken,  welke  noch 
door  inwendig  noch  door  uitwendig  aangebragte 
artsenijen,  enz.  kunnen  weggenomen  worden.  Wij  re- 
kenden het  van  gewigl,  om  ook  ten  opzigte  van 
dit  laatste  punt  iets ,  hoe  gering  dan  ook ,  in  het 
midden  te  brengen,  ten  einde  daarvan  ook  door  de 
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voorstanders  van  eene  verbeterde  ligchamelijke  op- 
voeding een  nuttig  gebruik  kunne  gemaakt  worden. 
En  zouden  er  geene  voorwerpen  genoeg  gevonden 
worden ,  die  dit  noodig  hebben  ?  Hoe  menige 
school  bevat  een  of  meer  ongelukkige  kinderen , 
welker  gezondheid  door  het  langdurig  zitten  (veel- 
vuldig en  langdurig  schrijven ,  rekenen ,  teekenen  , 
naaijen ,  breiden ,  enz.  enz.)  hoe  langer  hoe  meer 
wordt  ondermijnd  en  wier  groei  wordt  tegenge- 
werkt !  Neemt  niet ,  volgens  hieromtrent  gemaak- 
te opmerkingen ,  het  getal  gebrekkige  menschen 
van  jaar  tot  jaar  toe,  en  is  dit  niet  zeer  natuur- 
lijk? Wordt  eene  voortdurende  zittende  levenswij- 
ze der  jeugd,  wegens  de  uitbreiding  van  het  on- 
derwijs, thans  niet  meer  en  meer  noodzakelijk,  als 
er  aan  de  overdrevene  eischen  in  de  geestelijke  op- 
voeding van  de  zijde  van  vele  ouders  en  onder- 
wijzers zal  voldaan  worden  ?  Onthoud  den  mensch , 
en  vooral  den  jeugdigen  mensch,  de  noodige  bewe- 
ging, en  gij  hebt  bij  hem  den  grond  tot  velerlei 
ligchamelijke  en  geestelijke  ziekten  gelegd ,  en  in- 
zonderheid belet  gij  daardoor  eene  behoorlijke  ont- 
wikkeling van  zijne  ligchaamsgrootte  en  kracht ,  waar- 
door hij  zoo  ligt  een  voorwerp  van  innig  mede- 
lijden voor  de  wereld  en  voor  zich  zeiven  wordt , 
't  welk  naderhand  niet  anders  dan  gebrekkig  aan 
zijne  bestemming  kan  beantwoorden. 

Te  beklagen  is  de  opvoeder,  die  de  oorzaak  wordt 
van  zulk  een  mismaakt  en  ziekelijk  ligchaam ,  ten 
gevolge  zijner  gebrekkige  ligchamelijke  en  geestelij- 
ke opvoeding ! 

Hoe  veel  de  Gymnastiek  kan  bijbrengen ,  om  ver- 
schillende gebreken  van  het  ligchaam  weg  te  ne- 
men ,   zien   wij    overtuigend  uit    de  Orthopaedische 
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en  Kalisthenische  inrigtingen ,  welke  er  in  verschil- 
lende oorden  der  wereld  bestaan.  Ook  ondervindt 
men  dit  dagelijks  bij  die  gymnastische  oefeningen , 
welke  tevens  zijn  ingerigt,  om  ook  op  de  wegne- 
ming van  sommige  ligchaamsgebreken  voordeelig  te 
werken.  In  den  loop  van  deze  handleiding  maakten 
wij  de  ouders  en  onderwijzers  reeds  op  eene  menigte 
oefeningen  opmerkzaam ,  die  nuttig  zijn  ter  wegne- 
ming van  verschillende  gebreken.  Wij  willen  de 
gebruikers  van  deze  handleiding  hier  nog  nader  op 
verschillende  ligchaamsgebreken  opmerkzaam  maken , 
en  daarbij  op  de  oefeningen  wijzen ,  welke  voordeelig 
op  de  vermindering  of  wel  op  de  geheele  wegneming 
derzelve  kunnen  werken.  —  Vooraf  zij  hier  met 
nadruk  gezegd ,  dat  men  steeds  bij  het  gebruik  ma- 
ken van  de  op  te  gevene  middelen  een'  kundigen  ge- 
neesheer moet  raadplegen ,  die  vooraf  den  aard  der 
ziekte ,  de  inrigting  der  werktuigen  en  der  oefenin- 
gen moet  kennen ,  om  in  dezen ,  des  gevorderd , 
den  besten  raad  te  kunnen  geven.  Wij  volgen 
hierin  ten  deele  het  werk  van  Dr.  werner,  over 
de  Medicinische  Gymnastiek. 

1 .  Verkrommingen. 

Door  verkrommingen  verstaat  men  eene  bestendige 
afwijking  van  den  stam  (ruggegraat)  of  van  de  lede- 
maten des  ligchaams,  strijdig  met  de  inrigting,  die 
dezelve  bij  een  welgeschapen  en  gezond  mensch  heb- 
ben ;  zoodat ,  of  de  natuurlijke  krommingen  van 
de  wervelzuil  of  andere  beenderen  aanmerkelijk 
vermeerderd  worden,  of  geheel  nieuwe  krommingen 
der  beenderen  op  eene  ziekelijke  wijze  ontstaan. 

Zij   ontstaan ,    volgens  de  uitspraken  van  genees- 


525 


kundigen ,  algemeen  in  de  eerste  levensjaren  en 
hebben  haren  grond  in  eene  gebrekkige  voeding  der 
beenderen ,  in  klierziekte ,  engelsche  ziekte  of  an- 
dere ziekten  Menigmalen  ontstaan  de  verkrommin- 
gen ook  door  eene  gebrekkige  opvoeding.  Men  ziet 
echter  ook  dikwijls ,  dat  zij  later  ontstaan ,  in  welk 
geval  zij  zich ,  in  den  regel ,  zonder  smart  ontwik- 
kelen. 

Bij  het  genezen  der  verkrommingen  heeft  men  het 
volgende  in  acht  te  nemen: 

a  ,  Men  dient  de  oorzaken ,  welke  de  verkrom- 
mingen te  weeg  bragten ,  op  te  heffen  ,  en 

h ,  Men  moet  den  natuurlijken  vorm  en  de  be- 
hoorlijke rigting  der  afgewekene  deelen  we- 
der zoeken  te  herstellen. 

Het  wegnemen  der  oorzaken  is  meestal  het  werk 
van  den  Arts ,  althans  wanneer  dezelve  niet  liggen 
in  het  verkeerd  behandelen  der  kinderen  opzigte- 
lijk  kleeding ,  het  zitten ,  liggen ,  loopen ,  enz. 

Wat  het  tweede  punt  betreft,  dit  heeft  dikwijls, 
ten  minste  in  zeer  ligte  gevallen ,  plaats  door  de 
behartiging  van  het  eerste  ,  doch  het  gelukkigst  werkt 
hier  de  aanwending  der  Medicinische  Gymnastiek. 

Evenwel  moet  men  daarbij  somwijlen,  tijdens  de 
nachtrust ,  zijne  toevlugt  tot  mechanische  toestellen 
nemen ,  welke  de  verkeerde  rigting  helpen  tegen- 
werken ,  en  zoo  ingerigt  moeten  zijn ,  dat  zij  de 
zieke  deelen  naauwkeurig  insluiten,  zonder  ergens 
eene  overdrevene  en  schadelijke  drukking  te  weeg 
te  brengen.  Zij  behooren  door  een  voortdurend 
en  zacht  drukken  voorde elig  op  de  verkromde  dee- 
len te  werken. 

De  eerste  en  voornaamste  eigenschap ,  welke  alle 
zoodanige    werktuigen  hierom  moeten  bezitten ,   is , 
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dat  zij  door  veerkracht  ongevoelig  werken ,  om  lang- 
zamerhand de  behoorlijke  rigting  zoo  mogelijk  te 
kunnen  herstellen.  Hier  geweld  te  gebruiken ,  zou- 
de niets  baten  ;  zelfs  kan  daardoor  het  kwaad  lig— 
telijk  verergerd  worden.  Geduld  en  volharding  zijn 
de  hoofd-voorwaarden ,  met  welke  men  het  wegne- 
men  der   gebreken  ondernemen  moet. 

Wij  zullen  hier  de  belangrijkste  verkrommingen 
laten  volgen ,  en  dan  daar ,  waar  wij  het  doelmatig 
achten ,  zoodanige  gymnastische  oefeningen  aan- 
wijzen, als  ons  met  overleg  van  eenen  genees-  en 
heelkundige  en  ook  door  de  ondervinding  gepast 
zijn  voorgekomen ,  alles  echter  aan  het  verlicht  oor- 
deel van  meer  bekwame  mannen  bescheidenlek  on- 
derwerpende. 

2.    De  klompvoet» 

De  middelen  ter  wegneming  of  vermindering  van 
dit  gebrek  bestaan  in  de  herstelling  van  de  natuur- 
lijke tegenwerking  der  spieren ,  door  werktuigen 
of  operatiën  en  door  de  gymnastische  oefeningen. 
Wat  de  eerste  middelen  betreft ,  deze  liggen  bui- 
ten ons  bestek  en  dienen  door  een'  heelkundige 
voorgeschreven  en  ingerigt  te  worden.  Omtrent  het 
te  hulp  komen  door  de  Gymnastiek,  verwijzeu  wij  in- 
zonderheid naar  de  volgende  oefeningen ,  waardoor 
het  genezen  van  eenen  zoodanigen  voet  door  be- 
stendige oefening  krachtdadig  wordt  bevorderd  : 

Fig.  8  tot  38 ,  van  68  tot  72 ,  100 ,  van  142  tot 
144,  164,  175,  van  223  tot  229,  van  254  tot 
261,  286,  500,  301  (60). 


(6o)    Men  zie  hier  en  vervolgens  ook  de  oefeningen  ,  van 
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3.    Kromme  knien  en  scheenheenen. 

Kleine  kinderen  krijgen  somwijlen,  ook  bij  den 
besten  gezondheidstoestand,  kromme  knien  en  scheen- 
heenen ;  meermalen  bloot  ten  gevolge  van  het  dra- 
gen door  de  kindermeiden  of  zoogsters.  Ook  krij- 
gen zij  soms  kromme  beenen ,  doordien  men  hen  te 
vroeg  en  te  lang  achtereen  laat  loopen ,  of  staan. 
Heeft  een  kind  bovendien  aanleg  tot  de  engelsche 
ziekte,  en  stelt  men  niet  spoedig  middelen  in  het 
werk ,  om  het  toenemen  van  dit  gebrek  te  ver- 
hoeden ,  dan  neemt  het  kwaad  ongemerkt  toe  en 
maakt  de  herstelling  moeijelijker. 

Is  bet  ontstaan  van  kromme  knien  een  gevolg 
van  het  verkeerd  dragen  door  eene  kindermeid ,  dan 
is  het  kwaad  gemakkelijk  te  verhelpen.  Men  doe 
het  kind  alsdan  op  eene  andere  wijze  dragen,  zor- 
ge,  dat  het  niet  sta  of  loope,  strijke  het  kind  dage- 
lijks dikwijls  langs  de  binnenzijde  der  schenkels  van 
het  been  naar  beneden. 

Voorts  laten  gebogene  beenen  zich,  zoo  lang  het 
kind  nog  jong  is  ,  gemakkelijk  verbeteren  —  mits  men 
de  oorzaak  vooraf  wegneme  —  als  men  zachtkens  en 
voorzigtig  de  beenen  naar  de  tegenovergestelde  zijde 
buigt.  Ook  baat  in  dezen  het  strijkèn  naar  bene- 
den langs  de  gekromde  zijde.  Voorts  kan  men  ook 
door  het  aanleggen  van  steunsels  van  hout ,  die  van 
goede  kussentjes  voorzien  moeten  zijn  ,  en  door  mid- 
del van  zachte  riempjes  dienen  vastgemaakt  te  wor- 
den, veel  van  het  gebrekkige  wegnemen.  Kinde- 

welke  geene  afbeeldingen  gegeven  zijn ,  maar  die  gemakkelijk , 
naar  aanwijzing  van  deze  figuren ,  in  de  Handleiding  zijn  te 
vinden. 
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ren  van  meerdere  jaren  kunnen  gebruik  maken  van 
de  volgende  oefeningen.  Zijn  de  knien  of  beenen 
naar  binnen  gebogen,  dan  late  men  hen  dagelijks  oe- 
fenen naar  de  hier  volgende  voorbeelden : 

Fig.  6,  van  8  tot  52,  67,  105,  106,  109, 
142,  145,  149,  155,  175,  214,  215,  218,  222. 
Zijn  de  beenen  te  veel  buitenwaarts  gebogen ,  dan 
zullen  de  volgende  oefeningen  veel  goeds  kunnen 
uitwerken :  Fig.  7 ,  van  68  tot  71 ,  76 ,  108 , 
110,  115,  van  142  tot  149,  159,  160,  164, 
500,  501. 

4.    Het  hinken. 

Wanneer  het  hinken  een  gevolg  is  van  zwakte 
in  de  spieren  der  voeten,  dan  bezige  men  ter  her- 
stelling de  navolgende  oefeningen: 

Fig.  8  tot  65 ,  van  68  tot  85 ,  van  102  tot 
114,  van  142  tot  151,  van  155  tot  160,  164,  van 
172  tot  175,  208,  209,  214,  215,  van  225  tot 
229,  242,  van  254  tot  265,  264,  van  286  tot  288. 

Ligt  de  oorzaak  van  het  hinken  in  eene  verrek- 
king ,  eene  breuk  van  den  schenkel ,  hals  ,  enz. ,  dan 
zal  eerst  de  oorzaak  weggenomen  moeten  worden , 
vóór  men  door  middel  van  de  Gymnastiek  eenig  nut 
kan  te  weeg  brengen ;  is  deze  niet  weg  te  nemen , 
dan    wordt  dit  gebrek  voor  ongeneeslijk  beschouwd. 

5.    Zwakke  enkels  en  voeten. 

Ten  einde  de  spieren  der  enkels  en  voeten  lang- 
zamerhand te  versterken  ,  bezige  men  de  oefeningen , 
die  bij  het  hinken  zijn  aangewezen. 


529 


6,    Ruggegraats  -  verkrommingen. 

Het  eerste  teeken,  'twelk  deze  misvorming  van  het 
ligchaam  aanduidt ,  is  de  verheffing  van  den  eenen 
schouder  en  wel  van  dien ,  naar  welke  zijde  de  rug- 
gegraat  afwijkt.  Gewoonlijk  neemt  de  lijder  dan  van 
lieverlede  eene  slechte  houding  aan.  Hij  laat  het 
hoofd  naar  voren  hangen  en  krijgt  eenen  wanke- 
lenden en  slependen  gang.  Bij  knapen  ziet  men  al 
spoedig ,  dat  de  rok  of  het  buis  bij  den  hoogeren 
en  sterkeren  schouder  onder  den  arm  meer  gespan- 
nen en  strakker  zit ,  dan  aan  de  andere  zijde. 
Draagt  hij  eene  galg  van  achteren  kruiselings  aan 
de  broek  vereenigd ,  dan  zal  men  ontdekken ,  dat 
het  ééne  leder  of  lint  van  dezelve  langer  dan  het 
andere  wordt  gedragen  en  dat ,  terwijl  het  ééne  op  den 
hoogsten  schouder  blijft,  het  ander  bestendig  van 
den  lageren  glijdt.  Zelfs  merkt  men  zulks  aan  de 
ééne  pijp  van  de  broek  en  wel  van  die  der  zwakke 
zijde,  welke  gewoonlijk  lager  hangt  en  bij  morsig 
weder  altijd  hooger  aan  de  binnenzijde  van  den  voet 
en  meer  bemorst  is ,  dan  aan  de  sterkere  zijde.  Ook 
is  dezelve  veelal  aan  de  binnenzijde  eerder  versle- 
ten ,  dan  de  andere  pijp, 

Bij  scheef  groeijende  meisjes ,  welke  naar  de  te- 
genwoordige mode  zijn  gekleed ,  en  japonnen  of  jak- 
jes dragen,  volgens  welke  de  schouders  slechts  half 
bedekt  zijn ,  bemerkt  men  het  uitkomen  van  den 
éénen  schouder  veel  schielijker ,  daar  het  kleed  van 
den  lageren  schouder  gestadig  meer  afglijdt,  zoodat 
men  het  gebrekkig  meisje  bestendig  bezig  ziet ,  om 
het  kleedje  met  de  hand  hooger  op  den  schouder 
te  brengen. 

Verder   bemerkt   men  het  scheef  worden  ligtelijk 
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aan  het  gaau,  daar  het  spitse  van  den  voet  aan  de 
zijde  van  den  hoogeren  schouder  gewoonlijk  een 
weinig  naar  binnen  gezet  wordt. 

Bij  meisjes ,  die  een'  zoogenoemden  lijf  band  dra- 
gen ,  bemerkt  men  het  scheef  worden  ligtelijk  aan 
de  ééne  zijde  van  dien  band;  deze  is,  naar  de 
zwakke  zijde  van  het  ligchaam,  gewoonlijk  meer 
naar  binnen  gebogen ,  en  van  plooijen  voorzien , 
terwijl  dezelve  aan  de  zijde ,  waar  de  ruggegraat 
zich  uitzet ,  meer  effen  en  steviger  is. 

Hier  van  al  de  oorzaken  te  gewagen ,  die  de  ver- 
krommingen der  ruggegraat  ten  gevolge  hebben, 
ligt  buiten  onze  kennis  en  ons  bestek;  alléén  willen 
wij  die  van  buiten  komende  oorzaken  aanwijzen, 
welke  men  in  scholen  en  huisgezinnen  bemerkt. 

Reeds  bij  het  naauwelijks  geboren  kind  kan  men 
den  grond  tot  scheef  worden  leggen ,  wanneer  men , 
in  plaats  van  het  eene  vrije  beweging  ter  verster- 
king der  spieren  te  vergunnen ,  hetzelve  inpakt  in 
pakdoeken,  en  alzoo  elke  vrije  beweging  tegengaat.  — 
Het  dragen  van  het  kind  op  denzelfden  arm  kan 
mede  de  bedoelde  verkromming  ten  gevolge  heb- 
ben. —  De  kleinen  uren  achtereen  in  kinderstoe- 
len te  laten  versuffen  is  een  voornaam  middel  ,  om 
de  groeikracht  tegen  te  werken  en  het  ligchaam  te 
vervormen.  Het  aanhoudend  schrijven,  teekenen, 
naaijen ,  borduren ,  waarbij  enkele  spierlagen  be- 
stendig werkzaam  zijn ,  is  hoogst  nadeelig.  —  Het 
zitten  aan  eene  ronde  tafel ,  waarbij  de  eene  arm 
slechts  rust  en  steun  op  dezelve  vindt;  het  langdurig 
zitten  in  de  scholen ,  waardoor  de  vermoeide 
ruggespieren  de  wervelzuil  of  ruggegraat  niet  meer 
in  eene  verticale  rigting  kunnen  houden,  en  het 
kind  naar  de  zwakkere  zijde  doen  overhellen ;  druk- 
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king  van  keurslijven  of  andere  kleedingslukken , 
waardoor  de  zwakke  spieren  vermageren ,  en  stremming 
of  opheffing  van  het  werkingsvermogens  wordt  te 
weeg  gebragt  ;  het  dragen  van  lasten  naar  dezelfde 
zijde;  het  trekken  van  kinderwagens  door  denzelf- 
den arm ;  het  vervaardigen  van  fijn  naaldwerk ,  dat 
bestendig  kort  bij  de  oogen  dient  gehouden  te  wor- 
den ;  het  sterker  ophalen  van  de  broek  aan  de 
ééne  zijde  bij  de  knapen ;  de  gewoonte ,  om  staande 
bestendig  op  een  been  te  leunen,  enz.  zijn  zoo  ve- 
le oorzaken  van  verkrommingen,  die  men  derhalve 
vooral  moet  vermijden. 

De  ruggegraatsverkrommingen  onderscheidt  men 
in  drie  soorten : 

1 ,  De     zijdewaartsche     verkrommingen  (hooge 
schouders ,  hooge  heupen  ,  enz.). 

2 ,  De  ruggegraats  verkrommingen  en 

3,  de  voorwaartsche  verkrommingen. 

Voor  kinderen ,  die  lijden  aan  eene  zijdewaart- 
sche verkromming,  ten  gevolge  eener  uitwijking  van 
de  ruggegraat,  kunnen  de  volgende  oefeningen 
dienen:  Fig.  1  tot  65,  68  tot  71,  84  tot  88, 
verder  97 ,  en  van  102  tot  289. 

Heilzame  oefeningen  leveren  bovendien  de  werk- 
tuigen op,  welke  men  ziet  afgebeeld  op  PI,  10, 
Fig.  297  tot  504. 

Bijna  al  de  oefeningen ,  welke  in  deze  Handlei- 
ding voorkomen ,  kunnen  de  strekking  hebben ,  om 
dergelijke  verkrommingen ,  als  wij  even  opnoem- 
den ,  te  verminderen  of  wel  geheel  weg  te  nemen. 
Het  behoeft  hier  wel  niet  gezegd  te  worden,  dat  men 
altijd  moet  arbeiden ,  om  partij  te  trekken  van  die 
oefeningen ,  welke  gunstig  kunnen  werken  op  de  ver- 
sterking van  de  verzwakte  deelen  ,  zoodat ,  wanneer  de 
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verzwakking  eene  verkromming  naar  de  regterzijde 
heeft  bewerkt ,  men  vooral  op  de  versterking  van 
de  linkerzijde  moet  arbeiden  en  zoo  omgekeerd, 
wanneer  de  uitwijking  naar  de  linkerzijde  plaats 
heeft.  In  denzelfden  geest  werke  men  in  geval  van 
voorwaartsche  verkrommingen;  het  gezond  verstand 
wijst  ook  hier  den  besten  weg  aan. 

Wanneer  de  ééne  schouder  uitwijkt ,  kunnen  voor- 
al de  volgende  Figuren  de  noodige  aanwijzing  ge- 
ven tot  herstel: 

Op  PI.  1 ,  (Fig.  4  en  5)  ziet  men  twee  af- 
beeldingen van  schouderbladen ,  waarover  wij  op 
bladz.  172  spraken.  Verder  zie  men  Fig.  14  tot  17, 
26,  27,  61,  62,  68,  70,  71,  84  tot  88,  102  tot 
140,  142  tot  166,  168  tot  186,  201  tot  207, 
272  tot  289 ,  297  tot  501 

Tot  wegneming  van  hooge  schouders  dienen  voor- 
al alle  draagoefeningen ;  voorts  geven  de  volgende 
Figuren  ook   doelmatige    oefeningen   aan  de  hand: 

Het  laatste  beeldje  van  Nomm.  67;  voorts  Fig. 
68  tot  71 ,  244  lot  255,  262  en  265,  283  tot  2B5. 

Eene  der  hoofdoorzaken  van  het  ontstaan  van 
hooge  schouders  bestaat  in  eene  verzwakking  der 
spieren ,  en  dan  mag  men  niet  over  het  hoofd 
zien ,  dat  het  veelvuldig  gebruik  van  de  regterhand 
de  verergering  van  het  kwaad ,  wanneer  dit  in  den 
linkerschouder  gelegen  is ,  in  de  hand  werkt ;  want 
het  bestendig  gebruik  van  de  regterhand  versterft 
niet  alleen  de  spieren  der  vingers ,  of  van  de  hand  , 
maar  tevens  ook  die  der  schouders.  Zelfs  bij  het 
schrijven  is  dit  het  geval;  want  iemand,  die  veel 
schrijft,  gevoelt  altijd  meer  vermoeidheid  in  den 
schouder ,  dan  in  de  hand. 
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Wanneer  men  alzoo  eene  ongelijkheid  der  schou- 
ders bij  de  kinderen  bemerkt ,  dan  oefene  men  do 
spieren  van  het  zwakke  en  late  die  van  het'  ster- 
kere deel  rusten. 

Als  aan  de  ongelijkheid  der  schouders  eene  ver- 
kromming verbonden  is,  die  niet  ontstaat  door  ver- 
weeking der  beenderen ,  dan  stelle  men  al  de  oe- 
feningen in  het  werk,  die  inzonderheid  door  de 
hand  der  zwakke  zijde  verrigt  worden.  Voor  be- 
doelde gebrekkigen  is  het  gebruik  van  leuningstoelen 
nuttig ,  waarvan  de  armen  ongelijke  hoog  zijn.  Men 
kan  de  zittingen  der  stoelen  ook  wat  aan  die  zijde 
opvullen ,  aan  welke  de  lage  schouder  zich  be- 
vindt. 

Wanneer  het  ééne  schouderblad  wat  voller  dan 
het  andere  is ,  of  wat  meer  naar  buiten  dringt , 
kan  men  den  patiënt  des  nachts  een  hard  kussen 
onder  den  zwakken  schouder  brengen ;  of  men  be- 
zige een  schild ,  dat  tegen  den  schouder  drukt  en 
met  zachte  riemen  is  aangelegd. 

Heeft  men  nu  den  zwakken  schouder  een'*  tijd 
lang  geoefend ,  dan  verzuime  men  niet ,  daarna  bei- 
de schouders  gelijkmatig  te  oefenen ,  om  overeen- 
stemming tusschen  beide  te  houden  opzigtelijk  hun- 
ne krachten. 

7.    Over  de  borst. 

Zijn  oefeningen ,  die  de  borst  verruimen  en  hare 
spieren  versterken,  zeer  aan  te  bevelen,  zulke, 
welke  het  tegenovergestelde  ten  gevolge  hebben , 
zij  mogen  dan  ook  heilzaam  voor  andere  zwakke 
deelen  zijn ,  dienen  bovenal  vermeden  te  worden. 
Daarom  moet  men  alle  oefeningen ,  welke  het  borst- 
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been  naar  binnen  drukken  en  de  borst  dus  ver- 
naauwen ,  verbannen.  De  longen  worden  door  dezelve 
ligtelijk  gedrukt ,  alsmede  het  hart ,  en  hieruit 
kunnen  verschillende  ziekten  ontstaan. 

Vindt  men,  dat  bij  een  individu  de  borstspieren 
ongelijk  ontwikkeld  zijn ,  dan  versterke  men  inzon- 
derheid de  zwakke  deelen  door  gepaste  oefeningen , 
vooral  door  zulke ,  bij  welke  de  handen  op  en  ne- 
der gebragt  worden. 

De  volgende  oefeningen  komen  hier  inzonderheid 
te  pas : 

Fig.  8  tot  54,  61,  62,  68  tol  71,  84  tot  88, 
103,  104,  106,  108,  118  tot  123,  135,  154, 
155,  158,  161,  164,  166,  168,  169,  177,  178, 
180,  181,  185,  189  tot  197,  207,  221,  226, 
227,  252,  240,  259,  262,  265,  272  tot  289, 
288,  501. 

8.    Over  den  scheeven  hals. 

Het  hoofd  moet  regt  op  de  wervelzuil  gedragen 
worden.  Zoodra  echter  de  spieren  aan  de  eene  of 
andere  zijde  van  den  hals  verzwakt  zijn  geworden, 
wordt  de  hals  scheef  en  het  hoofd  wordt  mede 
scheef  gedragen. 

Wanneer  de  scheefheid  van  den  hals  geenszins  het 
gevolg  eener  verlamming ,  of  van  eene  door  eene  ziekte 
bewerkte  verandering  der  wervelbeenderen  en  ban- 
den is ,  zullen  de  gymnastische  oefeningen  in  de- 
zen veel  tot  herstelling  kunnen  aanbrengen. 

Ook    hier    moeten    de   zwakke  spieren  geoefend 
worden.    Wanneer  het  hoofd  op  de  ééne  zijde  hangt,  < 
dan  bezige    men   vooral    de    oefeningen,  waarbij 
eene  regie  houding  plaats   moet  hebben ,  waarvoor 
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men  genoegzaam  op  iedere  plaat  eenige  voorbeelden 
vindt.  Wanneer  het  hoofd  naar  voren  zinkt  ,  dan 
zijn  alle  oefeningen ,  die  de  nekspieren  versterken , 
zeer  aan  te  bevelen.  Men  kan  die  ook  zonder  aan- 
wijzing uit  de  opgegevene  oefeningen  vinden.  Ook 
heeft  men  hiertoe  zeer  dienstig  geacht  het  gebruik 
van  eenen  hoofdbeugel,  als  op  Plaat  110,  Fig, 
305,  306,  307  en  308  is  afgebeeld. 

Doelmatig  handelt  men  ook,  als  men  op  het 
hoofd  van  eenen  zoodanigen  lijder  een  glad  lig- 
chaam  legt ,  hetwelk  hij  zoo  lang  moet  dragen ,  als 
hij  het  evenwigt  daarvan  kan  bewaren ,  of  tot  hij 
vermoeid  wordt. 

Bij  kleine  kinderen  kan  men  met  vrucht  tol  ver- 
mindering of  algeheele  wegneming  van  het  kwaad 
werkzaam  zijn ,  wanneer  de  moeder  of  het  kinder- 
meisje zich  bestendig  aan  die  zijde  van  de  wieg  of 
van  den  kinderstoel  plaatst,  naar  welke  de  sterkste 
zijde  van  den  hals  is  gekeerd  ,  zoodat  het  kind  tel- 
kens moeite  moet  doen,  om  het  hoofd  naar  die  zijde 
te  buigen,  waar  men  zich  heeft  geplaatst.  Ditzelfde 
neme  men  in  acht  bij  het  wandelen  en  bij  de  plaat- 
sing van  het  kind  in  de  kamer.  Zelfs  de  slaapplaats 
rigte  men  dusdanig  in,  dat  de  sterkste  zijde  naar 
het  licht  of  de  opening  van  het  ledekant  zij  ge- 
keerd. 

In  de  scholen  vooral  kan  men  veel  doen  tot  her- 
stelling van  zoodanige  patiënten.  Men  plaatse  dan 
zoodanige  kinderen  in  een  gedeelte  der  school ,  van 
waar  zij  gedwongen  worden,  om  het  hoofd  naar  de 
sterke  zijde  te  wenden ,  ten  einde  het  geschrevene 
van  het  zwarte  bord  te  lezen ,  of  om  zich  naar  het 
licht  te  wenden,  of  om  den  onderwijzer  te  kunnen 
aanzien. 
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Voor  kinderen  welke  het  hoofd  te  veel  voorover 
dragen,  gebruike  men  in  de  scholen  kleine  plank- 
jes ,  waarop  de  kinnebakken  rusten  onder  het  le- 
zen, schrijven,  rekenen,  of  het  verrigten  van  an- 
dere werkzaamheden.  Men  vindt  hiervan  eene  af- 
beelding op  PI.  10  ,  Fig.  509. 

Meermalen  ziet  men,  dat  de  hals  der  kinderen 
tusschen  de  schouders  zakt ,  vooral  wanneer  zij  bij 
het  schrijven ,  teekenen ,  rekenen ,  enz.  aan  te  lage 
tafels  zitten ;  voor  zoodanigen  moet  men  hoogere 
zitplaatsen  of  lagere  tafels  nemen,  en  daar  dit  in 
eene  school  niet  gemakkelijk  kan  geregeld  wor- 
den ,  behooren  daarin  altijd  eenige  verhoogertjes , 
kleine  bankjes,  zie  PI.  10,  Fig.  310,  aanwezig  te 
zijn ,  die  men  op  de  zitbank  plaatst ,  om  de  zit- 
ting, des  gevorderd,  te  verhoogen.  Of  men  plaatse 
zoodanige  leerlingen  aan  eene  lagere  tafel,  voor 
kleinere  kinderen  geschikt. 

9.    Over  het  scheel  zien. 

Het  scheel  zien  ontstaat  bij  vele  kinderen  door 
gewoonte  en  de  zucht  tot  navolging.  Bij  kleine 
kinderen  door  het  dragen  van  mutsjes  met  randjes, 
waarnaar  het  oog  zich  zoo  gaarne  rigt,  of  door 
het  liggen  van  het  kind  in  de  wieg  derwijze, 
dat  het  bestendig  schuins  naar  de  moeder  of  ande- 
re voorwerpen,  of  wel  naar  het  licht  ziet.  Ook 
moet  men  wel  in  het  oog  houden ,  dat  het  ver- 
keerd plaatsen  van  de  kinderen  bij  het  schrijven , 
rekenen,  teekenen,  enz.,  ten  opzigte  van  het  licht, 
véél  kwaad  kan  doen  aan  de  oogen. 

Het  is  daarom  van  belang ,  dat  men  bij  het  bou- 
wen  van   scholen    vooral  op    het   aanbrengen  van 
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het  licht  lette ,  en  de  kinderen  zoodanig  in  de 
school  worden  geplaatst ,  dat  het  licht  van  beide 
zijden  gelijkmatig  sterk  zij.  Een  te  sterk  licht  is 
voor  het  oog  zeer  schadelijk  en  Tooral  dan ,  wan- 
neer het  regelregt  in  dè  oogen  straalt.  Een  zacht 
licht ,  dat  van  boven  aangebragt  is  en  op  de  oog- 
leden valt ,  is  niet  alleen  het  best  voor  de  oogen , 
maar  ook  voor  het  regt  aanschouwen  der  voorwer- 
pen ,  die  nimmer  behoorlijk  in  het  oog  gevat  kun- 
nen worden ,  als  de  breking  der  lichtstralen  of  het 
invallen  van  het  licht  in  de  vertrekken  niet  be- 
rekend is  naar  de  inrigling  van  het  oog. 

Maar  hoe  geneest  men  de  kinderen ,  die  scheel 
zien?  is  nu  de  vraag.  In  de  eerste  plaats  neme 
men  voor  zeer  jonge  kinderen  geene  scheel  ziende 
kindermeiden;  want  het  voorbeeld  heeft  bij  menig 
kind  dit  gebrek  doen  ontstaan. 

Ontstaat  het  scheel  zien  door  onevenredige  spier- 
kracht ,  dan  neme  men  mechanische  middelen ,  om 
het  oog  te  beletten ,  zich  naar  de  zwakke  zijde  te 
bewegen.  Ziet  bijv.  het  reglerGog  naar  binnen  ,  dan 
legge  men  eene  zwarte  pleister  op  den  reglerslaap 
en  langs  het  bovenste  deel  van  de  kinnebak,  zoo 
zal  het  oog  zich  steeds  naar  die  zijde  rigten  en 
het  zwakke  deel  zal  bestendig  versterkt  worden. 
Dit  is  een  der  belangrijkste  middelen  ,  om  den  pa- 
tiënt te  genezen.  Voorts  binde  men  het  gezonde 
oog  dagelijks,  beginnende  met  een  half  uur  en  ein- 
digende met  twee  uren  tijds ,  toe ,  waardoor  de  pa- 
tiënt ongevoelig  gedrongen  wordt ,  om  het  scheel 
ziend  oog  bij  het  beschouwen  der  voorwerpen  in 
eene  regie  rigting  of  in  de  as  van  het  gezigt  te 
brengen. 

Ziet    men    met   beide   oogen    scheel ,    dan  binde 
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men  dat  oog  het  eerst  digt ,  't  welk  het  gebrekkigst 
ziet ,  en  het  andere  worde  na  drie  of  vier  weken 
even  zoo  behandeld  ,  terwijl  alsdan  het  eerste  we- 
der geopend  wordt. 

Zeker  arts,  dar  win,  beveelt  ter  wegneming  van  het 
scheel  zien ,  door  gewoonte  ontstaan ,  een'  scheide- 
wand op  den  neus  van  den  patiënt  aan ,  zijnde  een 
vooruitstekende  kunstneus  van  bordpapier ,  waar- 
door men  verhinderd  wordt ,  met  het  regteroog 
links  en  met  het  linkeroog  regts  te  zien.  Na  een 
gebruik  van  acht  dagen  van  dit  werktuig,  houdt  hij 
den  patiënt  dagelijks  eenige  malen  een  paar  stuk- 
ken hout  voor ,  zoodat  aan  elke  zijde  van  den  kunst- 
neus of  scheidewand  een  stuk  gehouden  wordt. 
Wanneer  de  patiënt  nu  stijf  naar  deze  stukken  hout 
ziet ,  verwijdert  hij  dezelze  langzamerhand  van  de 
oogen  tot  op  zekeren  afstand ,  waarop  hij  onge- 
voelig het  eene  stukje  hout  achter  het  andere ,  vlak 
tegen  over  hel  midden  van  den  scheidewand ,  ver- 
bergt. 

Wanneer  beide  oogen  naar  buiten  zien ,  plaatse  men 
eene  zwarte  stip  op  den  neus,  of,  wat  mij  nog 
doelmatiger  voorkomt,  men  neme  een'  papieren  trech- 
ter en  binde  denzelven  voor  het  gezigt ,  zoodat  de 
opening  van  de  punt,  op  eenigen  afstand,  vlak  voor 
den  neus  komt  te  zitten.  De  patiënt  leze  nu  door 
deze  opening ,  of  zie  eenige  malen  des  daags  eenen 
tijd  lang  naar  eene  of  andere  figuur. 

10.     Om  verschillende  verkrommingen 
voor  te  komen. 

Om    verschillende  verkrommingen  voor  te  komen, 
en  eene  overeenstemmende  versterking  der  spieren , 
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enz.  te  bevorderen,  zij  men  steeds  bedacht,  dat  de 
oefeningen  zoo  wel  links  als  regts  plaats  hebben , 
en  men  alzoo  geenen  voorrang  aan  de  regterhand  ge- 
ve, maar  beide  handen  bij  beurten  gebruike. 

Zoodra  men  bespeurt ,  dat  er ,  ten  gevolge  van  de 
eenzijdige  werkzaamheden  met  de  regterhand,  de  ver- 
zwakking der  deelen  aan  de  linkerzijde  meer  toe- 
neemt ,  en  men  eene  zoogenoemde  uitwijking  der 
spierenmassa  te  vreezen  heeft,  zoo  trachte  men  da- 
delijk door  gepaste  oefeningen  het  overwigt  der 
sterkere  zijde  tegen  te  gaan ;  door  aan  deze  rust 
te  verschaffen ,  terwijl  men  aan  de  zwakke  zijde 
bestendig  werkzaamheid  geve. 

Dat  men  de  oefeningen  bij  de  Medicinische  Gymnas- 
tiek moet  regelen  naar  den  ouderdom ,  de  kunne ,  den 
wasdom  en  de  krachten  der  kranken ,  spreekt  wel 
van  zelf ;  verstandig  handelt  men  alzoo ,  wanneer 
men  steeds  eenen  bekwamen  Arts  raadpleegt ,  wat 
wij  reeds  vroeger  aanrieden.  Deze  zal  uit  de  reeks 
van  oefeningen ,  door  ons  opgegeven ,  steeds  dezulke 
kiezen ,  welke  voor  het  individu  de  geschiktste  zijn. 

En  hiermede  eindigen  wij  dit  werk.  Mogte  het- 
zelve onder  Gods  zegen  goede  vruchten  voortbren- 
gen ,  en  andere  opvoeders  ook  het  hunne  doen  ,  om 
dezen  arbeid  verder  uit  te  breiden  en  te  volmaken. 

Bijaldien  deze  onze  arbeid  wel  ontvangen  wordt  t 
hopen  wij  nog  eéne  kleine  Handleiding  voor  Meisjes- 
scholen en  dan  tevens  voor  Bewaarscholen  zamen  te 
stellen. 
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